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གྲག ྣྣྦྐག་་ 
ཡཿ: ཆཁཁས་ ༩ ཟ ྨ ༩ འཆ 
གྲགས ཌྷཾྣསྣཾིླཾིྲིྲིི 
་ད།།་ད་ 
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གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་པོའཐྲུགས་ཏིག་ཁས། 


ཁྲག 'འབྲུང་ བརེ གཤིགས སཔ 
སླྲུབ་ལག་/ 'ལེན་འདུས་ག: ༠གས་ལ་ ུ་བཀོད་ པཤདུད དུད་མིའི་ དི མྨན་ 


ཞཱན་ ཝིགས་ཞེསྩྱ་་བ་བཞུགས་སོ།། གས་སོ།། 





4. ཆེ ཆོ པོ 


༄༅། གཉིས་རྟོག་བདུད་ལ་ཐབས་ཤསརྩས། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འཁོན་ལོར་སྒྱུའ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །སྤྱི་ཕོའཾ་རྒྱན ༠“ ༠༠ 
བཞུགས་བྱེན་རླབས་སྩོལ། །གསང་བ་ཝྔགས་ཀྱི་ཟབས་མཁས་མཆོག། ། རུ: བ་གཉིས་བདྭེ་བག་སྦྱེན་པའི་ཕུལ། །ར་སཱ་ཡན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི། ཝག 


།ལིན་འདུས་གསལ་དགོད་པརྩ་བ། ངོ་མཚར་ཆད་དྲུ་དུང་ཐའི་གསང་བ་ཅེན་པྲོ་ག་ཐོབ་ཟང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོཁཉེརྒྱུད་སྨྲབ་ཆེ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དདུད་རྗེ། 
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༄༅། སུན གྱི་སྨྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི འྭ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འད་ལྟར་སྣང་ཞིང་ སིད་པའི་ཧྲོས་ ཟམས་ཧད་ཡེ་གདོད་མ་ནས ་སྒ་ལྔ་ ཡཿ སའི་ 
རང་བཞན་ཏུ་རྣམ་པན་དག་པ་ནེ་དོན གྱ་བདུད་རྟེ བསྒྲུབ 'པའེ་གཞེ། དེའི་རང་ཆ་ལ 'སྩྱང་ བ་དག ་ལྔ་དང་ཕྲང་པོ་ལྔ་ལསོགསཔ 'སྦྱོང་བྱད 'འེགས་ ལྔའི་*'” 
དབྱིཐས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྒང་བ་རྟགས་ འདུ རྩི'སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཆི་་ལྔ་རྩབ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ཚི་སྨན་ རུད་ནུས་ལ 





¿8 ཏུ་ཐུབ་པ རྣམས་ནི་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩ ་སྟེ་སྒྲབ པའི་ཟབས། དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་སྲོ་ཐུར་ཁྲཐུལ་པའི་དྲི་མ་དིངས་སཿསངས་ནས་རང་ག ནས་ཀྱི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་ཧུ་གྱུན་ཕ ནི གྱབས་ 
ཌྷ པའི་འབྲསཤུ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཤེས་པས་དམཚག་ཤི་རྫས་མཆོག ི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་༡གྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཧྟ་གེན་དུ་བྱ་བ། དངོས་ 

¦ གཞི་སྒུབ་ཕ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ། རྗེས་དངོས་གུབ་བང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ། འདིན་བླ་མབ་པནྱ་བ་བའི་རྫས་ཁྱི་གཙོ་བོབདུད་རི'ལྔ་དང་ཤ་ཝཱ། ༦ 
སྨན་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱན་བ་སྟ། དེ་དག་གཏརཀོན་དངོས་ཀྱི་རིགས་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ བས་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་རྒྱན་ཉིད་གཞིའ་བཤག ° 

_ | “གཏུ་བླང་བྱ་དེ་སང་བདུཉ་བྲག་གཅིག་སོགས་ཞག་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྒབ་ཕའི་སྐབས་སྨན་ཕྱེ སྔོན་ཚག་ཆོོད་པར་བྱེད། - ཁོལ་སྒྲབ་རིགས་དབྱེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཙོམ་བཞག་ཕ་༡ 


-༨--༤ི༨༨༤༨༦༤༨-པརལར༨༡༨༠༨༧༨༨༨༥༨༨༤-༨༤༨༦ཟཿ༩༢༩༨༦ ༠༥༨༨པ༦-པབསལསས་༤་བསནར།མཔ་ོས་༡ར༨༠༨༡-༡༨༨༨༠༠༡༩༩༨༨ ༢༣༩༢༧༠༨ ༡༨༠༠༤༨༩༨༨༤༡༨༠༤༨༤༨༨༤-༨༩༩༨༠༣༡༧༧༧༨༧༣༣༦༨༠༠༠༨༦༠༧༠༩༡༦༧ ༨༡༧༨༦༣༣༠༤༠༣ི༨༦ཉརཞ8་༠༥༥༠༠ཿ:5-5།༢༢༠༨༢༦༦༨-༢༠༦ཿ༩༡༦༩62555ྨ6ྟ6610556025555515ྣ422ྟ26ཿ55625555555855ཿ༽1]3-8-ཿཿ།ཿཿ༨༧༧༠༢རརར༡༠༨༡༨༦-༦-༧ི༦༨༦༨༨༦༧༧༣༧༥ ༣༣༣༡༣༣༣པ༢༣༣༢༧༦༧༡རས་ར ༤༢༩༩ ༨༦༠༨ ཤ=ཉརཔམྐརསཔའམན།འམཿཿན་ཡཁམངཔ་མ།»་ 

















ཐ ༄༅།། 






སྔོ་སྨན་འིགས་ཞུད་ན་ལེགས། 








མ། གི་ཝ་ད་བཟད་དྲག་གཙོའ་གྒྱུར་ལ་སྨན་ལ་དོག་རྲི་རོ་བཟང་བ་རྣམས་མངན་ལེགསཤིང་། གཞན་ཟམས་ཆད་སྣེ་ཚང་ཚམ། ལི་གཏུན་དང་དྲ་རྟ་ཆུར་མང་ནའང་སྐྱོན་ཡི་སྨྱེད་ཅིང་གཞན་“་ 


པམ་མཚོན་པའི་དིགས་རྣམས་ཁྱང་འདྲེས་ཙམ་ལས་མ་བཏང་། 









ཉིད་བཏགས་བཙོགས་ཀྱིས་བཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཨྨན་གྱི་གཞི་ཨ་རུར་རུས་པ་བྲལབ། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བ་རུ་དང་སྐྱ་འུ་། ཙྡ་དམར་པོ་ ཨ་གརཱ་ནཱ་གཱི་དུ 


སྱྱིན་རྫ་བརུད་ཨྨན་གྱི་རཾགསས་ གཏོགས་ཚད་སྒྱའ་དུ་མི་རུད་ཐ་གཅག༡ཀྱང་མེད་མོད 7 དྭག་དྲ་ྭ་ཞཱུས་པ་ལ་གནོད་པྷནམས་སྨན་གྱི་སྦྱང་ཀིི'ཞེས་གྲགས་པས 


¿± རནུག་ཞིགས་དང་བཤལ་ལྒུག་གི་སྨན་རྣམས་ནི་བཏང་བར་མེ་མཛད། ཤིད་ཀུན། སྒོག་པ། ཤཱ་དག་ནག་པོ། ཟལ་ཚྭ། བལ་ཚྭ། གཞེབེ་ཁྱི་རིགས། སུང་རྒྱན་སྔོན་༡ 
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ོ་སྨན་རྣམས་དངཚྭ་སྒའི་རིགས་ཁྱད་ཁུང་དགོས། ཆོས་ལྨནའ་དོག་སེར་ཕོ་བྱད་ན་གུན་གུམ་དང་ཕྲཿག ] 








སྨུག་པ་བྱེད་ན་ཙནྣན་ད་མར་པོ་སོགས་དང་། དམ་རྱི་དབད་ལག་དན་ཙམ། མངའ་གསུམ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཐག་རི་ཌྣམས་ཀྱང་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཆོགས་པན་“ 
དགོས། དེ་ཏྟ་པའྱི་མན་ཟམས་ཧད་ཞིབ་མོན་བརུདས་ནས་དར་ཚོགས་ལྔ་འང་། ནས་དཀར་སེན་གང་རུང་གི་ཁག་མན་བླུགས། དེའི་ཁན་ཟེ་ལྭ་སྦབ་ཏྟེན་སྐབས་འདིན་རིགས་་ 
ཤཱི དྱབེ་སོ་མན་མེ་དགོས་པས། འབྲསྲ་བ་གྲསམ། བཟད་པྲོ་རུག་ཡོགས་སྨན་སྣ་ཚངབ་འུང་ཙམ་ཟུམ་བྱས་ལབཆུག། - དེ་ཉིད་བྷནྡྲ་ཁ་སྦྱོན་གྱི་ནང་དུ་འརྔོག་པ ར་གསུངས་པས་ཕོ་མའི་ 
”།ཐེད་པ་མཚན་ལྡན་གི་ནང་ནུ་རྟཀ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱའ་བས་འཁོན་ལཚོབས་བཞི་མུ་༤ྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ལེ་ཟདེ་ཤྱི་ཤྟི་བདང་རྩེབས་བཞི་ལ་ཨོཾརྲི་ཏྟི་ཧྷིཿ ཨ༔ མོ་ཟེད་ 
ལ་མ་ཾ་དཾ་ཀོད། གཉིས་ཀའི་སྲྱའན་ལ། ཨོཾ་སཅ་ཏྷ་ད་གཏ་མཏ་པྩ་ཨ་ཏི་མ་སཁ་ཧཱོཾ་ཧཱིཿཝ། ཞེས་པས་བསྐར་བྲགས་ལ་མེ་ཐོད་འོག་དང་པོ་ 











པའ འིད ཟེད་རྟེང་མ་བྱས པའི་པར་སྨན་ཕྱི་བཅུག་ལ་བཅིང་། དིལ་འཁེན་སྦུཐ རྟེན་སེགས་སྒུབ་ཆེན་ཁོག་དབུག་ཏུ་ འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སེང་དུ ཚངས་པའི་ 
༥ ཕེ་ཤྲང་དུ་གྲགས་པའི་བཅསརྒྱས་པ་འད་གླིད་བྲགས་སྒྱབ་ཡད་འདུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟརལ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཛད། དྱ མདོར་བསྡུས་སྨེན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྒྱ་གཏུགྲ་ལྟ་བུའ 
༼དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང¿ྱརྒྱ་བིནྱ་ཀྱི་སུ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་ཐུའི་ནང་ངོས་སྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ྱི ཙ་ཀ་ལ། ཁྱ དེ་དག་སས། ི་རྒྱབ་ཏུ་སྨགས་བྱང་ 
༩ འདོད་གསོལ་ཤྲིས་ལ་ནར་གྱེ་འཕྲན་ལྕེཧྲན་ རྣམས་གྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ཞས་བརྩམས་གཡས་བཀྐར་དུ་ཕྱེགས་མ་འཆོལ་ཐན་བཀོད་། རྒྱབ ངོས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ མེ་ལངོ་བུརལ་ཁོ་ 
འྭུའི་སྔགས་ཟིས་ལའཏགས། དན་དྱཔད་ཆིལ་གཡན་སེགས་ཤིས་དྱརཊ། གཞན་ཡད་འོག་ཏུ་དགེས་པའི་ཡེབ་ཐམས་ཅན་ཚོགས་བྱའོ། གཉིས་པནི། ། 











དུ གཞུང་ལས། བསྟེན་སྒབ་ལྔོན་འགྲོས་ལས ་ལ་སྐྱད་། ྦ ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔེན་ཀྱེས༧ སརུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏད་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་ཕོས་ཆོག རེ 
ཛཱ། མཚམས་གཅོད་།  དཀྱིལ་འབོན་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། ཏེན་གཉིས་པན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བཞ་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ° ཁཊ་ཟུམ་དུ་ཧདུད་་ 
 རྩཊྱིལ་པ་བསྐྱད་ལ་སྟིང་པོའརྒྱ་རྩ་འཟུ། - སྙན་རྣམས་ཞི་དྲག་མྱེ་མགསུམ་རྱོས་སྒྱོང་དང་བགེགས་བསྐད་ལ་ཡུམས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་འཏུག །ཞུས་གསོལ་རྒྱས་ 
་ པན རྒྱན་སྐོན་བའི་སྐབསརྡོརྡེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོཀྲྲ་ཟེགས། ཏེན་ལྔ་པཾ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲ། ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ༡མ་པའེ་ 
༠༡༧༤ ༣ €< ༨ འ ༨ ༤༽ ྦ 
༥ཡ་ཤེས་དྱཾངསྩ༔ རགྱམལ་འགག་མེད་སྨན་རྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དྱ་ཀལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྔ་བདུད་*་ 






- ཅེས་དང་དྲག་པའི་འཛབ་དབངས་བས་ལ་དབུསྐྱའི་ཐོད་མྐའི་མདུན་ངོས་སྲ་ཉིན་པོ་ཆེི་གཞོང་པ་འབྲུས་བཀ 
_  ཆུརའི་ཡྭ་ཤཱི་ཁགུབ་པར་མཛོདྷ༔ ཅེས་དང་དྲག་པའི་འཛབ་དབངས་བུས་ལ་དངུས་ཁྱི་ཐོད་སླུའི་མདུན་ངོས་སྲ་ ༢རང་དང་སནའྲ་ 
༧ ངྲི རྟ དརྩ་སས་བཀབ་པའིསེད་སྡད་གཙང་མན་དམ་ཛས་ཕ གཏའ་སེལ་ཆེད་ཀི་རགས་ནམས གོ གའྦ་ིར་ལོམ། ད 
དག འི རག་ཤིས། 'བྲག་འ་ཟིན་བདེབ་དར་། དན་དཀར་དམའ་མཐིང་གསུམ་སོགས་གྲི་ལྟར་བྱ། ཤ༢་ལྔེན། 
༡ཇ པོབྲང་དང་ཚངས་པའརྒྱ་སྐྱེན་རྱ་སྐ་ལ རྨུ་ཐག གིས སྦིལ། - གཟམས་ཟགའ་ིནབདར་། ད །དམྱའི་མགས རྒྱའ་ཡ་སོགས་སྒཌ་ བཏང་དགེས་ཚད་ཐར་མཚམས་་ 
ལྷོཞུཊ་ཏུའིན་ཆེན་ཕྱེཡ། ནུའ ཐང་ཏུ་ཆང་སྣ། ཟུང་ཤར་དུ་ཆུ་སྣ་རྣམ ཐད ཤིགས ང་བའི་རྗེས་སུ་སྨན་ལ་རྱན་དབབ་པ་ནི། གཡབ་དར་ཡྤོས་དུད་དབྱངས: 
“ཾ རྣམས་སྲ་བཀོད་། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་གི་མན་མེ་བཀོད་ཕནས་བརུམས་བྱིན་འབེབས་གྱི་བར་བཏ ས་ལ 





„ རེལ་བཅས་ཕས། ཧཱོཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས 
ཨཱ ནསབཞེངས༔ ཧཱ པའི་རྔས་ དར ་ཆེན་ཕོབ 
¿ ཡོན་ ཏན་ལྷ་ཚོགས་-དབྱེངས་ནས༢ཞེཕ༔ 


[ །མྨན་སྐྱོང་སྲཿ སང་ མ་སོགས༔ བཀའ་༡ ་ཚོགས་ མསདྱབངས ་ནས་བཞེངས༔ 


།རྩུ་ཐིན་ཕོབལ༔ སྒྲུབ་ མཆོག་འདིྲ་ཅན་རིས་ 


ས་དགའ་འབ་རྙེ༔ ཤེཾ་སེང་རྱུད་ཟོད་ཕེང་སོགས༔ 


ཟླ 


པའི་རྫས་'ལ 


བསཿ 


ཆེ་མཆོག་བདུདྲ་རེའི འི་དྱཀྱིལ་ཁཁོརོ་ལྷ༔ 


རགའྲནྲ་ཅལ་འཆང་དྲབིས། ་ 
འཆེ་མེད་བི་མ་མི་དྲ་སོགས༔ 


བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་ར༔ྩ མཁའ་འགྲོ" 


སྒྲབརྫས ེ་ཤེས་བདུད་་ རྩ་སྒྱར 


སྦྲབ་ཕའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕབཏ „ གནས་མཆོག་འདི་ 


གོལ་བ མཆོག་གི དངོས་གྲབ་སཱལ༔ 


༦ ། 


[¦ 


-ོ 


ཏེ་ཛ ཨོ་ཨྔཿཛཾ་བཛཛ་མཧྭ་གཱ་རྷ་ཏི་བྷ་ཀི་ནི་སྔར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨཱ་རྟའི་དོ་ཚ་པོ་ཕི༔ ཞས་བརྗོད། མོད་ 
པའི་བཀོད་པ་གང་རས་ས་ཤམས། ཊད་པན་མར་མྱེ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་སྲར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྲ་ཚ་བའི་སྨྲབ་ཆེན་ཞག་འདུན་ནས་གསུམ་རྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གླུབ་ནས་ལས་སྐྱེའ 
སྨནཕྱི་སྨུབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ; འོལ་བུ་མྱྱོད་བ། བཏགས་བཙགས་སེལབ། མྱེ་མུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཕྲཾན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་སྦྲབ་ལས 
སྦྱོར་བཟླས་པ་སྟོངཚོགས་ཀྱི་ཐན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་མདུན་དགི ་གསལ་གདབ་ཕནི། ཧཱུཾ༔ཾ བདག་ཏིདྱ་རཱ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ལས༔ ནིག ་ར་ལ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོན 
མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲཐ་པའི་རྫས་ལཌབྱེན་མེད་ཟིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཆླུང་མེད་ཐོད་སྩྱེད་ལ་གནས་པའེ༔ རང་ྱུང་ 






དྲ 





བདྷི་ཉེན་ཀྲ་པཱ་ ལཿ 
ཛ།གསང་ཆེན་རི 
¿5 (2 བརྒྱན 





ཤང་༔ 





རིགས་གྲྭ་ཅིག རྡོ་རྫེ་ེམས༔ 
ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིི༔ ཅུ 
)ཱཾ་ཐོ་རབ་འྱབམས་རྱལ་བའི་ལྷ མ་སྐྱེས ཡཾ་རྫོགས ཆེན་པོའ ངང་ཌྩ 
ཁ་མྦྱོར་བདུདརེའི་སྤན་ཆེན་ཕེས༔ 


༥ཡངས་ཤིརྱ་རྷ་ཆེའ་ ནང་ཁ ་ཁོངས་ སྭ་སཱཿ 


བདེབ་ བ་ཆེན་པ་ པྭ་ཟུ་བའི་མདོག༔ ཌཱ 
རང་འདྲའི་ཟུགས་ 


འཁོར་འདས་དྲངས་ བཅུད 


རྡོ་རྗེརྔཾལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 

ཀརྨ་ཟྭ་སང་ཙཱ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམ 
་ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ་ཡཾག་གིས༔ 

༥ ཤེས་དབང བསྐུར་ཅོད་བན་རྫེཛ རྫགས ་འ ཨཿཧཱོཿ ཚཾ་ཨོྟ་བྟ ཌྷ་ཨཿ 


དུདྲ་རིར་འིལ༔ ད་དྲངས་པྨད་ཏེ་ཟུའི་སྟེང་༔ 


ཞེས་དམ་་" 


༠9 


དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
ས་སྙེ་མཆེད་ཀུན༔ 
རྡོ རྗེགསུམ་དུངྱ [བླ་རབས 


༠ 


> 


འམམས་མམ་༧་༢ཐ༅༅ས༠༠༡༤༦༢ཆ༢ཟ་ཆཆཿཅ༠ ༦༠༢༥༠༡༣༦༧༨༦ ཐས་༧རར་་༡ཆར་༡༦་ ཨ་མཅས་རས་ཅམཅསས་་ར་ 











༨༧༧༡༨༦༧༢༡༩༤༨༧༩༨༤༨༨༡༤ ,རྲམ༄མཤ་ཤ་ཉབ་ཚམ་ཞ8མལཔ86.ས་ཤ༠པ༡༩༡༡༥༩༡༥༤པ༠༠༣༦༩༧༡༥༦༤༨༦༡༡༥༩༦༨༡༨༥༦༩༡༧༣༦༣༢༦༧༡པ༦༠༡ ༦༧༨༧ -འ༠༩༧༡༠༩༩ ༡༥༦༡ ༤༩༠༡༡༨༨༩༦༨༢༧༣༩༣༢༅༧༢༣༠༧༣༩༡༥༥༠༣༣༧༠༧༦༥༠༨༡ར༧༤ ༧༧༥-མཆསརབམར་འབར༨༨༧ར༣༩༥༠༠༩༨༠༩༥༩༡༡༨༤ ༨༠༡༤༨༩༦ཿ་༩༤༦༧༧ ༠ལར་ལ།༤ `ཆབཅམ་ ༠༧༡༨༤༤༦༨༡༠༧༥༣༣༣༡༢༠༨༩༠༩༨༨༤༨༡༥ལཿར)༨༨༡༧༢-ཐ8ར་༠༨ 





ལོ་༠་སྱན་དྲངས་བསམཿ ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཚུག་རྒྱ་ཆེན་པེའཾ་སྐུའ་བཞེངས་ནས༔ 
དམ་ཚག་གེས༔ ཕེ ཤིས་སྒྱུ་ཨའཾ་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ས་ཏཱ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧེ༔ སམ་ཡ་ོཿ ཧཱི 
དབྱེའ་མེད་དུ་བསྟེམ། ཏཾཏྟཾ་ལྷན༔ ཞེས་བཞགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོཿས་པག་འཚལ། པ་ཏེཚཱཿཧོ ས་ལན་བཙོལ་བར་ཡོས། 
ཕའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནཾ༔ སེམས་རོ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན ན༔ ཚརྱི་ནང་གསང་བླ་མད་པ༔ བདི་ཆེན་ཁེངོས་སྦྱོད མཆོག་ཏུ་རོལ༔ 











པར 


ླ 


རི 


ཤཿ 


རྟོན་རྷཱ 


པ་དང་༔ རཾ་དང་ནགསཚལ་འབྱུང་བའ་ལྷ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫ་འཕྲལ་བདག༔ྷ མྙན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེན་འཛོན་པ༔ 


ཤཱ་ཧཾ༔ ¦; ཧཱཾ ཅབསམ་ཕས་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོན་ཀུན་རྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེཿ དཔལ་ལྡན་རྡོཆེ་སེམས་དཔའ་ལྕ 


ཞིས ་བསྟེད་ ད དེ་དརོསྤྲེ་བུབ་སོལ༔ ནསྨ་མོ་སུང་སན འདྲེན་པ ནི། སྤཾས་དཀན ཨྱཾ་དུད་ དུད་ཕ་འཁུལ། ཡབ་ད་པོན་དད་ལས་རྡོར 'ཕྱིས ་དར་ཨྣ 'ལྔའ་གཡ༢ མྱོ་ཐ་ཞིང ད 
སྟོང་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་འབའབྱམས་ནཿ , ཇི་སྙེད་འདུས་པའེ་ཚོགས་ཆེན་པརོ ཚངས་དངྡ་དཔྲསོང་ཞིག་པ་འཛནྷ༔ ཐམ་ཟེ་དཀའ་ཐབ་གབ་ 
ལྷ་དངེ་ལྷ་ 





ཨོཾཤཱི་བཛྲ་རཱག་པཱའྲེདྡཱ ་པེ་ཨ་ལོ་ ལོ་ཀེ་བྷཾ་ནི་བ བ་ཤ [སྤྱ་ཀཱ་མག་ཁྲ་པ ཌིོ་སྭཱཧཱ༔ ཊ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་འྟ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་འྭ་ཧི་ཌཧཾ༔ མཧཱ་སྭ'ཁ་ 
ཟླུས་་ 
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* ༄༅། མོ་སྲང་མའི་ཆོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཆེ་སེམསྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོ་འབ་འྱབམས་དང་༔ ཟེ 

3 འཛོ ར་པའུ་བཀྲ། འགྱུང་བས༔ དམ་ཆོག ཤ། ༡ན་པ་རྗེས གང་ལ ཟུགས 'དམ་དབང་གིས་ག ནས འདྲར ཞིད པབ རོ རར 

ཝཾ འག ན་གྲུབ་པའ་ཚ༔ ང་ལར་ཏུགས་བསྟན་མབཉེལ་བའ། ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྨབ་ཕ་པོས༔ མགའ་༧༥ ས་གདུལ་བྱའི་དོན་ ༦ 

༩༧ སད་དུ རྡོ་རྗའ་ཚོ་དང་ལང་ །དང་ཅུ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ནཾགྲྭ་ཆུ།ལྱ་རུས༔ མཐོང་ཚོརེ་རྐྱང་རེག ( གེལ་ བའྱི་པར ཿཱ བདུད་ རྱ་སྒབ་པའི 
ཟཾགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གབ་དམ་པ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔར་པྱལ༧་ཨ་ཝོཏ་བེཌྫཛ་དེ་བ་པལ་སྭ་པའྷི་ཛཱ་ར་ཨྦྱེ་ཧྭཧའེ༔ ༔ 


ལམ. 
༢༤ 


༨༠ ༤༽,༤༽༠¬༩ ༽° 529 ,ཁ༨༽ྕ ¬, ༽༥ ༩༢ ¬ £ ༡2 -༽.༢། ÷: ! ༠ ¬ ¿9 = > 4 = ° ༠ 
སམ་ཡཧྭོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ྭ , ཨེ་ཨཱ་རྭའི་དཱཾ་ཐཱ་ཕེ་ལེ༔ ཞེས་ཛཚོག་ཤིས་གནདནས་བསུལ་ཏེ་སྱན་རངས་པས། སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་གྲོང་ཚོགས༔ 


(བདུད་རྩེ་ཝྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི༅ྱཾའཏྣ བདེ་ཆེན་དགྩེས་པའི་ཕེ་བྲང་གེ༔ཿ མཁའ་ལ་སྤཾན་ལྟན་གཏོབས་པའ་ཚུན༔ ཁེས་བསུམ། རྟོག་པ་བསལ་བ་ 
དེ ནི། སླེཾ་དཔེན་རྱྱ་གཡོན་པེའི་ལྲི ན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་བཏུད་ཚི་འཛེོར་ལ། ཧཱཿ རྷདང་དྲང་སྲེང་བམ་ཟེ་ཀླྟ༔ གཙང་ཞོང་གཙང་མའི་ཚལ་ཡ་སྱོདཿ པབ 
ལི བི་ཐག་ལ་སོགས་དམེ་ཐའི་ཇཱས༔ ཟམས་པད་རུགས་པ་མེད་པད་བཟའ༔ གར་ཡང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཧྗེཿ ཏོག་པན་བཅས་པས་ 
` གྲོལ་མི་འགྱུ༣༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩ༡ལྩ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེསརགས་ལར་རྣམ་པར་་ 





ཙཱ ༄༄༅། _ དགྲ ཟམས་ཧད་ཆོས་ཀྱི་ངྱའིངསྲ་སམ ༡མ༔ འཁོར་འདས་དྱབེར་མེད་ཆེན་པོན་རྟེགསྩ། དྷེ་ཝལན་ཤེས་ནས་ 
„ གྲོལའཱའི་ཕྱིནརུ དཀའ་རི་དམའ་རེ་འི་ཆེན༔ ནྡོ་རྗེརུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངསློ་གུས་ཇ་སྤཱཀྱིས་གཙོརྱབས་པས༔ ནུད་ཝ་ 
ཌཿ ཿ 'ཞེང་གདོན་ལྔ་ཞིྩ ཕུང་ཕཾ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤིས་དང་༔ རགས་ལའི་དངཾསྲ་གུབ་མདོན་འགྱུར་མྱིན༔ ཟམས་ཅད་གཙང་དམེའ་་ ངེ 





རཾག་པ་སློངས༔ བདེ་ཆེན་ནྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆེགོ་དུ༔ དངོས་གབ་སྦྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙེས་བསལ་ལུ་ཟམས་ཧད་བདི་བ་ཆེན་བོ་རོ་གཟིག་ 
༩ ༨. = (247 ཝུ / =¬ ༡ ལ་ཤོག ར།༢ (༠༩༡༨ ° ༤ ༄༧ ༠ / ༧ + ༡ས༽ ༡ ༧ : 
ཡི པའ ༈ྟདགོངས་གྱ་བརྟུལ་ཞུགས ཅྱེད་དེ།། དེ་ཞས་བཟླས་པའི་ཟོག་མའ ལྷ་ཛཾབ་ཀྱིས་བྲགས རྒྱད་བསྐལབ་ཞི། གཟུངས་བྲབ གླངས་ལ། བདག་གི ཐུག ཀར་སྟེང་ཧྲཱུ༔ རྱ 





ཱ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེཕབས་བསྐོན་བའི་འོད༔ གཟུངས་ཟག་རྡོ་རྗིའིལ མ་ལས་བྱརུདྷ༔ ཆམ དུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས '་ཐུགས་ཀར་ཞཁུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་ 
ཧཱི བྱིན་འབར་བ་བསམ༔ བྫར་སཏ་ཨྭ་མཱ་ཏ་སྦར་སྤྱི་ཧཱཱར ཞེས་བླགས། ཐབས་ཆདོ་ཝི་ཕག་གཅིག་ཏུ་གསུནས། དེ་ནས་སྨན་ཛབ་གྱིས་ཁྲོལ་བུམྐྱོད་བཞི། མུར་ཡང་ཉོམ 
£ ར་ཞུགས་པ་ཡྭཾ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེན་ ས་ རྒྱ་ལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲབ་བརྫུས༔ བརྟན་གཡོའཾ་དུག་ག ཞིལ་འབྱུང་༧ཱ .- 
རཾ བཅུད དམ་ཚོག་རྫས་དང་རོ་གཅག་གྱུན༔ སྨནྱི་ལྷ་སྲང་དྲང་སྲོང་བསྐཿ མོས་ཕ་༡་མཁའ་ཁབ ཀྱིས༔ འཁོན་འདས་ ་ 
བོ ྷ | 


དེ་ 
༧ འདུད་རི་ཆར་བཞིན་ཕབ༔ སྒྲབ་པའི་རྫོས་ལ་སིབ་སེབ་ཟིམ༔ དག་པ་མཆེག་གི་བདུད་ཚི་དང་༔ དབཟེན་མེད་ཁ་དག་ངི་དང་རྫོར ༔ 


། ༩ ༩ ༧ ༢༩ ༧ ༧ ༠ ལར °. ༧ ༠ ›5 ༩ ¬ ༩ 2 ༢ ༩ 7 | ¶༩ ཐྲ” ༡༩༡༤ ༩ ༢"་༧ 2༧༠ / ¶ 4 * ༠༡:༠༩ -༨༽ .ཆཾ.>„ € ྦ 
¥ ༄༅། ཐཧུས་བཅུདྲ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ས་པྱཾ ཨྭམཱ་ཏཱ་རཱ་ས་ཡཱན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གླཱ་ཙཱ་སྦརཱ་ཧཱཿཿྩ༔ ཞེས 

བླཟླས་ཐདས་བྲ་ཕག་བཞེ་གསངས། སྐབས་འདི་ནས་བརམ་སྔགས་རྒྱུན་པའི་གླན་དཔོན་གྱིས་གེཟུངས་ཟག་བླངས་ལ བ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་བྱ། རྟོང་སྟོང་གེ་མཚམས་སམ་། ཐཱན་འཇོ། 
(¿ ཁན་སྟེང་ཆེགས་འབྲུལ། དེནས་སྒྲབ་ཁེག'ལྟར་ཞུ་ལེའི་ཁིང་གར་འགུགས་བསྟེ་མ་ཕུར་གནོབ་དང་། རྲག་སྔག ས་སེ་ལྔ་པ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཕས་ཕུངས་བུན་འཐོན། ལས་རྡོན་པས་ 
སྲུ་གུལ་དུད་པ་བཅས་དྱཀིལ་འཁོར་བསོའ། ཤྱིན་འབེས་ཁས་བྱང་གི་དགྲ་ནས་འབྱུང་བདང་བབས་དྲུག་འེས་མོས 9 ཉིན་མཚན་ཟུན་དྲུག་གྭི་ངེས་ཕ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་ལག་ལིན་དུའང་བྱེད་པས 


ཨཿ ཏིན་མོ་སཱར་ཡང་ཚ་ ན་གཉིས་བྱསེན་དགོས་པས་མཆོད་ཁ་གསོ། ལསྱ་བང་ཀར་མཆོད་བྱའྱིན་བརླབ་། ཧྲཱ༔ྷ བདག 'ཏེདྱ་རཱ་བའི་དྱ་ཉིལ་ཁལོར་ལས༔ སོགསནས་ 








ྦ བླཟུས་པ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐར་སྔན་ལྟན་ལངྲག་སྔགས་སེ་ལྔ་འརྔོད་པ་སོགས་གྱིས་ཁུ་ལེ་བསྐྲད་ཅོད་བྱེན་དབབ་པས་ཟུན་གཉེས་པ་གྲཊ། གསུམ་པའང་དེ་ཀ་ལྟར་མཆེད་བརླབས་ནས་བརྩམ། 
ླ བླབླས་པ་སྟོང་ཚོགས་བཅས་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་གོང་མའི་ཤཤི་འགྱདཙམ་འོག་མ་བཟླ་དགོས་པས། དཔེའན་གླན་རེ་འེ་ལ་བཟླས་པ་གེད་མ་སྟེང་ཕྲག་གཅིག། འོག་མ་ 
'།རོངྲ་ཕྲག་བཞིབླཟུས་པས་མཛོན་ནོ། །དེ་ནས་བ་ཀའ་གཏེར་སུང་མ་ཕྱི་དང་ཇེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་“རུའི་གཏོན་ཆོག། - །སྐོད་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྟུ༽ 

༈ སྐྲས བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་རྣམས་རྒྱསཔ་སྒྲབ་འོག་ཏུ་ཤ།ག ད་པ་ཏ རདངྱ་སཱནྱ་ཧཱི་ཛཾབ་དབངས་ལན་གསུམ་བྱས་ཕས་གྲ་ཐོ། །དེ་ནས་མཚན་བྲན་ལ་གསུམ་དགོས་པའི་ལྲན་ དང་པོཿ 
ལས་བྱང་གི་ཚློགས་གསོག་ནས་ཐརམས་ལྔོན་འཐོའི་ཆོས་རྣམས་དད།  དངོས་གཞི་ལྷ་བྒྱེད་ནས་བསྟོད་པའིབར་བཏད་ཡ་ཞེ་དྲག་གི་བསེན་པ་གཉིས་ཕོ་ཁུག་ཙམ་བཟླ། ། 





| ༄༅། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇྲུག་པ་སོགས་དང་། ཧུང་ཟཱན་ཟོན་ ཐུན 'བཅས་ཉིན་ཐུན་གསུམ་པ་རྔི་ལྟ་"བ་ལས། ཟེར་ཐུན་སྟེང་ཚིགས་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་འབྲུལ 
` ] ཐདག་ཐསྱེད་འསྡུ་ལྡྣངས བལྔེ་སྨནཱ་ཐ ཀཤཾསཐརསྱ་བ། དི ལྟ་ཐྲའི་ཚོལ་གྱས་ཁྲལ་སྒྲ་ཐ་ཞ་ གགསུམ་གྲབ ་པའི་ཉིན་ཐཞི་པའི་སྣ་དྲོ་ལས་བྱང་]སྨན་སྒྲབ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐའ་སྔ་མ་་ 
¿ རྣམས་ལྟུན་རྲབ་པ་དང་། མདུན་བསྱྱེད་བདེ་ ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤེནཿ མཾ 'འགུར་འོད་ཀྱ་ཐྲ ག་ལེའི་ །] སནརྱི་རྫས་ལ་ཟིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གབ་འྱབུང་་ 
༧ བའི་དབཾག ཏུ་བསམ༔ མ་བྫ་ཌཱ་ ་མཤས་ལ་ ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱོ་ཧཱ ཞེས མདུན་བསྐྱེད་འེད་བཞུ་་བྱས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་པའི་གཟུང༥་ཟག་བསྡུ་། སླེབཞཕནོ་གཟུངོས་མ་ 
[ཉི རྒྱལ་བྲེབས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩ༡ི་ཟེད་པ གས་ནས་དྭ་ལེལ་༠་༥༧་༥༠་འཁོན་ལ་ཞལྱ་ཕོགས་པས་ཤམོན། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏྲིལ་བཅས་བརུན་རྔེ་ཟེགས་ལ། 


21 


ལཨ8ྱང་ལྟར། ཧྲ རངྱ་བུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ སོགས་ཉེབ་བརྗོད་ཅིད་བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་པས་འདུད་རྩེ་འབུལ། ཨོ་ཨྙུཾ་ཛཛཱ་མཏཱཧུརརིབནྷ་ 
ཤཱ ཀིནི་སྦར་མཆྔལ་པཾ ༧ ཨ་མ་ ཧཾ་ཧཱཿ ཝཾ ཞེས་བརྗོད་ཞས་གདན་ལ་བཞུགས། ཟམས་ཅདྷ་ནུས་ཐལ་མོ་ས༣་ལ་དབདས་སྟན་པོས། ཨཾ་མོཿ འ།དད་ན ནྣ 

ེ ,.- ¬ /༢༠༡༠༠༽- ,༩༽ ༠༩༡: ° ༩༡༧༨ ༡༤༡ ལམ་ དུ „༽ ༠ =: པཿ / £ '/༢-5 3/ ༠ 
: པར་དག དོན་རྒྱབདུད་ རྦེ་ན་མདྩ རྟགས་ས་ཡེཤས ན་གས་ལྡ་ཤར༔ རྡོ་རྗེར་ཆོས་ལྱལྱག་འཚལ ལ༔ ཞས་བསྟད། ལསརྒྱའམ༢ཏུག༥ 
ནས་མངའ་གསོལ་བདས་སྨན་རྱ་ཕོ་བྲདདར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏིགས་པ་ཁྲོགས སླབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས དབྱདས་རྟ་བཅས། ཨཾ་མ་ཆཱོས་ མས་ཟམས་ཅད་ཀྱཿ རང་བཞན་བད་ཚན 
བྱད་རླུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨྲ་མ་ཏས༔ མྱ་པད་ཆྡོ་རྗི་ཡ་ཤེས་ཚོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྨ་ཏ་སནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སློབཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།། 


ཇེ. 


༦ 


ེོ 





¿8 མདུན་རུ་འཁོད། ལས་རྡོན་གྱིས་སྦྱན་སྲོས་བསྲེགས། རུལུའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐ ༣།ཞི་རོལ་རྐང་གླིད་བཤུགས་པ་སོགས་བཏང་། གཡབ་མོ་ཐཅས་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ལན་གསུམགསྐོན་ 
| པེ ཞིང་མདུན་ཏུ་འཁོད་ལ་ལས་བྱང་ལྟའ་བསྐུལ་པ་བཏང་། གཞན་རྣ་མས་གདན་ལ་འབོད་། སློབ་དཔོན་རྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པན་བཞུགས་པའི་མདུན་ཧུ་ཞིང་ལྲགས་ལ་ཁྲག་གི་ཟྲིག་ལེ་རྲུ་ཡིག་གིས"༡ 
ཤཱ མཚན་པ་དྲབ་བ ཀོད་པའི་སྟེར་རྡོ་གཞོ་ ད་བཞག། ཕཱམ་སེབ་ད་པོན་ལྭ་ཕོགས་པས་ཞབས 'གཉིས་སྨན་གཞོང་འཟམ་གཉིས་སྲཿབལྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། མཾབ་ད་པན་རྩབྱག་གཉས་སའ་མ་བརྙྣལ། མཊཐ་མ་ 
མ་ཕ བསྒེང་། མྲ་བེ་བོད་བླཀུག་ལྱ་ཕིན་དབབ་མའི་རྒྱས་གཏུན་དྲ་བཟང་། ༥ུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུངས་གཡས་གཡོ ན་ཐཟུང་ལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ 

ཡེ་དྱིངས༔ གཟུང་འཛེན་ཏོག་ཚོགས་ཚན་བཅདྱ་གུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་དཔོན་ལོ་ བ་ཀུན་ཧེས། ° ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ་བཛྲ་མཧཱསུཿཁ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུཆྟ ཉི་ཧ་ན་ཧ་ 


འམ༡སར༠༦།༤༤་༨༧༠༧༠ལསཟང་འཉམ་ནལ་པཟ།།པརཔརམ།༤་༤ར༡ལལས༤--.༅ལ་བ།མས།༢༡༡༡༡༥༠ ༦༣ ༢ཇར་ 
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པ དུས 'ཞིད་ལྤགས་གཏང་། རྡོ་རྗརྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོད་ སྲ 
ཡི ཅཾས ཟླ བཞིན་ཧུ་སྔན་འོ ཁྲལ་སྒྲབ ཅུག ་པའི་སྨན་རྣམས ཤོ མན་བཏག ། . ད་ནས་འ ° ཅེས་དམྲག་ 
ཅེ ཕུམ་ གྱིས' ` ཡབ་ ཀྱས་སྨན་ཕྱེ་ཐླུགས་ལ། ལ། ༣ སམས་དང་པྲེ་ཤེས་དངེ་བ་ ཡས༔ སུ ཁྲབ པའི་ཏོག་པ་ཤེ་ ཏར ཧེང་ལྕགས་ གཡའི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲ་མཧཱ་སཿཁ་ཨ་རྨ་ཏ་བེཤུདྟཾ་སཱཧཱ༔ ` ཧེས་བཟླ་བཞིན་ 
དྲ ས་འ ཅན་ངེཾས། འིསྣོད བཞག ཾཛ་ྭཱསཱ་ ་འཁོད་ལ་ ཅི 'བྱད་།ཡཐཀྱས ་ཆང་སྣོད 'ཐེགས་ཡ་། དབྱེངས་ར རྭ དབྱེར་མེད་ཐེག ` ཊཱཿ 
བོ ¬ 'དྭངས་དྭཏུད་དབང་བརྒྱའ་གྱུའ༔ ཅེས་མོས་ལ་གུན་རྩས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཙྲུ་ཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཨར་ཏ་སྭཾརྟན་ཀྭར་ལུ་ཧཿ 


.༦$ 


པཾ ¡ས་རི 


༠:༤ ༠}༠ 


ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྨན་སྒོད་དུ་བླུག་ལ་སོལ། རམ་པརའོ་མ་༽ རན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བླགས། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་ད་ཀའ་བསབྱིན་བརླབས་" 
དཿ བྱས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླགས་ལ་ཐམ་གཙད་མའི་རྡོ་རྗེ་འམ་པེའི་དབྱིབས་སྲ་བཅོས་པས་དཀྲ་ ག་ཏེ་ཤིནྲ་ཏུ་འྲེས 'པན་སྦེལ། མདངས་བརྒྱུན་བྱེད་དབང་ལག་ཕྱི་མ། དམ་རྫས་༥བ་ 
རྒྱུན་ཆང་ལ་སྨྱན་བ། ནམ་དུས དང་བགྟུན་པའི་ཕ བྭཚཾ་ནྣམས་ཀྱང་རིམ་པའ་བསྲེས་ལ་གར་སྲའི་ཚེད་སི མས་པན་བཅངས་ནས་བརྒྱའ་བསུ་ཁམ་པ་འཇིག་ཆིང་ྱྱེ་མའ་མི་འདལ ་བཙམ་དྱྱུབ། ༦ 
།དེ་ནས་སློབད་ཕོན་བྱང་ཧུ་འཁོད་ལ་སྨན་འཕེལ་རྟགས་དེས་ཕྱིན་གཞལ་བ་ནེ།, ཆོས་ཉད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའའདི་ ཿ 
ཅེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྫ་ཨ་རྨཏ་མཱསུ་ཁ་བཛྲཛཱཱ་མསྔ་ར་ཆཕཊ༔ 





༢ ~~ 
ཤཿ ཐའ་གྲསངས་ས། 


ཡེཤེས་མཁའ་ཁྱཐ་རྒྱས་པན་གྱུར༔ 


ཀོདོ་ཤོག་ལར ལོ་ལོང་ ཟ་ཁྲ་མོའ 
ས་འ ཅིས་བླཟ་བིན་པས་ཟིལྲ་བུ་འམ་ཐོད་པ་ལ་འཇལ་བས་མདས་ངེས་པའ་བས་ནས་དར་གེན 'དམའ་ཕའོཾ་སྐྱེའུན་བླུག སྭཝ་མོ་ཟྦོདཀོགནང་ཕེ ཐཾ ིཧཱབྱས་པའི་འམྱའ་བ༔ རོ 
ཧི ༄༅། ྦ ༡པ༨།/༢༥།༡= .2> ཤེ ༤ '༢བཱ་རྒན།་གཡཡ་ ཡོ རྡོ་རྗེལབཉྱིང་། ཤཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སྲའང་ལྡེང་ཁྲི་བར་མ༢ 
ོ བརུག་པ་དར་སྭས་ཐིལ་ཚོན་སྐུད་ལྣ་ལྔསརྒྱ་གྲམ་ཤུ་འརེ ། རྟ ༨ུདབུརྒྱན་གཡས་ག ཤུ ས་སི མྱེ་མང་ལོ་ཡོད་ 
4 ཨཏྟཾའིཾཁར་བལྲྲའི་ཕཱན་མའམ 'འབུ་ནཱན་ཧན་གྱིས་བཀང་བའི་ནིན་པ་ཆེའི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པའ་གསུངས པ་ལྟན་སྨན་ཤུང་ཞ འི 'ལྟན་དགེས་ཀྱང་། སྨན བུ་པྨ 
༧ སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཟངས་དཀ ན་སོགས་རྲི་མ་དང་གཡའ་མེད་པའི་སྷོད་རུ་བལ་ཤུའི་ཕྱེ་དད་འབྲུ་རླན་ཅན་གང་ འཚོམསླབླུགས་པའི་མཐིལ་ཏུ་ནུ་ཁླལ ཁོག བའྨ་དྷ༔ ཡག བམ ཅི 
༢ ཨོཾ་རྲ་ཁགྱེན་དང་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་6ུ་བཞག་པའི་སྟིད་ཏུ་སྨན་ཕྱེའརུག།  ཧེ་སྟེང་ཕོ་ཐེད་ཀྱིས་བཀབ། - ཁ་སྟེགས་ཁེཐས་ཀྱིས་གཡོག་ལ་ཚོན་གླུད་སྷ་ལྔས་རྒྱ་གྲ་མདུ 










 །པའི་མདུད་པ་སྟེངདུ་བཏཊབ།  དྭབ་ རྒྱན་འིགས་ལྔ་སྨོན། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་རྲིལ་བཅིངས་ཤིང་རར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་ལ། ཧཱུཾ ཅི་གྲསང་བའི་ཕོ་བང་གི༔ ༔ 

། གོ བབ་བརྡ་ཆད་སང་བདང་༔ ཡེ་ཤེས་ཏག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕིརྩ༔ མྱི་ཕེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛརཀླཀ་དཱུ་དཱ་དཱཱུ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན 

དངོསྤ་ཐུབ་བར་ཆད་སུརབདང་༔ ཡེ་ཤེས་རཱགྭ་ཏུ་འཕེལ་བའྱ་པརྔ༔ མྱ་ཕད་རོ་རྫའྱ་རྒྱས་གདབ་པ༔ ཤཿ 

ཕཱ ཤྱིས་རྡོ་ཌྗེ ོ 'ཨན་ལྗོད་དཀྱིལ་མདུན་ཁྲི ར་བཀོ། ་ཏི་གྲན་ཙཏྨན་ཟླ་ཆི་ཏུ་འུནྐ་སྟི་དྲེའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་གྲུ་གུལ་ཚོལ་ཆེན་ མས་ཀྱི་ཧུད་པས་འདུག། 

ཁ རྱིས་རྡོརྗྒྱ་ཟ་མདུ་རྒྱས་གདབ་། དེ་ནས་སྨན་ལྷོད་དཀྱིལ་མདུནཁྲི ར་བཀོད། ཛཱ་ཏིག་བན་ཛ་ཚི་ཏུ་སྟཾསིཟིའྱ་རྱལ་པོ་ལ་དང་གུ་གུལ་ཚལ་ཅིན་ནམས་ཚུ་དུད་པས་འཇུ་་ 
 སློབ་དཔོན་ཟྲཾལ་སྤོས་ཟོགས་པས་སྣ་ཧདཔས། - ཕུམ་ཀྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཟེབས་སགགས་ཀྱིས་སྨན་རོད 


རཾ དྲགསྦགས་ཡུདས་ཟུན་འོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐགེགས་འཕྐད། 


ྔ ་ ༼2 ༅ = # ༩ € བེ ⁄༼/༩༥ཉ/ སོ ༩༧༩ ༩༩ 
ཟོགས་ཏེ་ྱཀྱིལ་འའོར་ལ་བསྐོན་ཆིང་ཆེ་མཆོག་་གི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲ་ཏ་ས་མ ༥ཏླི་ལཱན༔ ཅེས་དང་ཞི་འོལ་འོག 


༩༩-༧༤༩༧༨༤༧-༦༧༧༨༠༢༧༠༧༨༤༨༤༠༦༦༧༠་ 








༄༅ དགྱིལའཁོན་གྱི་ཐར་ལྟིང་ཁྲིྲ༣བརྟན་པོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་རྔོད་འབབས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྲན།  ཧེངཧུ་གཟུངས་ཐགསཞག་པ་ལས་སྐྱད་ 
, པའི་སྣ་གཉྲི་ག 'ཚདས་པ་བརྒྱ་སྱྱིན་དང་རྨ་ཟག་སྤེལ། འདུས་པ་མད་ན་སྨོཐ ་དཔོན་དང་ཟུན་དཔོན་ལ་གཟུངས་ཟག་”བསླི་ལ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི ལ་དཀན་སེའ་དམན་ལཱད་ཕྱོགས་ས་ས༣ 
འཟྷེ་འདེ་བའ་སྦེལ། བསྟུ་ན་སོབ་དཔེནོ་དད་ཟུན་ད་པེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །ཧྷེ་ལརྦ་ཐུབ་པ་དད་ཆོས་སྲུང་གཏོན་འབུལ། - སྐོད་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་སེགས་རྗེས་འིམ་དངཏུ་ལེ་ཚ༡ུ 

བསྐྲད་པ། ཤཾ་ཁབེབས་ཇོཐ་དབྱངས་ཀྱི་པར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདྲི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསན་དུ་བརྗེ་བའམ་ ཁ་གསོང་ཐ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཊྱའོ་ ཀགྲསམ་པ་པྱ' 
0ཧཾ མ་བླསབ་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྔ། འཇུ་འདུལ། གནད་དབབ་། སྐྱིལ་བ། དབང་པ། དབང་དུབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ གསོལ་འདེབས་ནས་བརམ། ཕིན་ཁས་ཁྱི་གཏུང་་ 


༦ 


༩༧2 









„ བསྲང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོགས་བཅསབྱས་ལ། དམཚོག་ཤི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོན་བདུན་པོ་གསལ་གདབ པ་ནི། དཱཱཿ བདག་ཏེད་ རང་བཞིན་དྱཀིལ༠ 
ཧཱ(ལའོར་ཆེ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྦྲག་ནག་བརྗེད༔ ཁལ་གསུམ་ཆྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཟཡས་གསུམ་རྡོ་རེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ ༔ 
ྣ( -; གར་དྭགུའི་གཟྱི་བིན་ཆེས་ཆེརའབན༔ ྒ དཔལ་དང་དུ: རྭཁྲཾད་ ཆས་ཀྱས་བརྒྱན༔ གྭ ཤནམ་ཞལ་ལེ་སྐྱ་ཁྲོ་ཆག སྟ མསཿ༔ རས་པའྱ་ཕག་ ༠༠༠༠ 
༧ གཟག་ཤམའ་ཆང་༔ ཆ་གསུམ 'ཐེད་ཁྲག་བསྣ་ མས་པས་འྲབལ༔ སྔ་ཐོལ་སོགས་གནས་རྣམས་ས3 ཚོམ་བ་དྭག་ཕཾ་དྱ་ཀིལ་འ རཿ 
རྫོགས༔ ཨོ་ཛཛྲ་ཀྲ་དྷ་མཱྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཌྷཱ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉ༡མ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རྫས་ཀྱ་དངོས 


ཞེ 





༄༅།༡༤༡ 


རའར་ ་རྲགས་འཁལེར་ནང བྷ 
ཅིར་དེ་བཞིན་རགས་འཁེན་ནྔ༔ ཤ་ཝའི་་ལཱུ་ 


༄ི། ༢ ༨ | 


: 


རབ 'འཇེགས་དུར་ཁྲེད་བཀོད་པའ་དབས རྔ ༥པས་རྨང་དང་ར་ 

¡ རོུན་ཆོས་ཀི་དིངས་མཉམ་པརྩ༔ བདུད་་ 
'ལུན་པེ་འབ་བརྗིད་ཅིང་༔ བདུཧཚཾ་ལཱཱ་ཡཾ་མཚའཚིལ་དུབུསཆྟ ¿ ཟབས་ཤིས་འབུ་བྱ་ 
ཨོ་རཱཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱ༔ , རྩཱཾ་ཏཾ་རཱ་པ་ཏི༔ བདག་གྱི་བེགས་སྲོག 


སྩྱངས༔ སེང་པ འངང་ལས་ཕམ ༡ྔའ་ཀླིང་༔ 


བདེ་གཤིགས་རིགས་ལྡོ་ཡབ ་ཕམགགསལ༔ཿ 


ཀལ 


རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་རྫོས༔ ལྷ་རྣམས་སྙོམས་ཞུགས་སྐྱེར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེརྦ་ལགས་ཀུས་འཁོར་ 









འདས་བཅུད༔ 
ཤལྔ་བདུད་རྩིའི་བཆུད་"དང་འདྲེས༔ 


¿(8 
2 










_ ¿ ཞུ་ནས༔ དམ་ཚག་ཡེ་ཤེས་དབྱབེར་མེད་པའྱི་ 


ྦ 2, ཟླ ཟགས ས་ནས་ཅཱུཾ་གི་འཕྲོ' འ་དུས་ ༣ 
` འེག་ཡོགས་མཆམས་བཞུགས༔ 


_ དབང་མཛད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གན་འྱིལ༔ 





དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རལ་ལྲ་བ ་'ཡུམ་བུཏ 
དངོསྲ་ཐཀབ་བརྡ་ཆད་བསལ ་བ་དང་༔ྷ 


ཟཿ „དངུལ ཆུ་བཞིན་དུ་འབནཌ དྲ ་འབར་ཞིང་ ད་འབྲིག༔ དེ་ € 
བལ་དམ་རྫས་ཨརཱཾཏ འབོར་འདསའོ་མ༡མ་གཅིག་ཏུ ་འབྱིལ༔ རིགས་ལ་ཡབ་ 
བདུད་རྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་གྱུརཿ ཅལ རྤུབཛྲ་ཨ་རཱཾཏ་ཀྲུྟ ཏ་ཀླུར་ལ་ ལོ ཕུམ་འོད་ 





པད་ཏེད གྱོགས ངང་སྦྱོར་བའི་སྟེ རཿ 
༥ེ ཤེས་གཟྱི་བིན་བྱམེདྱ་བད་པའྱི༔ 


དེ་ལས ལས་བདུད་ཤྩི་ཆར་ ཆར་ ལྟར་བབས༔ 





¡༢ 


འཟོ་འདུལ་ བཿ དུད་འ 








༧ ༄༅ ལོའ ཧཾ ཟག 
རི སློགཾས་པ་དཔག་མེད་སྦོས༔ མཐར་་བེད་ཁྲེ་ངན་བརརྱད་ £ 
4 ཚཱ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པཌ 


གཿ:མཡས་ གཉིས་པྱུདྭ་ཐླ་༥དང་༔ ༠༤ 
& (ཤད ལོའ་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞེ་བསྒད༔ 
ཁྲོད་ ༨ པས་བླར་ལ་འྱལུདྭ་ 


ཨི་བཛྲ་ཀྲདྷ་ཧྷཾ ༤ © © ༠ © 


མའ་ཡང་ཧྷིཿརྙཱཾ་ཡཾ་གེའི་ཕྲིན༔ ཤནང་སླེཿ་་ 

བདུདྲཾ་ར འི་སྟེང་དུ་ རྟ དར་འྲ དཔལ༔ དབང་ མདོག་ ཞལ ..... 
གཡོན་གཏེ ཿསྐ་རུ་ཐམ་ཝ ་མཛུབ་བཅས༔ གྭྭ་བཞི་ཡུམ་གྱེས་མགྲལ་ནུས་ 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ༽ ི་བགོན་ལ་བཏྟེན 

སྦུ་སྨེད་བདུད་ཚྱིར་མྱེད་ནུབ་སྦྱོརཿ 


གསང་ཕྲུམ 'དཀར་སེར་དམར་ ཌཱང་བཞེ༔ 
དབང་ པ་མཛད 'དཀྱིལ་འཁེར་རྗེས་ཆགས་འབར་ཌེ 


༠༤ 
4 
@ 











© ° £ © 


-:ྗ 
¿ ཏྡིཿ་ཡ་གླི་བའེ་མཱཾ་དཱ་ཏཱན མཐའ་ཅྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར༔  ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འགྲུང་རིགས་བཞི་ནོ ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
 ཁུབས་བཞེ་བྲཟད༔ དཀའ་སེར་དམན་ལྗང་འོད་དུ་འབརྩ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་པྱེ་ར༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ ༔ 

4 ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཧྲུག་གཡས་གསུམ་ན༔ ཙེ་དགུ་ཆེ་ལྔ ིང་དབྱུག་དཿ དང་༔ གསཡོན་པསྲརལ་གྷན་འཇིག བཏོན་གཡོར་ ༔ ཞབས་གཏས'"་ 

ཡ།ཁག་འབྲུང་ རགས བཞཾ་བརྫསཿ ཀུནཀྱཏྱ་ཏཱར་ཁྲད དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གའ་དགུའི་ ༡མས་འགུར་མཆོག་ཏུ་ལོལཿ 

འབའ་བའ་དྱཀྱིལ་འཁེར་གསལ༔ . ཨོཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ཧཾ རུ་ཀ་ཧྲཱུཿྟ རྡོ་རྗེཁྲག་འབྲུང་དགྲ་གཙུགོཏུ༔ ཡམ ཞལ་ འབོར་དྡ་རོ་ རྡ 





#༄༅། དྲལ་དང་༔ 


༩༣༡༢ 


བ་ཡན 
„ 


རྣ 


དབུ་སྟེང་བརྡེསྣ 
ཁྭག་འབྲུང་ཆེ་བའྲི་མཆོག༔ 


གནས་ཕུཡ་མ་མོ་ཝ་མེན་བསྣམས༔ 


རྩ་ཞལ་ཡུམ་མཁུར་མྱིད་ནུབཚུལ༔ མཁའ་མཉམ 


ཡི ོད ཞའ ཡྨིནསམཚམས་སྦོར༔ 


ཞབས་བརད་ཕུམ་གྱ་དྭབྱརྒྱད་བརྫིས༔ 


ལྔགས་སྟེད་ཀི་ཟླ་ཁཿ ༡ལ་གནས་པའི༔ 


ས་ཧྭུ་ཟག་འཐཐུང་ མོ་ཆོན་གང་བ༔ 


ཕུག་ག་ད 


༤ 


ཀློང་དུ་འབྱིལ༔ 
༡འཁེར་ཞེ་གཉེས་ན༔ 


མེའུ་ཟུང་གེལ་ པའི་ཞུབས་ [བརྒྱད་ ཀྱིས ཁྲག འབྲུང་གཡས་ 


ཨོཾཛྫ་ཀེ ཌྷི རོ 
ོ་རྗེ་དཇིཛས་ཀྱི་ ༣ོགས 


ན་ཀྱང་དཔལ ས་གནདྲག་༣༡མ། 
དཀར་གསལཀེཟཱའ་གཱའཱཁསྒམས༔ རང་འོད་་་ 
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ཡམ་མོའོ་ཁོ་རསྔ་ཐོོས༔ 
རྦ ཙཱ འཅི་མེད་རྡོ་རེའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཆེ༔ 
རར དིལུ་འཁོར་པ༔ རཾགས་ཀྱི་ 
མ་ཚོག་བདུད་མེལྷི་རུ་མཚོ་ཆེ༔ 








ཡུམ་མཁའ་ཆྡོ་ཇྗིཁག་འཐྲུང་ག༔ 


དེ ལྗགས་སྟེང་ཉ་མ ཡཿ 
རཾགས་ཀུན ཁྱབ་བདག ེན་པོན་བཞེངས༔ 


ཡུམ་དང་ལྷན 'སྐྱེས་སྐྱེཿ སྩུར འགྲེ" དགོ་འདུལ་ཕྱོགས 'བརུའི་ཁོ་བཾ7 


པཕེ་ཤེས་ རཾགས་ལའི་བྱ་ཅུད་དང་ སྦྱེར 





གནས་པའ་རྡོ་རེའི་ལེ་ བར་ཨཿ ལྔགས 


མྨིན་ མཚམས་ “ཕན་ཚུད་དབྲ་༧' སྩོརཿ 


འཾཚོགས༔ ༨ 
ཅཱ་མགིན་གསང་བའི་ཕྱམ་བཞི་དང་༔ 





ལྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་སྒྲའ 
ཨཾཛ་ཀ་རཱ་མ ཧཱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་མྩ ལ་ཧོ དཱོུ་ཧཱིཿངཿ 





ད་བཅས་བྐམོར༔ ཏི 
ཤི དག་ཏད་འད་མཞིན་ 
ཿཤུག་གདན་དུ་སྦོར༔ 
ཟབས་ཤེས་དྱབེར་མེད་དབང་གི་སྦྱོན་ 


༥2 


. གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརརད་ཕུམ་གྱི་དབ༔ མྱོགས་མཚམས་་ 


'འམམས་མངསསཅམ--༤བ་ཤ༩ཿཿཊཿ,མཉ.ས་ལར་མམཉས་ཅལ་ཆས་སྐ་ལགས། 









༦ ། 


༅། བརྫེས་པ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱཾན༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཁལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི༔ བདེ་ཀློང་ནུབ་པ་ཁལ་གྱེ་སྫོན༔ ལྗགས་སྟེང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུཀ 
༔ རང་འོདྲ་ཕུམ་དང་ཡེཤེས་སྦྱོན༔ ཡན་འག་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱོརཐབས་ཀྱིས༔ བདི་ཆེན་ཡེཿཤེས་ཕུག་པན་འབརྩ༔ དམ་ཆོག་བདུད་་ལྱི་བིནུ་བླརབ་ 
ཕྱིར བྱང་ཆུུབ་སེམས་ཀྱི་ཆན་འབེབས་པའི༔ གནས་གྲསུམ་འབུང་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་ཕས༔ _ རྡོ་རྔཾསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབས༔ , , རིགས་ལྡས 
དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེསལྔ༔ དྲུབ་རྒན་ཞིབའྲི་ཚུལ་དྲུ་ཚོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་ཝཱཀ་ཙེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ༔ ཕྱརཛཱ་ན་ཨྭ་ཧའ ད་ཨོ་ོཧི་ཨཱཿ 
ཡེ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུགས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཡོད་ མེད་སྟང་པ་འོད ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སླ༔ ནམ་མཁའ་དྲིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤ ན་བ་ལྟར༔ ཐུགས་དམ་རྗེས་དགེངས 


་ 


4 


༦ཆེ ® 









ཛི ས་ཅ་༥ 
ཏཱ སུམ་ཡཾ་སྟཿ ཨེ་ཨ་ 
རོ་བ རེ ཨ་ར ༩= ,,༨ ¬ 
ཿཱ ར་འ ། 3 བཞུགས་སྲུ་གསོ། 
ཿ ཕྱག་འཚལ བ་ཞི་། ¦ ག་འཁེར , ༨, གསལ་བ་ -„ 
ཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཆོག ཤཿ ཧཾཿ ཤོག ད་གིས་པར་བ ར ཧྷུ༔ སེམས་ཅན་ 
རྩ་ཚོགས་ལྗ༔ གཉིས གྱི་འདད་ཝ་ཏགས དི ནས་ཀྱང་༔ ཤཏ ན་དོནྱ་པིའ་ནན་ཏན་མཆོག་ 
པས ༩ པཿ མེད་གུས་པའི་ཡེད་ ཀྱིས་ གས ལྡར་སྣང་ཌཱ / ས་མེད་མཆོག་གེ་བྱཾན་ བཾ། བསྐེད་ནས༔ ྒ བདེ་ 
ྦ ཕྱག་འཚལ་ལོ སཿ རྫསྣ་ྲབ་འཆོག་རེའ དུ་གསོལ ° ཆན་དདུད་རིའི་ 
ྦ བུ ་ཏཾ་པཱཿཧཿ ༨ ཧ་དུ་ཀཌྷ པ ༠༥ ་ཏ༣༠་ 
ལཱཧོཿ པིའི་ཙཱ་ཧོཿ × ཁྭ་བ གཱ 
ྦ ང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བི 








འན 


མྱི་ནང་གསངབའི་ མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད 

རི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཕཾས༔ ཡ་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དྭགེས་པར་རོལ༔ ཨྭྭ་ཤཱཛཛྲ་ནུག་ལྭ་སེ་མྭ་ལེ་གྷེཏིི་ཧྷུ་པེ་པཱཏཱེཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྷཧྟེ་མཧྐསཾཿ 
ཆ།ཁྭ་པ་ཛ་ཧོ༔ མཧཱཔྷལ་ཨ་མཾ་ཏཱ་ཊཧཾ༔ མད་རྟཀ་ཛཱ་ལྭ་ཧ མཧྷཏལཾ་ཏ་ཛགདྷ་ཝཧྲི༔ ཏཉ་གཏ་མཧ་སྭཾ་ཁྷ་ཧྷརྨདཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ༢སད་པ་ཞི། མ 
& ཧཱཿ ནམ་མཁའི་སྲུ་མངའ་སྣོད་བཏུད་ཀྲ་ནྣ་ལ་ཁྱབ༔ྷ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བདེ་ཆེནཆརཔ་འབེབས༔ ཕེ་ཤེསྔ་ཐུགས་ལི་དགོངས་པ་གཉིང་“་ 


སེམས་ཏེད་ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྲིན་པུང་ལས༔ 


ཧཱ ༄༅། 


ཨོཾ་ ཨཱཿྲཱཾཿ 





- ལབམའཤཆོཆེགཉབཿཆཉཅནག་མ༣༣༠༠8- 


མཐའ་བལ༔ སྣང་སོད་ཡོན་ ཏན་དདུདྲ་རི་ི་རན་དུ་ཤར༔ འགྲོའདུལ་ཁྲིན་ལས་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུད༔ཿ ཡན་ཁག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་་ 






ྦ འཁོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པསབསྟོན་དོ་མཆོག ཐུན་དངོསྲ་ཐུབ སྣེལཿ ཁ་སྦོར་བརྒྱད་ཀྱས ཡེ ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ _ ན་མཉྟུ ་ཏ་ཨ་ལ་ལ 
ཨཱ ཧོཿ དེ་ནས་་རྒྱུན་བཤགྱའི་ཞིགསྦྱ་བཟན་གསུངས་པས་རྒས་པནྲ་གསན། ཕཕ་ཤེསྣ་སྭ་མཆོག་དང་འསུན། ཧུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སགསྱབས་ལ། སྨན་སྲང་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྟོག 

བསལ་སཱན་ཁྲོལ་སྒྲ་བ་སྐབས་ལྟན་བཏང་། གྲཟུརས་ཟགགླང་ལ། ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའ༔ ཐུགས་ཀར་རརྡ་ཉ སང་ཧྲཱཾཿ རང་ག 
ཅེ ཟླ ¬ ༤༽. ༡༩ རོར. ༨ -༽.. ¬ =༥༩¬ ༨ ༠ (> { ‹ = = ༣ ༣ ༢༨ ༩ ༤༩ ༠༩༩ 
ཟུགས ེ་མའི་སྙིང་༔ རྡརྔ་རྩ་ཁའ་ལྟ་བའྲ་ཤྲུ༔ྷ མགས་ཀྱཾས་བསྐར་ལས་ག ས་པྱབུང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདྷ མཐེབ་སྲིན་ ྷ 
ཟབས་ཤས་མམ་སྦྱད་ལས༔ གཟུངས་ཀྱི་ཟཾག་པ་ནས་བརྒྱད་དེ༔ བདུད་ཆ་ལྔས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་ཁུ་ཁེལརླངས་པ་ཡེས 


༤༤༨༡ མམས ༡༡༠༣ོ- ར8༠-༠པསཔ༠ར༤ = ~༅༅སམ8ཿ 





བའ ༄༅། ནྭཀིལ་འཁོན་པ་ནམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


༥༥ ཆར་ལར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཟཾམ༔ 


ཚཱ) ཟེར་འཕྲོས༔ _ ལྗགས་སྙེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 


འདུས་བཏན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ༔ 


_ “ཛི མྱིའིཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་སྲིད 


རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས༔ སྨོར་མཚམས་གུན་ནས་བཅུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བྱེན་རླབས་ནུས་སྟབས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ྭ སཱར་ཡང་དཀྱིལ་འཁེན་གཙོ་བཾ་ཡེ༔ ཟུགས་སྲོག་དྲཱ་ལས་འོད 


རྩ ཤགསམ་ཆུ།ཡབ་མཆོན་པས ་མཉེས༔ 
,ཤྷ 
འི 


ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཁི་ཕེང་བར་ཕོག༔ རེ་ལྔ་རྗེས་ཆགསའོད་ཟེར་སིན༔ འཁོར་་་ 







ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཧུག་ཆེན་སྦངས༔ སྣང་ཕྲིད་བདུད་ 


“ཤེས་དང་༔ དཱངས་བཅུད་ཆུས་མཐུ་ཟམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པན་བསྔུས་ཤིང་ 


ྒ 


41 


བཀུག༔ ཟུགས་ཀའི་སགས་ཅྱི་ཕྲེང་བར་ཟིམ༔ དེ་ལས་བདུད་ཆའི་ཆནྱ་ཆུན་གཡོས༔ དྱཀིལ་འཁེནྦ་དུག་གྱི་སྐྱོན་མཚམས་ཁཞུགས༔ ༔ 
ཤཱི དྲ 'ཡེ་ཤེས་ པར་རི བབ་སེལས་མིན་རྔབ།་ཏ་དབཔབཿ 'བཞིན་བདད་རིའི་དྱ་ཀི་ལ་འཁེའར་དད་ བེར་མེང་དྲད།༩༣ 
ཐྨཱཊ།།ད་ཆན ལྷག་པན་འབའ༔  ཐུཾང་ཆུབ་སམས་སྤན་རྦགཏུ་དབབ༔ རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྱ་གིལ་འ འདད་ང་ དབྱིར་མེད་ཟཾག་ལེ ། 
4 གཅཾག་ཏུ་འཁྱེལ༔ མུྙན་སྐོད་སྲད་མའཾ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་: དམ་ཚག་ཆེན་པས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟེན་ཕོ་ཏྭ་ཟོག་ལྟར་འྱབུགས ༠ 
ཙཿ བ ན་གཡོའི་རྱི་བཅུད་ཧཱངས་མཀུནར བདུད་ཆྱིའི་རྣམ་་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྒྲཐ་པའི་རྫས་ལ་ཟིམ་པ་ཡཾས༔ དངོས་ 
རུབ་ཀུན་རྩ་དབྱག་ཏུ་བསམ༔ གཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་རེ་གཅིག་པས་དགུག་པའི་ཛྲཔ། ཨོཾ་ཟ་ ཨཱ་མཾཏ་ཧཱོཾ °8༔ ཞེས་བླབ་སྟོད་ཕག་རེའི་ཌ་་ ྦ 


¥ 


,'$; 





༄༅། མཚམས་སྲ་མཆོད་པ་འབུམ་ཐར་གསུང་བ་ལྟར་སྔགས་མཆོད་ཚམ་དང་། 
ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བཅུ་ད་ལ་ཐིམཿ འཆེ་མེད་བཏུད་རྩེ་འྱྱིལ་བའ་གྱུར༔ 
 འགྲེས། གྲིས་བུནདང་བཔ་སེང། ཟྭན་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་གསོ། 
ཿ བཟླྲས་མཆོད་བསྟོན་འོད་ཞུའི་ཐའ་གོང་ལྷན་ལ། 








ཅེསདམིགས། ཨཤཱལེ་སློད་པ་དང་། ཆིན་འབེབས་བྲཾ་དབྱངས་བཅས་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


ལས་བྱང་ལྷན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས།  དམ་ཚོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཛའ 
ཤུན་བའ་མན་རྦག་སྔགས ཀྱིས 'ཏུ་ལེབསྐད་ལ་བྱིན་དབབ། - རྗེས་མ འི་འོད་ཞུ་ཧྲ བ་པ་དད་སུརང་མའི་གཏོའ་ཆོག་ཐཤགས་སྐོང་། ། 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ ནྭ་བུ'ཞིང་ཛྲིན་ཁས་ཀྱི་མཇག་བསྡུ་བ་དང་འུ་ལེ་བསྒོད་ཚྱིང་བྱིན་འབེབས་འཛོབ་དབྱངས་བཅས་སྔན་སྨོས་པ་ལྟ་ར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གྲནས ཚདའབྲུམ་ཐྲག་ཐ རྱིག" 





འཆབ་བརབསསའ › ༡༨༨བཅ་༡ ° ༦འབ་པལར་འཇར་འཇམ6ཿ22༡ན༡༢༦༧༧༡༥༩༩༧༤་འཆའ་ཁཁས་བསནར།པརསས» ༤ བལས་པལ་འཅརསཔཔ།ར་བསརས།ར༡༡ ° ༤ ༤༤ ༦༤༧སཔརརཔནརཿནའ་མརཉས་པར་ཆལསརརཔཔ་བསར་ 





ཐུན་མཐན་སཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ ཡིགབརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ། 


དྲ ÷‡ རར 
རར ངོས་གཞི་ཡ 
( ནེ་ཡ༨་ ལ་ག ན་པས་འདུན 
ྦ ལཱ ལོར་རྫོཿ ེ གཁམས་པཉེ། བཟླས་པ སྲ ཚུ གབས་ ཞག་གྲསུམ་མ། 
ཕ པེན་རྫོགས༔ དམ་ཚིག རླབ་པའི་རྗེསསུ་སྤོས་ནོལ ཀགཉིས་པ་གནད་ལ 
ྦ ཧཿ ཤྱིན་རླབས་ རྟགས་དང་ ཚོ གྟ ཞཁ་ རབ དགེངས་ ཧས༔ མཤེ། པས། རཿ ཧཱཿ དབབ་པ་ནི། གེང་ལྟན་ཚུལ ཞིན་ཐ 
ྦ མ ངཱ ཌྷ བཞན་བཨཆྫ 
ན་ཨ ཕེ་ཤེས་དྲྭ་འི ང་ནི་བྲཐ ལྦུབས་པས་རྟགས་མ་མཉྲོད་པའ 
7 གལ་ཏེ བྲགས 'དམ་ ཡཤ ད་ཁྱ་ལ་ ཁཁར་དྭངེངས ༥༨ བདག ཧེ་རུ་ཀ དང་བཞིན་ནཀྱི མབད་ཐ་ མ། མཐོང 
དབྲ་བསྐོལ་མ་ མཛྲད་ པར༔་ གཡེལ སེད ་ནཿ ཾཾ ཟོག ཞེཕས༔ བདུད་རྩི ˆ ད༨ཀཁྱ་ལ འཁོརྨ་ཆེན་་ 
- ྫ8གཀྲཀྲཀྲནྲནྲན་༽། རྦ བཾ དཀྱེལ 'འཁོན་ ལཿ 
ྒ རྭ་སེལཾ༔ 












ངོ ༄༅།་ ཡོ ཨཱཿརཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁའཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་རྷཱཾ་ཧཱིཿ ཏཱ 


།རྟགས་མཚན་ལེགས་པན་མཁྲོང་ནས་བྱ་བན་གསུངས་སེ། 


ཨེ་ཨཱ་རའཾཧཱུཾ་དི་པོ་ཕོ ཤེས་སྟོང་ཝག་ཟླམ། གསུམ་པབཅུནཚྩེ་སཱིལཇ་ནི། ། 
གའུང་ཤཾ་བླཟས་པ་གནད་དབབ་བཅསྤ་བཟུབ་པ་དང་། སྨན་སྲང་བཀླུལ་པ་གོང་ཨྨོས 'ལུན་བྱས་ལ། སྤྲལ ་པ དཀྱི ༡༢ཁར་་ 


ཚོ ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲས་འཁོན་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ མྩོར་མཚཆམས་འདའ་ཞེང་འཕྲིག་པ ར་བཅས༔ དངུལ “ཆུ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱལ £ 


༦ ལྷཱཤང་སྨན་སྐྱོང་སུང་མ་ཡེས༔  ཁསྭ་ཊི་ཕོ། འུད་རྱི་བཀྲུག༔ དབྱེན་མེད་ཟིམ་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ7 


“ 


ད འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བསམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་པཱསུ'༩འཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུནྟ་ལེ་ཏྲུ་ཛཱཾཿཛཱ འས་ཝི་ཕྭག་ཟླཟཐས་པན་གསུངས་སོ། །ཟཞི་པ་བཅུད་ཚྱི་ད་བབ་པའི་རྫོག་མན་གསང་སྒོ་ཤབྱེ་བ་ནི། ཚེས་ཆེན་" 





4$ 









དང་སྦྱ་ཐའི་སྤོས་བསྲེག། 5བྱདས་རོལ་བ2ས། ཧཱི་ནཾཿ ཐུགས་དམཆེན་པའ་ དུས་ལ་བབ སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་དབྱིངས་ནས བཞེངས༔ དུ 
§།བདི་ཆེན་མཆོག་ག་དགས་པ་ནས ཡེ་ཤེས་བདུད་ རི་འབ་འྱིལ་བ དམ་ཚོག་རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕིན༔ སྦྱོན་ཟབས་རྣམཔ་ཁྲམས་ཧད་པའི: 
ཱ གསངབ་མཆོག་གི་སྒེ་7ཀྱེའཚོལ༔ ཤྱཾན་རླབསདངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་བརྔ་ཨ་མྨ་ཏ་པྲ་བེ་ཤཿཡཿཕཊ་ཕཊ༔  ཆེས་་་ 
ཤཱ) ཁཟླས་ཁྲངས་ཁི་ཕྲག་ཧུ་གསུངས་པ་གང་འབྲུབགྱིས་མཚམས་སྤྱན་ནས་འཇུད་ལ་དབབ་པ་ནི། - ཤིང་ཅེན་གྱིས་གཡན། - ཚིལ་སོས་བཟེག། ནྐང་གིད་བཤུགས་པ་ནོལ་མོ། 
དྲག་ཏུ་བྱས་ལ] ཧཱཱཾ་ཧྲཱཾཿ ལྔེན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ རྦེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྩྱར་བའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེས2 


4. 
6)0 རེ 












2 ༄༅། མམོ་བརྒྱད་པ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཆོལ་བར་དམ་འཅས་ལྟར༔ བདག་ནེ་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཾཛན་ཕྱིར༔ ཟུགས་ ྦ 
དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོན་ཞསྲ་གུབ་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ འཁབན་དང་ཆགས་པའི་གྭཏུལ་ཞུགས་ཀྱིསས རྣམས་འརྱུན་མེ་ཟད་བྱིན་གཡ་ 
བསཿ གནས་འདར་མྱུན་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་༔ བཤུད་རྩི་གསང་བའི་བྲགས་དམ་བསྐུལ༔ བདྲེ་ཆེན་དྱགེས་པན་ཕབས་པ་དང་༔ བྱིན་་ 
བས་གཟི་བརིད་ནུས་སྕེབས་སེད༔ དངོས་གུབ་མྱུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མཀ་ཤོ་ཨེ་ཨཱརྨརྨཾ་པཱཾ་ཾ་ཕ་ཕྱོཿ ཞེས་བསལ་ལ་དམིགས་་་ 
བླཟས་ནེ། ཧུན་ཞོདོ་གནས་ཀྱི་མ་མོའསྦཾན༔ འབན་དད་ཆགས་པས་དྱཀིལ་འཁོར་པ༔ གྲྱེགས་པ་སྐྱེད་པའི་དམཚོག་གིསས ཙ་ 


, 





སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བཤུད་རྱིའི་བརུད༔ ཆར་སྤེན་འཁྲུགས་བཞེན་་ 
“འབའ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སུཿཁ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ 
༔ ཞས་ཁྲི་ཕག་བླཊ། ལཝཱ་པ་འདུད་ལིའི་དངོས་ཐཐདབང་དྲུ་བ་བ་ནྲི། རཱོ་ཏྲོཿ ར་ནེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྲ སོན་ཚོ་ས་གསུང་ཟུགས་ཡོན་༥ 
༢2 ་རྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཿ འྲེགས་མི་འལེར་བརོ།རྲབ་བྲམར་བསཿ བྲ ཤྲེགས་ཚོ་༡. རེན 2 ལའ 
ཐནལས་ཁ༔ བདུད་རུ་རང་བཞན་དཀྱེལ་འཁོན་རྫོགས༔ ནགས་ཀྱེ་འཁེན་ལོས་རབ་བསྒྱུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ནེན་པ་ཆྗེ༔ དད་ལས 
ཀྱི་ཟྲས་འབྲུང་ཚོགས༔ མྔོ ཞེ་མོ་ཞལ་བཞེས་དམ་བརས་ལ ༢ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བྱེརཿ ལསལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུན་བྦོནཿ 





¡ 


༧༩ ༤--༤༤ 
༡༤༤ ༤༨༨-༨༨༨༨༨-༡༨༠༠༩༦ ༨¬-{༨༨པར༦ལ༤པ༢༤༠༩༤༤༠༤༤-- འལའབཚའཿམརབཆས༧༤ = ~༠༠-༠༤༤༤ཕ༢༤/ 
-‹ - ལ༠༡༨༨ ༨༨༨༩༨༩༥༠༣༧༨༩༨༤  ༢༠༨༨༧༧༧༠༨༡ར༤༡ ༤༡༠༩༠༤ ༢༠ ༧༤༠-༡༦༤༧ར༠༨༡༧༧ཆ༧༧མཁལམསཟརལ༤༧༦༦༧༩༩༦-༨༦༠༡༩༧༧༧༧༤༢ཟ༢༧༦ས༠པ༧༠༧༧༠༤༨ ༡༠༤༠༡༦༤༨༤༧༩༤༧༧༡༤༡༨༢༨༧༠༩༤པསར།༢པ༧མ༢གར་ 





༦༨༤ ༡༨༦-༨༤༤ ༄༅༅ལར་བས༩ར་བཟམ་འཇ༤འཐམརའཇན།།༡༢༡༧༥༨༦༧༢མལ་ཉང༧ར༨པངའ༩ལ༧པ༤འ༤༧༡༨༢ར༤༧༠༤ ༨༠༠༧༤༢༨ ༨ འགྲརསརབཟལཔསཔར༩༤༨༨༡༡ཿ་ 





༢༧༣ 
༩ ལྱཾག་ད 
ཆ° 


ཙཾ ༄༅། དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང༔ 


ད་འགལ་ཏ་འྱེ དེབས་དམཚེག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 


དངོས་གུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ ཧཾ 
ལསྱ་ལེ་འབསྲ་བ་མཆས་པར་མངོད༔ 


སན་གཟུཉས་ཟག་ཁྲངས་ལ།  ཁྭག་འབྲུང་ནིགས་ལའི་སྤིན་གཏེབས་པས༔ ཟྲགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོའ་འདས་བརུད༔ འོད་དམར་་ 














རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཟག་པར་བརྒྱད༔ , བདག་གེ་སྙེང་ཁར་ཟིམཔ་ཡེས༔ 


ལལ རམ མ་མ་ས 3 ལ་ རཱ་ ཟ དངོས་གུབ་ཡེཿཤེས་དབང་བརྒྱུར་བསམ༔ ལཱ 
ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་སན་པྱར་ཨྭཱ་ཏ་་ཡྭབ་ཡ་སུལཿྦྷ་ྷཱ་ཱཿྦཿཱ ཞེསམ་ག་རསལབ་ིིྲགཉི་ིཤར་རྲུ་བཀ། གསམ་པ 
རར མ་ ཟླལ ] གཞན་དོན་དབང་བསླའ་བ། རྱ་བཀྲོལ ཆང་ལབོཨ་སྱེད་པ། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསུ། ལས་སྦྱོར་མཐྲའ་རྒྱས་སུབྱ་བའོ) ] 
ཙཱ, ཏང་པཾ་ལ་གསུམ། ཟུགས་དམ་བསུལ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པ། དངོས་གུབླབང་པ་དངོས་སོ། དད་པོ་ནི། སྒུཐ་ཞག་སང་ཉིན་ཟེམས་པའི་དེ་རིངྱྱི་བོལ་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམ 
མའ པ་ དཀྱིལ་འཁོན་མདུན་ཧུ་སྟེགས་ཐུཿཁེབས་དཀར་ཕེས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་རུང་གཡས་འཁྱིལ་ཏུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམཐུམ། - དེ་ལྟེང་སྨན་སྟེགས་རྒང་གསུམ་མཐོ་༡་ 


་༧-༥༨༨༨༧༠༩༧༤༨༧༥༧༧༦༣༧༦༧༦ལཔ༦༦༢༩༤༤ ༡ 
-' , 





 ཏོད་ཀློང་ནྣས༔ 
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༢༡༥༧༠༤༠༦༠༧༩༤༧༤-. 
༡༠༩༠༢༩༢༧༡༤༢༧=-: 








----༨-༤༧༤༤ ་ྭཱ 
ད 
ཌཱ 


༄༅. ཞིད་བརིང་བ་བཀོད། གཡས་སྲ་ལས་བཞིའི་འབདྱ་རས། གཡོན་དུ་ཟོད་ཆང་། གཞན་ཡང་ཐཟའ་བཅས་བཏུང་བའྱི་བྲ་བག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོན་ཞིང་དར་གུན་དབུཊ་པ་"” 
སེགས་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟན་བཤམས། ཚོགས་གཏོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟནའབྱོན་པ་རྣམས་དབུར་བསྐྱད། ེ་དྲེའི་ཐུན་མཁྲན་གནད་དབབས་ང་བསྐྱིལ་བ་ཉེན་གུང་ཟྲ ཞ་མཐྲ༢ 
རཾ དེ་གཉིས་རྗེས་དབབ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལྱན། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་དེ་དག་ཐྲམས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སྲམ་ཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མེས་བསྲེག་དབྱངས་རོལ་གཡབ་དད་བཅས་ཕས། ཧོཾཌ 

༤༥ ༩ = †( ༧༧༡ ྦ 
ན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐབྲང་གེས༔ ཆོས་ད རང་མསདུད རྩའ་རྒྱ ༔ མཁའཁྱབའདུས་པའ་གསུངས པའཚ༔ འཇམ་དཔ་ལདཔའ་བོ་བྲུགས 
ཡལ ཇེ ལ་ས . རོ, / ོེ ༨༽ ༦༩༣ $, ¡ཱ (ཧེ. ༡༢་ བུ (> ་མདོངས་ སོལ་བཞེས༔ ༠ 
འི་གཏེར༔ ས་ཡི་སྟིངཔོ་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལྟྔལ གཉར་དུ་གཏད་ཅང་མདངས་ག ¿ 2 






༦༦ 9༦ 
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ཇེ , 
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¡„ རི་ལྟན་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བའཌཅ ° བདག་ཧག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཕཾས༔ . ཡུན་རིང་བའ་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ = རི་ཞིང་སྲོན་པ་གསོལ་འདེབས 
ཨཱ།ན༔ མླྲབ་རལ་དུང་བའི་དུས་ལའབ་སར་ དཔལ ཆེན་བདུད་རྩིའི་དགྱིལའཁོན་པའི༔ རྨ་གསུང་ཟུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས3ཌ མཆོག་ཐུ་ པམ 
/§ ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀུན༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟན་ནས་གྱང་༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུ་སྙལ་མཛོད་གསེལཌ་ ཞེསབསླུལ། ཟླྲ་རས་ཟག ཁུས 

ཇེ དམཾགས་པ་ལྱེ་གཟིག་པས ། བདབ 'ཉིད་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི༔ ཐུགས ནས་དེ ་ཆེན་འོད་ ཟེའ་ འཕྲཾསཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚགས ཟཡ།སྭ་ཏད 
_ དང་༔ ཁྱད་པན་འཇམ་དཔལ་རྙོན་པོ་སེགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྙུད་པ་པེའ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས་༔ ༔ 







ྣ ༠༢༢༨ 'ལལ་ཁེལ་ར་'༩2 © ཚོགས་ ༠ཡ་ ཆོད་རང་ སོལཿ ཤྭ 
ོ་དོ་མ་ྲོལསམོལའཡས ཨོས ལོནོཏནབདན་ོ་ཟོལ་པ་མོ༔ ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་མདོདཆོང་གསོའ༔ ༔ 
། དངོསྤྲ་གུཐ་བསྐུལ་བའི་བྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞ༔ ཅད་པའ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏའ༔ ཡེ་ཤེས ཟལ་དངན་ཚའ ཚི 
ྦ ་རས་ལོབས་འཕྲར༡ 'རུ་ཀ་དང་དེན་མེད་ཅིང་༡ ངོས་གྲབ་རྫས་ལ་བསེམས་པ་ཡཕས༔ྷ ཡེད་བཞིན 
¥ ° བྲ ་ཐེམ་ 'རབས་ནས་སཔབས་འབར་ ཧེ་རུ་ཀ་དར་དབྱེན་མད་ཅ ° རད = ༨ 2 པལ ¬ ༡༡" བཀ པ་ད /༨- ༡༡༨ ༠:།༩.. -ཤ།ཨ 
4) སས ོང ་མགཞགསཅུས་ཏིས་ལ་སི་ སོ་ས ཤཀ ཨཏུ་ཀཱ་ 
༡༢ ག་ཤ ་ངའ"'སལ་བིསི་ལ་ རོ ¦ ་ནས་སྲད་སའེ་གཏོན་འབྲུལ་ཐ་གགས་སྐོད་།] ཆོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་ལྔ་མ་ 
ལཱ་ཀ་ཙོཏྟ་གུ་ཌ ”ཀཟ་མ་ལ ༡ཀ། ཛྷ་ན་སརྦ་སིཾ་ཕ ལ་༢ཱཿ ཞེས་ཐཟླ། དཾ་ནས་སྲཿ གཏོཿ འྲ པ 
ཤུ ་བ་རྩེ་ཤཱུ་ ངའི ཤབང་ བའ ༤༦ 





0 རར] ་ _ མཚན་ཟུན་གྲསུམ་པ་ ཕྱདྲེོ་ཐུན'སྙན་བྱབ་དང་། ཤུ་ལེ་སྙོད་པ། ཤཐྱེན་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱད་སྔ་མ་ལྟ ༣་འོ། ེ 

¡ རྲོལ་བའི་ནདྤ་མོ་ལས་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ།  མཱན་སྒབ་ཀྱི་ཁྲཾ ན་ལས་ཆཚང་ཟུགས་དམ་བསླྲལ་པའ་བཟླས་པ་ཡན་གྲུཐ་པ་དང་། སྟོ ད་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་གཟུདས་ཐག་བསུ]། ། 
བཧྱ་རཱུན་ཝ་མ་བཞག} དངོས་གུབ་སྦིར་གསོལ་བའི་སྔག ས་བླ༣༢གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་ཞེ། ཐོག་མར་ལས་བྱང་ལྟན་བགེགས་བསྐྲད་ལ་བྱིན་ དབབ། བརྔོད་མེད་དོན་ པ 
ཧཿ བཤགས་སྔེན་ཧུ་འགྲོ་ཐས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦེལ་སྐབས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚད་བརྒས་ལ་སློབ་དབོན་རྒྱལ་ཁྲེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོན་མདུན་དུ་བཞེབས་ལ། དཱུཾ་ཧཱུཾདཾ་ ༨ 
ྲ ད༨༩ལ་པ་ཡས 


ཆོས་སྐུ་སྦོས་བྲལ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ལེངས་སླུའེ་དཀྱིལ་འཁོན་བཏུན་ལྡན་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྤྲལ་པ་ཕྩྱོན་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་”འོ་ 








ཟློང བའ 


,ཌ 
༠ 
ང་ 


ཤཱེཐཾ་དཔེན་དཀྱིལ ཞྭ་མོ 
ཤཱཾ་ཧེ་དུ་ཀ་ ་ཨ་ཧོ་ཨུཁདྡྷརྨ་མ་ ་ཀཡ་ན་ཨ་རྨ་ཏ་སདྡྷ་ 


༠ 
༤ 
༢༥༧ 


25 


ནདྱ་ཐུང་བདུད་ཆིའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པ་ན༔ རཾ ་པར་བཞུགས་པའི་ དཔལ་ཆེན དིལ་འཁོར་པ༔ ཏགྱ་ཆུན་ནད་བཞིན་ཕེ་ཤེས ཚཱད་མེད་ 
གདུལ་བྱའི ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཕྱིར་སླར་ “ཡང་གསོལ༔ 
ལྟ་རྫགས༔ རྡོ རྗེའི་ནམ་ལངས་དངོསྲ་བབ་ / ཉེ་ཟླ་ཤ༣༔ 


ལག་གཡོན་མཟེབ་ཡྲི་ན་རྩ་སྲད། ལྷག་ ༠ བརྒྱང ་གསུམ་ ཕྱག་རྒྱས སྙན་ཊི་ ིཕྲ་ཟང་སེང་ཧུ་འེག་ ལ། 
ཞེས་ པ་ཛྲཔ་དབངས་ཐ བཅས་བདུན་ནམ་ཉེན་གྲཆེག་ཙམ་ཟླབས་ལ།ལ་འའི་གདེང་དང ངང་གཏུང་ཤ ཤའྲི་ཤུགས་ བསྐྱེད ལ། 


བདུད་རི་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ད་ནདྤ་ཐེམཿ བཏུན རྩི་སྒྱབ་པའི་དམ་ཚག:” 
ཟུགས དམ་ཏུས་ལ ལ་བབ་པེ་༣ ཐུགས་རྗེ་སྐྱཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ ཤེ 


-] | 















མ༧༥༨༩སས།༦ ལསས༧༧་༠བ༡༡༡༩༧༥༨ ༨༧༨ འ༠༠༧༡༡སས༠༥ 


༨༢ ས་ ཨ'ལ( བྱིས / ༡༩༩ ༥' དག ཙོ ཌཱ ༡, ,_.འ. དག ༨༽ཤཾ ལབ ༡. དི ,༼ . 4. ༦. 
དངོས་མུབ་ད ཊཱ དྷ ༥༣༢ སྱོའར ༨ བྲང་ཨ་མ་ཏ་ཧཱཾཧཾ་ཌ༔ _ ཟཱཿ་རུཀ་མ་སཱཁ་བྲང་ ཨ་མ་ཏ་ཀཱ་ཡ་སང་ཨ༔ ོ 
རམཀ་སྟ་ཨཱཿྡ ཤཏྟ་སྷ་ཧཱུ༔ _ གུཌཏ སྷ ཱརཾ ཀམསྫ་ཱ༔ སྤན་སྣེང་ལ་ལ་དྭཱ༔ ཞེས་དཔྲོས་གུབ་སྦྱིར་གསོལ་ལདབང་གླང་བ་ནི། 






རེ 

£ རེ་ཏོར་ཟེགི་ལ། ཨོཾ ཤེསྤྱ་ཆལ་པྟོས་གྲསང་བགས༔ ཡོན་ ཤ་རི ོང" བ་ད མབ་རུར་གས། ྦ 

༩; རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲན་ལས་རྨད་པོཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ཞེ་མཉམ་སྦྱེར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 
དེ་ རེབ 


ཨོཾཛ་ཨྭམ་ཏ་ བྷཾརཾྭ་ཀ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཧྭ་གཱ་ཌ་ཀྨརས་ཧ་སཱཁ་སམ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧོ་ས༔ ཞསཾ་མ་ཏོག་ཤར། 


2 པན་བད 'སྔའ་ཆགཌྣ 
བུ ཐ། སྔེ ༄༅བ) ¬ ༧༨ 


གསོལ་བསཧྱཀྱིལཁཁེརགྱཾ༔ 





ཚཱ། ཧ༅། དང་གྱི་མི་ཐོར་གསལ་བར་རུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྡོ་རེ་གཟུངས་མས་སྨན་གྱི་ཕོབྲ་དར་གྱིཁྱོགས་ལ་གཏེགས་ནས་ཧུས་པའི་ཚུལ་དབྱངས་སྙན་པོས་སློག དཔོན་ 
༩ ༡” ཆ་ས , ༩ བ༧ ༧ ༢༠ ༢ ༨༨ ༧ / ༩ ༧ : ཤ༽ ་ 
ཏ གྱི་མདུན་དུ་འའེད་ལ། ཨེ་མཟབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བདུད་རྩ རེལ་པའ་དྱབལ འཁོན དང་༔ རང་བཞེན་དྱཀྱིལ་འཁོན་ 
@ཾ དབྱེའ་མེད་ཕྱིར ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚོག་དང་དུ་བཞེས༔ _ རྫར་ཨྔ་མ་ཏ་མྭཛྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཾ༔ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སྤོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་*་ 
གིས་བུངས་ལ་དྲབ་གྲུག་ུ་བཀོད་དེ། རྭུཿ བདུད་རའི་མུཿགསུང་ཐུགས་ཕན་ཛན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་དྱ་ཀིལ་འཁེར་མི་ཟད་རུན་ 
¡ འཁོན་ཝ༔ དྲབར་མེད་གདོད་ནསེ་མཉམ་པ་ཆེན་པ འངང་༔ ཁྱབ་བདག་ཛིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ ༔ 










ཀིཀློ་ཀ་ལ་་འ་ོ་་བྲོ་་ཚོ་ ཉ་ཛཿརཱཾ་ནོཧོོ སལ་པ་བཏད་ཀྱེའི་དཀྱིལ་ 
ཁ; འུ་ཀ༽་༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༩༢༩ སུ་ལ་ཨ་མ་ཏ་མ ༧༣ ཏཱ ས་མ་ཡ་སཾ་ཌཏ བཧྟོཿ ལ་པ་བདུད་རྩྱའ་ད 

- བདགཉིད་དང་བཞིན་ྱལ་འཁེན་ལ༔ ༢ བེར་ནིད་རུལ ཆུ་བཞགཉ༣ ༢ ཞིངཡེ་ཤིསྟ ཐུ་བ་བ་ 
༢ དམ་ཚག་འོད་ཞ་བདད་རྙེན་བྲམ: བྱིན་བརླབས་གཟི་བརྗེད་དང་པོར་བསམ༔ ཤི་ཧེརུ་ཀ་མ་ སྲ་ཁ་བརྫ་ཨ་མ ཏ་མཆ་ལྲ་ 
¿ དམ དའུ དུད པོ ༢ 'ལ་དབང་སྷན་ཕན། རྒྱས་པར་སྡོ་ན་འཚེ་མེད་འཕགས་འ་ “སིང་ཧྲིག་གེ་བླ་ བྱཟཊནླརྭབས་སྟང་པོ་ 
ཤོ།ཧྲཱུཾ་ཧཱད ཞེས་དབད་བངས་ལ་སྟིགས་བུན་བཁྲུགས། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྨྱིན་ཕནེ། རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་འཚེ་མེད་འཕག། ད་ས ལྷ གོལ 
ལསངྱུང་བ་ལྟར་བཏུད་ལྱེའི་དབང་གཞི་སྩྱོན་ད་ངོས་རྗེས་ཚང་ངུ.སྐུར། - བསྔུ་ན་སླེབ་མ་རྣམས་ཁྱིས་མཆལ་འབུལ། ; ཨོ་ཕཕེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཤཤེ ཀས་ཀ 


དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
_བསྐལ་པར་ 





6| 






ལ་ལོ་ ཁྲོའོ ་ཆོེ ཚོ་ཆེའི་ཚོ་ „ ཛ-= བའི་འ ༨ ¬. འའ... འི་ད ༨ དོ 
¡༨ དས་བ པ་གཙོ་བོཌ་གེ་འཕང་ ཟབ༔ དོ ཛཱ ཐ་དང་གྲཡུང་ཟུང་ཉེ་བུའ་ལཱས༔ ཧེ་ཟླའི་གཟི་བརྫིད་དབང་བརུའི་དཔལ་གྱིསྱུག 
¿¿ ༔ བཞ་བྱར་རཱ་བཞའ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞ༔ ཡས་དང ཤེས་མཆག་གི་ཡོན་ཏནྱ་རཱས༔ 
ཙཱི རྲག་ཆོདཿ དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་ཀ་དང་དྱའེའ་མེད་པའི༔ 
༽ཧྷྭ 
ཤེ 


ཁམས་གསྲུམ་དབད་བརྒྱུར་དགྲ་བགེགས་ཚོན་ 


ངུ 
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2 ༄༤ 


¿ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


& ལཱ་སྩཾར༔ 


པ ༧ ཨོཾ་དྲན་ ཨ་ཝཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཏ༔ མ་གྱུ་ཧ་མརཤཾ་བྷཾ ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཧིཿཊ༔ 


ˆ ཀོ་བ དོ་ད་ ༨ བོ ° "2 །་ 'ཛ 
ལྟན་གཏིབས་སྤདས་པས༔ དགིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆན་བཞིན་བབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟྱི་ཐིན་སྐྱིད་གྱུན་ཧིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱ་་ 
བྲ གསང་ཆེན་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ོགས༔ མ་རིག་མན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོནན ¬ 


ཨེ་མ་ཧོཐར་ག ཀན་ཏ་བཟང་ 
རེ ཤིགས་ ཨུ ་འདུད་ རྩི་ཟླ་མེ མད་ཆེཌ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱ ་གསང་ ཆེན་མ མཆོག༔ ཀུན་ཀྱད་ གེལ་བའི དཔལ་ 


ཤུ །དཔའ་ཟོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད 


གཉིས་མ མད ཤེད་ ལ ་ འཚོལ་པ་དོ། 


ཅས མཆོད་ཅིང་བསྟོད 


སྤན་ཡད་ལས་ཏྱ་ ཀེ་སེམས དཔའ་ ཐུགས རྒྱུད བསལ བའ་ འ་དོན་ཧུ 
ཞས་བྱརྱ་ཆ་འྒྱད་བཟླས་ ཁ། མཁའ་ཁབ་བདེ་གཤེགས་ཞི ནི་འོ་ཡཾ ཡིས༔ཿ 
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ཅེས་མོས་ལ་སྨན་ ། 






རང་ལ་དངོས་སྲ་སཱལ་བའྱ་གུར༔ 


ཕྲ ཕེ ཐང གཟུངས་མས་བཏེགས་ནས་ བད་པོན་ལ་འབུལ། ད་ནས་ ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏི། ཧྲ རརྱ་བུང་ཕྲཾ་བང་སྟོད་ཏེདྲ་ཡུམ་ཟ ཁར༔ ཟམས་ཧད་རྟག་འཞུག་། 

ཤྭ དི་ཆེན་དཧུདྲ་ཆའི་བྱཅུད༔ _ གཏིས་མེད་ཟུང་འཇྲག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྱོར༔ གལྱ་ལྱི་བད་བབ ར་མིའི ད་པབ་གོལ 31 ་ 

„བཛྲ ཨ་མྔ་ཏ་གུྱ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་བཾ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ , ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱ་ནསས་བཟོལ། ཞལ་ཕྱེ་མ་ཟག] ཡེ ཤིས་བཧུད་རྩེའི་དྭངས་མ་ནི༔ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ རྡ་ཇེ་མྱི་ཕེད་ སམ་འྲུབ་བསམ༔ ཨ་མཧོ༔ ངོ་མཚན་མནྱད། 


ྨ ར་དམར་མཐིང་བའི་མདངས་འོད་རྒྱུན༔ 










གསས ༡༡༠༠ ”པས་ཕིགས།  གཡོན་པའི་མ་ཟེབ་ ྱ་ཤསའབོན་ཞན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བ 'བཏུད་རྩིཆེ༔ ༔ 
ཏེ ཁླ་ མ དགིལ འབེན་། /¿ ལྷ་ཚོགས་ མཆོད༔ ཨཱཿ ར་མཧ་ 





་།པཕའ་ཤེ 





པརྦ་སུས་་་་"བྦངས་ཏེདྣ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་བསྟེན་ནཿ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པའྱི་མིརྩ༔ རྡོ་རྗེའི་དམཚིག་-་་ 


༩ མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྫ་ཨ་ཟྲཾ ་མཧ་ས་ཁ་སླིངོ་ཧེཌ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་པེའིསྒེ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་ཟིག་ལེབྱ། ཁྲས་ཀྱི་རྔ༡ཁམས་ཐམ 
རཱ ཏད་དཧུད"“་རྱི་ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡངས་སྲ་གང་ཐའི་ཐ ཉྟོད་གི་ངང་ལཾ་མཉམ་པ ༢་བཞ་བ །སྨོན་ལམ་དངཐ2ླཤུཇི་ལྷན་འོས་པ བརྗོད་དོ། རྒྱས་པའི་སྩིན་སྲེག་བྲཐ་ན་འོག་ནསའབྱུདཝ་ 
ཧཱཾ སྟན་སྐབས་འདིའབྱ་བ་ཡིན་ནོ། _ །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་གྱི་མཇུག་འསྡུ་་ནི། - བཀའ་སྲང་མྱྱི་དང་བྱེ་ཐྲག་ལ་གཏོན་མ་འབུལ།- ཕྱི་དོལ་ཧུ་ཆ་གསུམ་གཏང་། -ཕྱག་བཤགས་སྐོང་ཆེན་བཅས 





།རྒྱས་པན་ཕྨྱུན། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ཞལ་བཏབ་སྐབསཏུ་ལེའི་ལེང་ག་མེན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཉོམ་དུ་འཞག  །མཆོད་པའི་འས་མ་དང་སྔར་བཙོན་ འིཛན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་སོརྲལྙན 





བམ་ཚམཆིརའོ༢ ཤ༠༧ལར་ཡིན་རས་ཿ༡ས༦༠༡༦ས༡༦ ༠༤༠༤༨ ༤ ༠བས༦ཌ༠-- ༡༡༤ལ༧་ས་ར ཕྲ་བརནལམ་མཅཅ།༦༩།༡༧༢༣༦༠༥-༩༩ ༥མརབར།༠༠༠༡༣༩ ༦ག་ཤངས་རབཟལས་ཅཔས༤ ༠༡༡༡ ༣༠ས༡པས་༣༧༡༧༡༢༡༠༣༧ ༡རརརར༩༠༣བ༨༢༧༨པལར༧ར༨༠༨པསཔ༧༨༨ ༦༥༠༧༠༤ 


༡ྱ། ཅིག་ཕྱིན་བཏབས་འི་འོལ་ཞུ་ཤེམ་པ འཀྱརའི་ཕན་སྱལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོན་འབུལ་ཟུན་དུ་བྱེད ན་བཏེགས། 
“ ཕར་ཁྷིན་བསེགས ་ཝལ་གྲུགས ་པས་(ྱིཡས་ཕའི་ཁན་གཏོན་ཁ ཝྲབས་པན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རམ་རྩི་རྒྱསབཏབ་ལ་ཕྲོཿ འརྔུང་། 
ཉིཾ། ལན་གྲསམ་བརྗོད། ཡ་ཡིས་པ་རྟེན་དང་རས་བིས་ལཐཏན་བཞུགསྱབ། དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ བསྟེམ། 
ཀ ནང་ུ་མུན་ཐུ་དབྱུད་ཞིད་བཀྲ་། 
མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལསནིམ་ལ་གསུམ། _ འབུང་ལྔའི་ལས་སྦྱོན།  རྒྱུན་དུ་བསྙེན་ཚུལ། 


ལསབྱང་གི་འགྐུ།ལ ་ཆད་བརྟན་གྲུབ་ ནས་སྒོ་དྲ ད་ཧཱ་དོད་ག་ཤ སུམ་བྲུས"་ 


བཏང་རག་གི་མཚོད་འསྟོད་རྒྱས་པར་འབུལ། 
བརག་བཀྱེད་བསྡུ་ལྡངས བྱས་ལ། 


དཀྱིལ ལོན་བླསུ་ཞིང་ཨའ་མེ 'སྨོན་ལམ་ཐཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པན་ཐློད་པ པ་རྣམས་སྒྲག་ ཁོག་ནས་རྔི་སྐད་འཤད ་པ་ཐམས་ཆད་བྱས་པས 'ཐབ་བེ། །ལྔ་པ"་ 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བརོད་པནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


བཟོད་གསེལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 


རི་ལེལ 'དུ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཏར་སྒ སྤོ་བྱང་བཀྲོལ 





འབྱུང་ལྔ་སེ་སོ་དང་། ། 





0 ཟླབྦག༼ ཨེའི་ལས་སཾ། །རེ་ལྱཡིཾདལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ྱི་ཐོག་མན་གཞན་ཕན་བྱང་རྲབ་གྱི་སེམས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད། རྒྱས་པར་གླེ་ན་བྲིན་ལས་3ྱི་གཞུང་འསྲ 
} ཏཾ] ཆོགས་མཆོད་འབུལ། ཛིན་ཁབ་ཊིརེས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའ་ལས་མྨྱོར་སོ་སེ་བ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་གིསཀྱི་ཚིགསསུ་བཅན་ཕ་རྒྱས་པའ་༢ནྔེད་ཡ་མེ་ཏོན་འཐྲ། སི་འཁྲུཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལྔོནཏུ་ 
: འགྲོའས་སྐད་ཅིགཏྲན་རྫོགས་སུ་སྣང་ཕྲེད་གཞིན་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེན་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པཅི་ནིགསབྱས་ཏེ་ཡོ་ཡོའི ལས་ལྩོན་ལ་ཁཇྲག་ནགོས་པན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དར་པཾས་ལ་ ལ་བཞི 
རྤ གཏེའྲ་དུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀངབའི་སྙིང་པོར་ཆོས་སྨན་དར་གྱེས་འཏུམས་པ་བའུག་ལ་རྒྱས་གདབ ། རྡི་བོ་བརྗེད་ལྡན་གྱིས་དཔལ་པ་མང་པོར་སྦས་ལ། ཨོ སངས་་ 


རྒྱས་སྤྱན་མནི་རང་བཞན་ས་ཡེ་དབྱིངས༔ རིགྲྭ་ཆལ་བདུད་ཆིའི་བྱཅུད མཆོག་བདེབ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཟེག་ཁེ་གཅཾག 'ཏུ་རྒྱས་བཏབ སཿ མཐོང 











2 ད ྦ 
2 ༄༅། ནམ་མོྱ་ཆོགས་གན་ དགེ་བར་ཤོག༔ ལར ལོ་ལོཙན་ (ཨ་ མཾ མྨ་ཏ་སིནྡྷ་ ཡ་ ༡ཕ་ཤ་ ཏཾ ཌཱ ཞེས་པའི་སྨོན་ ལམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེང་འགྲེལ་ཆགས ་པའི་སྨན་་ 
@ རྡིག་པའེ ་རྩི་ཟུང་ ས་ལོ ° ད རལསན། རྒུནབབསཨ་ཚུ་ཀླངཆནཔོ་བཏའ ཨོཾ་ནཾན་ཆེན་ ནཱ(ཀའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡེ་དརིངས༔ 
བཤུད ཧྱ་ཆུང་འཇུཀ་ ཀེ མསོར་བསུ དཀརྦ་ལོགས་ལྷ་ཀླའ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང༔ མྱང་ཚོད་ རྣམ་གྲོལ་ རག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་“" 
ཅའ ཨ ྨ་ཤསདཀར་དཔཡིན་ ཀི་ཨཱ་ཏཱ་སྡཛཾ་ཨུད་ཀཱ་སཱ་རཌ་ལཊ༔ ཅེས་སོ། །མེའི་ལས་ནི། བུད་ཤིང་གིཨེ་མནབའི་ནངྱད་བཕེག་ལ། ཨོཾཿ 
སེ བྱ རིགྲ་ཚལ གུ་ཅ་བུཿ འཇུག་སྟོབཅིངབསྲེགསཿ ཚོ་དང་ ལངཚོ་གཟི ་བརྗེད་ཆུས་““ "༧ 


སྟེབས་ འབར༔ ཡེ་ཤེས་་༠་༠སྣང་བརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཱཾ་རཱ་ག་ ཏི་ཨ་ ཆཱཾཏ་སྡྷིཛཱལ་ ཛཱལ་རྡཾ་པཾའི་ཨོཾ༔ ཞེས ཞེས་སོ། ཟླུང་གི་ཁས་ 
ཛྫ༨ ནཾ གུད་དུ ་སེལ་སོགསཔརྨ་ད་གས་ྱུ་ཞུཔཀྱབས ལ། ཨོཾཿ ཛྲན་ལས་ དམ ་སྨོལ་ ྒ་ རྲུང་ གི་དབྱིངས༔ .... 
ཧཱི རྣལ་བདུད་རྷེ་ཟུངྲ་འཇུག་མཆོག་གེ་ཟེས༔ སཱོད་བྱདུད་གིབ་སེལ་ནད་གདོན་ལེག་མིབ་ཞི༔ ཚོན་ཚད་ ྐ་གོལབོཁ་ཤིས བདེ་ལེགས་ཤེགཿ 
ཤཾཛཏཱར་ཨ་མ་ཏ ར་ར ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཚཆོས་སྨན་རིན་ཆེན་གྲའུན་བཅུག་པ་སྩི་བོའིགཙུག་གམ་མགུལ་དུབཏགས་ལ། _ བདག་ 
ཉིད་ནང་བཞིན་ད དེནོ་ཧྱི་བདུད་རྩེ་ནམ ་མཁའི་དབྱངས༔ དབྱེར་ཨེད ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ འགྲབ་བསམ༔ ཨོཾཿ ཡཁའྱའབ་༥ 












། དབྱིངས་ཕྱག་ཕུམ་བྱཾ་ཐ་གའི་ཀྲོང་༔ རིག་པ་བདུད་རྩེ་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེན་ལྕབལ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཁབ་བརྡལ་དགོངས་པ་མདོན་གྱུན་ 
༔ ལྱམས་ཅིག་ནྣམ་པཌ་གྲོལ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ མྙིཾ་ར་ཏི་ཤཱ་འི་ཨྲ་མ་ཏ་སྣར སམ་ལྟ་ཚུན་ཨ་ཨ་ཨ ༔  ཀྐེས་བརོད་ལ་ཆོས་ཉིན་ཁྱིགསང་པའི 
ཤགདིང་བཧེད་དོ། །གཉིས་པྱ་ཁུ ཡརྱ་ཆམ་པིཕིནམགགས་་་སན་ཕདང རོ གངཧྱབ་བའི་གནས་གཞན་ཡཡིན་ན་ལྟའི་ངྱ་རྒྱལ་ཏང་ལྡན་པས་ས་བདག་ལ་གཏོཌམ་བསྲོ། ]_ 8 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ས་ལ་བཞག་ཧྟེ་ཀྲིདག་གི་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཐམསཧད་ཧོང་ཉིད་ཧུ་མོས་ལ་ཕྷ་དཱ་བ་བརྔོད་པ་གུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀྱི་སྐྱོང་བཙམ་བྱ། - དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཁད་པ་དེ། 


8 གར་ཡིསན་མི་དགོས། མེ་ཟབ་ཧཤས་བྲ་རི་བཟད་དང་བྱ་དུད་ལ་སྦྱན་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཚངས་"ྲ་གྱི་ཐིག་གཏདབ།  ེ་བའྲ་ལ་གར་བའི་གུ་བཞིན་བཅད། | 











ཁྱ་ཁན་ལ་ནིནཔོ་ཆེའི་ཕེང་བས་བསྐོན་། ། 








དྱ་རྱབ་ཨླཆུ་དད་ཁ༡༠༠༡༡༡༡༩༡༠ཁྱེར་ལ་སོན་བཞི་རི། ཟབ་དྲངས་ནིན་ཆེན་འབའབ། མྲ་རཧལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོན། 
ཁྲབས་བུཅན་གི་ཤིང་ཚེ་ར་མ་མེད་པས་འྲ་གང་ཙམ་དྲུ་ག་བཞིའབྱི་ཙག། _ གཡས་གཡོན་ཏུ་སྟེགས:ྲདར་སེར་ 
ཚོགས་ཕུད་རྣམས་བཀོད། གཡས་སྲ་མངན་གསུམ་སྦྱན་བའི་®] 





རཱ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེའ་པོ་ཆུང་ཕསྲི། ཨཏོག་སའ་པོ་བཀམ། 

[ པསོ་བཀབ་པའི་སློབ་དཔེནོ་ྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེན་སྤྱོད། - འབུལ་གཏོན་གྲྭ་བཞི་སེའ་པོ། སྨན་དཀ། 

འབྲས་བུ་ཧན་གྱི་ཡམཤིད་ཁུ་གད་པ་མདའ་གསུམ་དང་མའ་ཁས་ཇུགས་པ་བརྒྱ་ལ་འརྒྱད་སགས། _ ནིན་པོ་ཆེའི་སྣད་སོགས་གྲྭ་བཤིསའ་པའི་ནང་ཟས་མཆོག་ཆོས་སྨན་དང་ 
སྔ་ཚྭི་རྣམསཐ་ཀོད། ༡ི་ཤར་ནུས་སྲ་སབ་དཔོན་ཆས་གོས་སད་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ཞིང་སྨྲོ་ལ རོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱེགས་པར་བཟ 








ཟི སྨྱན་ཊ། གེས་ཟུང་སེར་པོ། 





ནཱས་ལྡན་གུར༔  ཨོཾ་མཱརྙུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿབཛྲ་སྔ་རཌའྣཿ ཨཿ གསཱོད་བྱདད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོརོག༔ གདེད་ནས་ནྣམ་དག་་ 
ཟིར . རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལཱའི་རང་བཞེ རྩྭ འལེ་འབྲའ་ཐལ་པའ་གནས་པ་ པས ༢ ིངསྦྱགག་ནྡོམམ་མཱའའི་དིལྔ༔ ཾ 
@ རྣུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པེའི་དད་༔ མོ་འགྱུའ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའིཐབ༔ མཚན་ཏེད་ལོངས་རྫོགས་བཀོད་པས་བརྗེད་༔ ད་དྲུབས་ཚུ་ 
ཞིད་བྲསེག་པའི་མེཿ གོས་དཀར་ཕུམཱ ་སྐོམས་ཞུགསཔ༔ དམ་ཚོག་སློལ་མའི་རུང་གི་ུགས༔ རིག་པས་ཁབའ་ཞིང་འབྱིལ་པའི 
ཀློང་༔ ནིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དྲགའི༔ དྲབས་སྲ་འའོན་ལོ་ ཆིབས་བིཐ་དང་༔ རྨར་ཟླ་ཏི་བྱོལ་སོང་སོགཱ༔ སོ་སེའི་ 


(༨༠༠༧༧༢༥༣༣༠༤༦༢༦༩༠ ༦༠8 པལརཤརརརར་ཆ།ནརཿཔར༦༤ ༨༢༡༢༧༥༠།༣༣༦༥ཉཉཉ-༦ར༡ར༩༡༨༡༡༡༦སས༡༡༡༩༦༧༡༧༡༧༦༦༠༩༩བ༡༦༥འ༩༡༠་ལ་ཅསཉ།སྦ་རྔ་ ས་ཆ་ར 


རོ 





24 





¥ ༄༅། གདན་ནམས་གསལ་བརྩ་གུར༔ སེག་ཆང་སྐབས་ལྷ་བསྙེད་དང་སྤེལ། ལཱཊ་ཆེན་སྐབས་སུ༡༡དིར་ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེ་བརྗོད་རིང་ཚོམ་བུ་སྨན་དངས། _ ། 

སླེབ་དཔེན་རྱེས་མེ་ཏོག་ཟབ་ཏུ་དེན་ལ་དཔལ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད། ་ལས་བྱང་ལྟར་བཞུགས ་གསོལ་བྱ། གསལ་གདབ་པ་ན། དྲབས་ས་ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ། ། 
ཌྷཾ།ཤའ་དུ་ཡང་དག་ལྷོར་གཤིན་རྗེ༔ ུབ་ཏུ་ཏ་མགྲིན་བྱང་ུར་པ༔ མཚམས་བཞིར་མ་མོ་ནིག་འཛིན་དང་། བྦཾགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་“ 
༠ སྣིབ.རྒྱད། -དཔལ་གྱིབཀའ་སྡོད་ཚོགས་དོང་བཅས། གེག་མཛོས་གསེན་མདངས་འོད་འྲོ་བསར རྒྱས་པའིལས་ཀུན་མཛོད་པར་གསལ་ 
349 སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་འདི་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་འཇུག་པས་ཆོག། ྦ མེགྭ་ཆུང་ལ་ས་མའི་འཕྲསྲ་ས། ཧབ སར་ཟགས་སྭ་ཌན ་བྲརབས་ནསཿ༔ $ 












£. 
@ 


༠ 





པི 


སྲེ ལ་ཁཿཡདོད་གསོལ་སོ་སོན་སྩྱན། ཁན་པའྲ་ཧྱིབསེག་ཛས་སྨན་དང་སྩན་བའི་ཟས་སཆོག་བསྲེག་ལ། ལྟ་ལྔགས་མཐ ཤོལ ་རོམ་ གོ་འ 
སརྦ་ པ་དེ་སྭ་དཱ༔ ཞས་རྒྱ་ཆྩ༦ཞས་སྷོང་ཕྲག་ལ ལ་་གྷངས་སྨདང་སྱི་་ བ་ོ་ོའ རེ པ རིག མཐན། ཨ་མ་ཧཱ་སབ་དཛ་ཨ ཝཾ 
ཱུ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས ་རབ་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ ༥ཡེཤེས་ཆེ ༢ལོལྷ་རས པཱའཱ་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་དང་བས་སྲ་ཤོང་ཤི 
 ཨོཾ་པླད་གོས་དཀར་སེགས་བཛད་དོ། །བསེགྲ་ཛས་ཅི་ཐངས་ཨོགས་པ་དད་གོད་གྱིཆནྱ་ིམས་སབས་ལར་མཁ་ཆ་དང་ཡམ་ཤི་མནྷ་ནསས་ཁྱབལ། ། 
ཨོཾ་ཛཛཾསཱ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་པཉཿགེས་ཟྲང་། ཨོཾཝ་ ཏཉྦྷ་ལ་ཨཱཿརཧཱཾ ཞེས་བས་སྲ་ཚི། ཨོག་ཆྭ་ཙྲཀ་ཝཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མ་ཡེ“་“ 
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ཅཱ ཧཱ ཞེས་པས་ཚོགས་དབབ་ཕལ། ཡས་བང་ལྟན་དདོོསྤ་གུབླ་བང་། མ་རྟེད་༥ཡོངས་སུ་སེགས་དང་ཡིག་བརྒ་ར་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾཿ 
ཤཱི།ྱཾདཀྱིཿསེམས་ཧ ན་སེགསྤ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཆོམ་ཐ་ཕོད་ན་དྲ་གིལ་འཁེཿ ནྭ་ཧཱ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྭནབརིཝ། དམ་ཚིག་ནང་ལ་གཉིས་མེད་ཟིམ༔ བདེ་ཚེན་སྣང་བྱ་རས་ 
ཤྭཾ རུའ༔ ཅེས་མོས། བསོ་ལྷོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོན། ལས་གཞན་གསུམ་བྱཐའ་འདོད་ན་བྲབ་༧ཕོ3ད་ཆས་གེས་སོགས་སོ་སོཀ་ལུགས་གཞིན་བཞག། ཆོ་ག་སྔ་མ་་ 
འབརྒྱུབས་འགྲ8་ཏ ] ཞིབ་ལ། སྒེག་མཛས་སེཤས་རྱ་མལཏུ། དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་ཤེལ་འོད་ལེན་འཕྲོ། ཞིཤལི་ལས་གུན་མཛུད་པར་ཚུཌ༔ ཞེས་ཐ སྦྱན། ཁྱད་། 
 ཕན་རྫེས་ཏིལ་ནག་དང་ཆོས་སྨན་རྒྱན་བཝུལ་ལ། - སྔགས་ཤམདུ། ཨོ་མཧཱ་སྲ་འརྔ་ཨམྲ་ཏ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ནབཛྲ་ཡ་སཱཧཱ༔ གཞསདཧང་། ། 


༨: 1 









&|ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཅེས་ྒུར། ཁྱད་པན་ཛས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བཛྲུཿཕལལ།  ཝགསཤམ་ཧུ། ཨོཾ་མ་ཏ་སཱ་ཁཛཛ་ 
¿ ཨ་ཞྲི་ཏ་སརྦ་བིབྷཱན་ད་ཧ་ན་སཱཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཧག་འཁོར་བཅས་དང་༔ བརྟན་དང་འགོལ་འཚོ་བ་ཕི༔ ནད་གདནོ ( 
ཊཾ འགེགས་འདུད་བཞིའི་ཚོགས༔ སྡར་བཅས་སཱར་ཡ་རཆཱུ་ལཊ༔ ཅེས་གདགས་ སོ། གཉིས་པ་བདུདྱ་མི་དེ་ཉིད་རུནདུ་བཏེནྲ་ཚུལ་ནེ། གཅུང་། ཕི་ 
ཾཿཉིད་ལས། , ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བདང་༔ རོགས་ཚོལ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆས་པརྲི་པའ༔ འྭབ་ཁིས་ཟླན་རྣམས་ཟམས་ཅད་དང་ 
འབྲིང་གིས་ཏིན་ཞག་ཕུགས་རེ་སྟར ཟ་མས་དུས་བཟང་ཟམས་ཅད་དྱུ་ བདུད་རུ་དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནན༔ ༔ 


མ་ལ 


.&@© 






།ཧཿའ 





ཤོ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དྲུ་བཅོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་དང་ཕན་ལཞྲོ་༡ང་ གཞུང་ཁས། 


དགོས་ཆེད་ལན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཁྱང་༔ མདོར་བསས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ནི༔ 
མཆོག་གྱི་རྭྱི་སུར་བསང ལྗགས་ལ་་ `་གསེར་འགྱུར་ཟེབས་པ་ ལྟར 


༨མས་གསུམ་ཏོན་ 


ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲིལ༔ 


དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྲོར་གྱི༔ 
རྨ་རས རི 


བདུད་རཆྱི་སྔེ་བར་”་་ 


བྱཅིངས་པ་ཡེས༔ དུས གསུམ་བདེ བསྟན བཀུའར་ མགུལ་ལམ དཔྲང་པར་བཏགས པས་ཀྱང་རྩ 


ཟར རུའྱི་རལ་བས་སྲསྲ་ས་དགོངས༔ རག་འཛིན་མཁའ་་འགྲོ་ངེ ལོ དུཿ 


རྩ་ཁམས་རླུང་ལབྱཾན 


ཆེན་འབེབ༔ ྡོ་རིའཕྲང་ 


3 


§ྷ བ་ཆེན་པེརོའགྱུར༔ ཤུད་ཕུར་རོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གོས་མིི་ཚུགས་ཟུབ་པ་མེད༔ ཧུས་དྱ་རུན་དུ་སུངབ་ལོས། 
་ ྫ་དང་སྲངདང་ཡིཧུའ་༔ བགེགས་ནམས་ཞིབ་ལ་སེགས་དང་ ནད་དད་བལ་ནས་ཅི་འདོད་པའྩི༔ ཡོན་ཏན་་ 


ཤཱིར བརྒྱད དིཡེས་ བེབ ཐེབཿ དམ་ཚོག པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླརེས: རྒྱུད་ལྔ་དགཅང་དུག་ལྔ་“་ 
ཧུ ཡེ ས་དང ས་ལ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་ ཙི དནོ་འགྲུབཌྩ འཇག རྟེན་སྐྱོད་པོས་ མྱ་ཆུགས་སེ 
གལ མའ་ཝར་བས་ ངུ བླ མར་ཕབ ་ན་བྱེན་རླུབས་འབེབ༔ ལྷ་ལ་ལོགན་དགེས །བ་སྐང་རྩ་ ཆོས་སྲང་ལ ་ཕོག་ལས་ 


ཙཾ 


ངོ ༄༅། ལ་མུར 
„, གནས་དང་ཡེ་བྱད་རང་ཁུས་ལ༔ 


གནེན་དང་མྙུག་བསྔལ་སྦེད༔ 


ཀྱང་༔ དམན་པའ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཌ 
02 མདོར་ན་མཐོང་ཐས་ རྡེ ཤག ་ཆྟུང་དག 2 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕག་ན༔ ཉེ་རྒྱའི་སྨྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད༔ 


ཕོག་པས་༡མས་ཟྲིབ་མ་དག་སྦྱོང་༔ 
བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ 


ལས་འཐཔཝཁས་ཨ་པ་ ༦༥༠༤ ༡༡༧ འསར་ཡབར་ལཁསལ་ཡས་མཉན་བཆབ་ཅསམམབཆ་གས་ས།༡ ༡༡ ཤལ ལས] 


རྡོ་རྗེརིགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ 





དྲག་པེ་གཏུམ་ཕེའང་ལྷན་ནེར་འཆང་༔ 


༨༠༦༠༢༠༠༠༣༢༦༦༠༧༦༦༡༢༡༡༡༩༥༠༩༥༦ ༥༠-་༨སསསམཆབ་སབསཿརའཿལ་།༡༡ས་ོ༡ ༤ ། ཨསསལ་སམསས་ ཆ་མཆལ་ཡ་མཁ།་མསས་སམ་ཆམ་་ཁ་ག་ར་ 





ཡུ མཆེད་ཡ་ལོག་ན་དབངུ་འ༔ 
དག་གཙང་ཡིད་དགའ་ཏམས་ཉོགས་ཁལིལྔ༔ ནད་དང་ 
པཿ = ཟེག་མ་ཁེང་དུ་སོང་ཐག 
བདག་ཟར་པའི་སབན་ཟེབས༔ ༔ 
དྲ ཚོར་ཟེབ་སེལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཌ རེག་པས་བའདེ་ཆ རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མང་བས 





བམས འ༠༠ས་འཆར་མཆབ་ཅསས་ོ།ས་ས་༡ས་༡༡༡མ་ས་སཉས།་ 





$$ 


ཨོ རའ 5# 


མངོན་སྟམ་ ༥ེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲངདང་རྒྱས་དབང་འགྱུརཿ བ་པའི་སྭ་ཕོགསྱ་ཀང་༔ ནྡོ་རེའི ཚིང་དྲ་འི རཱབས', ལུ 
པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ ལྟ་ཀུ་དབུའ་ཕང་མཐོཿ ཕོག 'དུས་ ཅོག ཤག: རྱི རུར 

ཌྷ ཤན་སམྲག་འཐབྲ་ཆོད་མཆོན་འླ་ཁུགས་ རག་འ ཊཀིའིཁྱད་འཕས ད་པགསོ་བ་དང་ཅ ༔ )„ 
; ཞྲཾགས་ཕྱོགས་སྲེལབའི་ཕུལདུ་འགྱུརྣ མ་རོ་ མཚའ་ཟབས་ཆེན་པོ༔ ལོན ཏན་བ ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
 ཝཾན་ལས་ཤུགས་མྱུང་བ༔ འར ཉིད་ལས སོ་ས ཅེས་སོགས རྒྱ་ཆན་བ་ཀའ་སུལ་ལྟར་༔ བ་ས 





པཱ 


། 
















༠ པ ཅེང་དད་པ་དང་༔ དྲམ་ཆོག་དུག་པས་འདིར་བསེ ནྣ དེ་ ནི་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛན༔ ཧྲི་རུ་ཀའི་་ 
གདུང་འཚོབ དེ་བས་རེག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱེ༔ བརྒྱ འཛིན་མ ་འདོས་རྣལའབྱོར་རྣམས༔ ཚུལ་འདི་སྙིང་ལ་གཡའ་ 
རྩ ཀཨ་ཟུངས༔ རང་གཞན་ནོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་དང་རྗེས་སུཿགཏཱ་ཝྭ་ས་༠བའི་དྡོན་ཉིད་ཝེསངག་ནཱལ་འྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཁྱིས་སྟེང་གི་་“ 
ཐིག ལེའ་ཐྱ་ཅང་བརྩ་བུའོ། །འཕྲོས་དོན་རྣལོ་འབྱོན་པ་གཅིག་པྲས་སྤེས་ཉིད་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་ན། ས་མཆོག་ནས་རྩ་ལསྐས་ཝེན་འཚོལི་རྲིག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་དགའ་བགེགས་ 
ཡཾ | བཏང་ ལ་ཐེ་ཕོགས་བྱམ་ས་འ ངའཁོན་མཆམས་གཅོད་རན་པཀོད་བས་ཏེ་བསེན་སྒབ་དངོས་ལ་འ བསྐེན་རྒན་ཨེའགྲབ་པ་ཙམ་ལསག།དོན་བྱ།ལག་ལེན་གྱིང་་ 

ཏང་། རྒྱལ་ཐེ་མྱོགས་བསྡུས་འཛུགས །སྲངའཁོན་མཚོམས་གཅོན་རྒན་བཀེད་བས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་དངོས་ཁ་འཇུག  བསྟན་རྒྱུན་མེ་འགྲུབ་པ་ཙོམ་ལསག་དོན་བྱ་ལག་ལེན་གྱི 










གཞུང་གེང་སྨོས་ལྟན་ཁ་ཐུ༔ རྣ་བཞི་བཧྲན། ཞུ་༧་སྐྲོད་པ། ཤིན་འབེ བས། རྡེས་དངོས( གྲབ ཀླངས་པ་སགས ལས ་སྤུབ་ཁོག་ཚང་བ་པྨྱན་མི་དགེས་པའང་ཤེས་པའ་ྱའོ། ད 
བྷཱ གསན་ལྔགས་ཐངས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ལས་ལས། ° །འདྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀྲ་བྱིའ་མེ་ལྡེག་འགྱུའ་བའི། །རེང་ཁུཀུ་སྐྱོང་མཛད་འེག་པ་འཛིན་དབང་གིས། _ |ས་ཆེན་ལེདས་ཁྱབ་༡་། ྣ 
ྦ ཤྲ ཨཆོགཿསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕ་ཁདའངྱ་ལབ་ཐདག་འཁེན་ལེཊོམགོན་པོ་གཏེན་ཆེན་བླ་ མ་རིན་པ་ཆའི་བཀའ་ལང་མྱི་ཐོན་ཕེབས་ལཔ་ལྟན་ཚྗེཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེ ར་འཕགས་མའི་ཧེང་ཐིག་ 


 ༅ཾ།ཁས་འི་མེད་ནིག་འཛིན་ནམ་གསུམ་རྱཾ་བླ་སྒྲུབ་བྱིྟརླབས་ཧྟིང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་དང་ལག་ལེན་རྣམས་པར་གསལ་ཐས 'བརྒྱན་པ་བལྟས་ཆོག་ཏིད་དྲུ། | 
| ཅུས་ཞབས་ཅྱི་སྨུཐ་ཕ་མེའ་གཟུགས་བརྙན་པུཌ་གན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱེས་རྫོང་སན་བཀྲ་ཤཾས་ལྷ་རྩའི་ཆྲོས་གླན་བཞྡེབས་པ་དགེ་ཁེགས་འ་ལེ་ལ།། །། 









༡-༠༨༨༩༣༡༢༤༦༦ལར་སོརར།་ཆར-པར-༨ཆ:050)-45ྦ26)5965ཿྟ6ི92422025)55550/275/565ཿ5/0:/522525555202:01527555ཿྟ6252ྒ>42ྕ4425259ྟ532229262/265ཿཿ552ཿཿྕ2ྟ'ིྣ-༨` ༣༠༨༩༠༠༣༨༨༠- 4665:442645/52225155- 





གྲུབ་ཐེབ་ཆན་པའཾ བཐྲུགསཏ ག་།ཕས། ཁག་འྲཟུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ པས ྦ 
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ཡཱ 


7 


.ཁ®ྫ>.\0», 









།རག་འཛིན་བ་མའྲི་སྐུན་ 
གྲབ བྲེ ཨེ ལའེ ༧ 
སྔོན་འ་གྲོ། 





ན་མཿཤམཾ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀཱཿཕ། _ཞགའྲ་བུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ། 
སྩངཔ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་ཕྱག བྩས་ཏ། །ཁྲན་ལས་བཀླགས 'པས་ཐབ་པ་དགད། 
བུ ཀའ་སོལ་ལསྦ་ྒོན་པ་ཁག 'འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྲི་བན་ལས་ཀྱི་འིམལ་༡མས་སྲ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། 














༦ དངོས་གཞཾ། རྗེས་ཁྱི་རིམཔ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦོན་བའི་ལོན་འགྲོ་ནེ། དབང་བསྐུརཚུལ ་བཞེན་ནོས་ཤཾང་ ˆ 


དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འྱོན་པས་འདིའྲ་བྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པན། དབང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྲང་ཟླེག་གི་ལསཞམ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་དགོས་པ་ལས། སྩི་ཙམ་དུ་དམ་ཚོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། དཔལ་གཏོན་སྨན་རཀ་ཉེན་སྦྱོད་རྣམས་བཀམ། མཆོད་གཏོར་ཆོགས་ 


---༨༠༩༩༡--༡༨༨༨༤༠༠༩༨ ¬¬ -༡༢པ༤-༡ ༡༤༡༡༨༨༨-༡༨༠༤ 3༡༤༢ 











ཨཱ ི་ཕེ་བྱད་སེབས་འདུ་བྱའོ། -།ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའི་ཟོག་མནརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་པ་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས 
རྫོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ནུ་ཀ །སྔལ་པའི་སྐར་སྣང་རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོདབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤཾ གསང་བ་ཀུན་བདག་རྱགན་རྡོ་རྗེའཛིན། །ལས་ཀྱིདབང་མོམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། གུ །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལ།། ཐ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོདཔང་སྐུར་བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །ཀུན་འདུས་སློབ་དཔེན་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་རྔ་ལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྲང 
སྟོང་རྒྱལ་པོའ ཞབས།  ༽།ཁྱཐ་བདག་འོད་གསལ་སྱུལ་པའི་ རྡོ་རྫིལ། _ །གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རིག་ 


ཁེ 
2༣ 





ྦ 3 པ་འཛོན་ རྣམས་དང་། ཀཿ ཤེས་ཀློང་དགུའ་དྱཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། མཁ འ་འགྲཆས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེ 
སྲང་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་དབང་སྐར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སཱིན་བྱེད་གསོས་ཐེབས་དྭམ་ཚོག་རྣམ་པར་དག „ །ཐ་མུལ 







སཱང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་འཁོའོ་ལེན་རྫོགས། །ཛྔགས་སེམས་སྒྱུ་ལས་འེོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི །རིམ་ལུ་མཐུར་པན་ཕྲེ་ཤེས་ ༢ 






'འགྲབཤོག །མངོན་སྩོད་མྲཿཡཾས་མ་རུངས་གདུག་ཅན་རྣེམས། །ཚན་གཅོད་ ཞི་སེགས་ལས་ཀྱེས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
ལིཔོ་་ཉིས་ ནྭ་གུབྱ་ཕོགསཔས་རོམ་པརྒྱ་རཔ། བ་དག ་རུཀ་དང་དྱབེར་མེད་ཤོག །བགཞི་༢དག་འདུང་པའོ་ཚོགས ་ 





¿3 མཐཤམ། ཁཾ ཨ་༢རྔ་ ཨ་མྲ་ཏས་ཐསང་། ྦ 


 སྙེང་ལའི་དད་ལས་ །ལས་རིན་པོ་ཆའྭི་སྣོད་ཟབ ཅིངྷ་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག་དྲི་རཱ་ནུས 
།པ་ཕན་སུམ ཚགས་པ དགྱུར། ཡ་ ཨཿདྲོ་ 'འབྲུ་ཤསམ་གྱཾས་འརླ བྷཱ་མ་པ་ཏ ་ས ་པར་ཝ་ར་འཛོས་མཱ་ཛ༔ སྭ་སྙན་2ངས། 
ཤི པལཆུན་མཉས རྦ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏེ་སོགས་གསུམ་རྱོས་བསྔོས་ལ། 
ཌཱ 





༢༩༩༠ ༠༠༽ ༢༧༩༩༠༤- སྦྲན་པཏ་ 'ྭ 
ོན་དས་གོས།འའི གང་དག་འདིའི་གནས་ལྟུ་དང་ཀྲུ། །གནོད་སྦྱིན་སཱིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། 

༠, །དཀྱིལ་འའར་དོན་དུ་ས་ཕྱཾརས་འདེ། །བདག་ཞུཁྱོད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་ག སལ། ཞེས་པས་ སྔོ། ཟིན་ལསོ་སྔན་འགྲོ་དངོས་ལ་འདུན་ཡོད་པ་༡ 
ལས། དང་པཐགགས།ཡ་བཀའ་བས། ཞིང་མཚོམས་བཅད་སྲུང་འཁེར་བསྒོམ་པ་ནི ། བཟ 


ཛམ་ྭ་ཤཱིཧེརུ་ཀོཿཧཾ། རང་ཏེདྷ་སད་ཅིག་གས་ཞེ་སང་རྡོ་རེ 


» ༢ 


ཿ མཟིང་ནག་དུར་ཁོོད་རྐོལ་པའི་ཆས་ཅན་འོ་གཏུམ་བཟེོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྔྗརིད་ཆེར་ཁབན་ཞེང་འང་སྣང་གྲི་ཕྱམ་དང་བཅས་པའི་ 
རྐུ་རྒུར། དྩོ༔ ཏོཉན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འྲེན་ཚོགས། ཐུང་དུབ་སུབ་ལ་བར་ཆད་ཀར སང་ཞག 'ལྟ་མེན་ལྷ་ཡང་” 
རྒ རཱིང་རེ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འ་བུར་བཀའ་ཟོས་ནསྣ༔། ད་ལ་ཏདདུསསོར་དངས༔ གལ་ཏེ་མའྲགོ་འདུག་གུརན༔ ལུས་་ 
& ངག་ཡུཾད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ „ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིགྫ༔ ཅེས་དང་ངག་སྔགས་ཡུངས་ཟུན་རོལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་གགེགས་བསྐྲད་། ཧཱཾ 
ཤི བདག་ཉིད་དཔལ་ཆིན་ཧོ་ནུ་ཀའྱིཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སང་མོག་གེས༔ བགགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིངྱ་སངས༔ 


ཇེ 
༧ 
པེ 


¿9 ཁུགས་ནས་ཁྲེ་མཚོན་མེ་ཕུང་འཕྲེས༔ མཚོན་ཆའི་འཁེོ་ལོའྱཾ་ཙཱ་བས་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་རྒྱོང་གདན་ལཁྲེ་ཚོགས་འ་བར༔ 

ྦ ཡེཤེས་མེ་་ཕཱང་འཚུབས་ཤིང་འྱའིལྩ༔ རྡོ་ཆེའའོར་ལོ་ རིན་པོ ཆ༔ རླད་རལ་གྲ་ཟོ་བདོང་༔ ཕར་པའི་མཆཚོན་ཚཆ་སྡན་་་ 

ར་གཏེབས༔ ལྷ་སགས་ཡི་ཤེསྤ་ཆས་བཏབ་པསྣ། ནམ་ཡང་འདའ་བཞི་སྐབས་མེད་དེ བཛར་ཚྲཀ་རྟ་པཱཾརྨ་ཁྲང་ཏྲིཀཱ 

་ལརཾ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ བཛ་གླཊ་རླག་ཚུཾ གཉིས་པ་སྒྱཐས་སེམསཚོགས་ཐསགས་བྱ་བནཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་༧* 
ལོད 





” ཁྲཔོས་པས་བ་མ་ཟིག་འཛོན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དྲ་གུའི་དྲྭ་གིལ་ལཁོར་ཧྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟམསཿད་བྲས་མྟེ་ཛཿ དྡོ་རེཾ་་ 


ཡཱ སྲོབ་དཔན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཡ་གསུམ་བཞགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོོ མཆོག་གྲསམ་ཐབ ན་པའི་ཞིངྱ་ུར་ལྕ༔ 
པ ཧཉིས་མེད་ཡིད་ཾསྣ་སུབས་སུམཚོ རའཇྱང་པིདྱ་ཙཾས་ནས་ཝ ལ་པའ༔ དག་པའ་མཆོད་པ་བ མ་ཐ སོལཿ ` 
"° གྲུབ་ཆུ་ཕོ་གཅོད་པའི་བེདོགས༔ ༡ེསྱ་བྱས་མལྲས་བཤགས་པའ་བྱ༔ི ཡྱོགས་བྱུ་འཁེར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་ 
སྷུད་ལ་རྗེས་ཡ རངས༔ དག་པ་མ་ཐའ་བཞ་བོ མ་མེད༔ རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུུབ་སེམས་ཐསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤིགས་དབང་ཕྱུག 
སྐ་མས་ཅན་ལྔ༔ དགོས་པ་སྲསམྱ ལ་རྔ་ལས་འབུལ་ལོངོ་ ཚོ་དབས་བྲགངས་པའ་དགེབརྣོམས༔ རསས་ཏ་བྱང་རུབ་ཅེན་ 


པ 


¡ ཁན་གསུམ། བེམསྦ་རན་བདེ་དང་ལྡན་ ར་ཅིག ག་བསལ་ཀུན་དང་བལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་་ 
པཾ ཞིང་། །ཆོས་ཀུ ནྭ་མཉམ་ཏིད་ཏོབ ་པར་ཤེཾག འ པོ ཙཾ ཀློགས་མ མས་རང་ལ་ཐམ་ ཟིམ་པན་རྒུར། ]གསུམ་རིདལྨོྱ 
ེ འཚལ ཙཿ གཉིས་འཛིན པས བཅད་པའི ི ག་པ་རང་གསུལ་ཆེན་པོའི་ངོང་དུ་དབྱེ༔ ལྷུན་རྫོགས་ *# 
ཟེ བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཅི་དཔལ་ཅིན་པོ༔ རོད་ཕམ གཅ་པའ་བདོ་ གྲི གིས་འ ཛྷཾ་ཛཱན་ པྲ 'ཝེ་-ཤ།་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ 
ཏཱིཙཱཧོཿ བཞི་པ་རྒྱུད པགིོ་མ་ཡརས་པི་གོང་་གུ་ཞུགསི་ས པས། ཧོ དོན་དམ དམིགས་མེད 


འ ཨྟཏཾ་པཧོཿ པྲ 


ཟླ 





2 ༣ སྦཾས་དང་ཟལ་བལ༔ ་བ་ལ༔ ༡མང་དང་བཤགས 'པའྱ་བཱ་བ་མདམིགསྱ་ཀང༔ ཀུན་རྫོབ་འཐུལ་པའ་ དབང་གིས །ཡ༥་ 
༧ བསགས་པ༔ སྙང་ནས་ འརྱོད་པས་མཐེལ་བཤགས་བཟེད ་པན་བཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད། ན་སྤྱབཤགས་ ཡི ེས་ག། 

4 མཆོག་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཿ༧་བཟླང་ཕ་ནི། ཧོཿ བརག་གིས་ མཁའ་ཁབ་འགྲོབ་ཀུན་དོན་ཏླུ། སྩེ་དངྱ་བད་པར་ལྟག་་ ཅ 
པའི་དམ་ཚག་བྲབུང་༔ , དུཔལ་ཆེན་ལྷ་ཆོགས་ཆུ་ ་གཅིག་བསྒྲ་བ ་ལགས་ན༔ ཕེ ཤེས་ཆེན་པའི་་ ཤྱན་རྱྱེས་བརྐུབ་ཏུ་ ་གསོལ༔ 

ལཱ སརྦ་ མཧཱ་ཡོ་གས་མ་ཡ་ཐོ་ཌྷ ༩ ཌིིཏྟ་ ཨཱཏྟདོ་ཡཱམིཿ དྱུག་པབན་དོ་ དོབབ་པཧཾ། ནང་ག 'སྟང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས པས་མ་རིག་འཛོན་ 


དོ ང་རའི 


ཏལབ་ཞི་ཆོ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས མཧ་་མ་མའློ་གཉབས་ པཱ ཀྲ ཌི མས ཧ་མ 
ཁོ་རབ་འ འ་བརྒྱད་ལྷཿ 


རྭ་ཧོན་ཏེ་བདག་གནས་ཡྱོ་བདྲ་ཟམས་ཅད་ཡེཤེས་ཀྱི་ལའོན་ལནྱ་བཱནྱ་ཙཱཾས་ ་་ 
དྭཔའ་འེ་ཌ ཌྷཱ སྲི་མ་ཚོགས། 


སྨུབ་པའཾ་ “ཡེ་བྱད་དམ་ཆེགཿ ཌྷུ 


རང །ཡར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ལསནང་བྱུང་ 

¦ ཐུགས་རྗེཐུགས་དམ་དུས་ལབབ༔ སྦྲབ་པ་ཕྲོ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕེབ༔ སྒྲབགནས་འོག་མེ ག་མིན་ཞེ ང་དུ་སྱུར་༔ 

ཟུ བདེ་བ་ ཆེན་བོརྩ་བིན་རྨོབས་ཤིག༔ ཨོ་ པུར རུ་ཀྷདེབྷང་ཀི་དསྦ་རོམ་ཕྟག་ར་ ཨ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཨ་ཧྱ་ ཌྷ 
ཕ་ལ༔ ཞེས་དྭབངས་དང་རོལ་ཨོསྦྱར་སྤོས་བཏུལ། དུཾ ཞེས་པས་བྱིན་བསྡུ དདུན་པ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་དྲ་ཟིན་གྱིས་བརུབ་”་པ་ནི། རོཾ་ཡཾ་ཁྱཾ༔ 


ཤི་ཡ ཡེ ཤེས་ ཤ་ཅ་མྲི་་དྲནསྱ་ མཆོད་རྫས་དངོསའཛོན བསྲེགས་གཏོརཱ་སྦྱངས༔ ཕུཾནང་གསང་བ་ རྨད་ ང་བའ (འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་ 

° རྒྱན་དུ་གྱུར ཡོཾ་རཛྲ་པུའེརྙཱཾ ཨཱལོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་དྲ ད་ཤ ་སརྦ་པཱ་ཛ་ ཨཱཿ ཨོཾ་སྤཾརཔྩ!་ཨྭཔོཏྣཾ མཏྷཾ་ཧཱཾཿཾཿ མ་ཱ་བལཾ ཏ་ཧཱ་ཧཱིཿ ¡5 ཨོཾ 
ཝི མཤཱར་ཀྭཱ་ཧཱིཧྲིཿཏ༔ བོཌྷཾཿྟ་གེ གཏ་གུ་ཧྱ་སམ་ཡ་ཨཱ, ནང་མཆོད་ ི་གསྟ་ནམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དམིགས་པྱ ཉར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གེ ལས་ནིམ་ལ་་ 

= བདུན་གྱི་དང་པཾདམ་ཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོན་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧཱཾ མ་བཅོས་སྤོས་མེད མེད་དེ་བཞིན་ཏིད༔ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཟམས་ཅད་སྐིད་བྱད་རྒྱཡིཀཾ 

པཿ མཟིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇར་ལྟན་ཤར༔ ཆོའཕུལ་ཆེན་པའ་འོད འད་ ཟེརྱ་གྱིས༔ སྣེད་ དེ་བཅུད་དངོས་པོར་འཛེན ་པ་ཕྱྱངས༔ སྟོང་པའཾི་ངང་ལས་་" 
















། འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ི་རབ་རྡོརེསྲབ ྲཱ་རནཔོ༔ སྦང་ལ་ཟོར་ རོ་འཇིགས་པའ་དུན་ཁྲེདོ་ དང༔ དྲག་པོའ འི གཞལ་ཡས་མཚན་ཆོོ་གས་དྲག ་དགུའི༔ 
'ཡཾཧཱཾ་བབས་ཡོངས་ས་ 


ཐ།དབུས་མདའཁོར་ལྲོ་ཚི་བས བཞིའི་ཉེར དྨ་བཱཏྱ་ཐོལ་མོང་ གཙོ༔ རྲེགས་པ་ ཆེན་ཕོ་མེའ་ཧྟ ངཿ 
རྡེ་རྩེ དགུ་རུ་གིས་མཚོནཿ འོ ད་ཟར་འྲོ་འའ འབོབ ་ཡས༔ ཁྲག་ འྲབུང་རབབམསའཊ ཞུས ་ཟམཿ དེ་ལས་སྐད་ཅྲཾག་དྲན་ ཚིགས 
མཐཾང་ནོག་དམར་བའ་མདངས་ འོདོ་འཚོན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ སྤྱན་ 
གཡོན་གསུམ་སྐམ་རློནོ་ 





'སཱ༔ཿ „བདག་ཏེད་ཆེ་མཆོག་ཧ་རུ་ 
དགུ་སྡང་མེག་སྨན་སྨེཾན་འབའ༔ གཡས་གསྒུམ་རྡོ་ི་འབའ་པའི་མཚོནྱ ྩེ་དགུ་ཆེ་ལྔ་མེ་གྲསུམ་གསོན༔ 











ཉོད་པ་ལོ༔ བྷ བདུད་བཞོའི་ཁྲག་ཤིས་གང༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་བྱརད་རོགས༔ སྦྱོརོ་ཕཱམ་གནམ་ཞལ་དབིངས་ཛྱུག 
མོ་ཆེ ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་འ་ཟིལ༔ དན་དང་རུསྱ་ཆུན ན་གཟཾགཤམ་འཇྱང་༔ གར་འྭུའི་གཟི་བོན་མཆོག་ཏུའབར༔ ཨེ་ཝ་་ 
༡མ་སྩར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་ཐའི་སྒ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲཾས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཛུན་ མོན་བྱངས༔ སན་༢ དྲངས་ཞལ་ཁུགས་་་ 
ཐུགསུ་ཀྭརཏྭ༔ ཡུམ་ཤྱཾ་པདྨོན་སོན་པ་ལ༔ , ཧཱུཾ དཱཱ་ཆེན་ཁབ ར་བའི་མནཱ་ཕུང་འྲོས༔ ཙོམ་བྲ་དྱཀིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསེདྱ༔ ཧཾ་ཧ 
ཱ་རཱདོ་ཱ་དྲཱ་ཛཱ གཙོོ་མཆོག་གཀིལ་འའོནྲ་རེབས་བཞེ་ནུ༔ གསང་འ འི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔་ ཁ་བཅུ་ཏ་ཀྲིཏ་ བ་བཞི 





ཆེམཆོག དཀྱིལ་འབོན་ ཡོ ངོསསྔ་ཇོག སཿ བར་ལོ ་ཝ ྦ རཱི ཤར་དྱ་ལ་་ 

སིན པདྨ་ཟླུ ཏི་མ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ངྭ དཔལ་རིནའཛ་༡་་ རྣིན རྒས - 

པ ཟག་ཞུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཕུམ་དང་༔ གནས་ལ སོངོ་བཀཊ་ཏན་བཅས་ ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ ཾ 

ཨོའུ་ལྭ་རུལ་ བྷོ་ཚྷཾ་ཕཊ༔  ཚྡཾཿྷེ་ད་ཀྱིལ་འཁེརལོ་རྩེཾབས་ཐ དབུསྔ༔ ངད་ཟླ་ཉི་མ་མ་ཧེ་དང་་ གཤིན 
ཟིལ་ག ྫོ་བགྲེ་བུང་མཐིང་ནིག་འབར༔ འཁོར་ལོ་བསྐོན་ 'སྡཾག་མཛུབ་བསྒེངས༔ སྱོར་ཡུམ་ངེ་ཏ 





༔ 2 __ ནག་མོཌྲའིལ༔ གཤིད་ཆེན་བཞི་དངའ་ཆིབདག་ཚོགས༔ མཐའ་བྱེད་སྒོ་བ་བཀའ་ཏན་བཅས༔, འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལེ་དཱཀྱིལ་ 
༢༢ཇོན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏཀ་་སྙར་ཀ་ཧཱན་ཐྭབྷུ ནཾ རྲུ༔ ནུབ་དྱཀིལ་འབོན་ལྲ་རོབས་བཞིའི་དབས༔ པེད་ཟླུ་ཉི་མ་ 
3 ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་རྣ རྟ་མཆོག་པཉ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟླར མརྨ་མཱག་དྷཾ་ཡྲབ་ བུ་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་ཏ་གདོང རམས་བཞུདའ་ཚ་ གཟི་ལྡན། ཟ་ 
& །མར་མོ་ཡུམ 'དངའཁལ༔ གཡས་གཡེན ལ་པ འི་ལོ ”༡སྔིཿ ཐིསབཞིར་དང་ཆེན་འི འགྲས་བཞི ་དང་༔ ཟིལ་གནོན སུ ྦ 
ཊཉར་བཅས༔ ླ་གསངགི་ཡའཔའ རྣ་ཚྫོགས༔ ཡོ ཏྟརྟ་ཁཾ་ཏ་བཛྲ་ ཀོ ཧ་ཡ་གྲི་བྲཱཾ་ཕཊ༔ རཱ ཤྱང་ད 


0 །ལ་ཙས་བཞིའི་དྲས ས༔ པད་ཟླ་ཏེ་མ ང༔ རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུ་མཐེཔ་ནག་འབར༔  ཕྱག་གཉེས་སྲཾེད་པ་ཕྭན་བྲ་འདྲེལ༔ འཁོན་ 
ས།ཁྱ་རས་འདེབས་མཐོང བིང་སྐྱ་འཁྲེལ༔༨ རྩི ཏེ ཏིང རི དགས དང་༔ ཁོ་བླ ལབ་ གྱ སོ་སྐྱེ ར་བཀའ 
ཤཱ ཏན་དང་བཅས་པའ༔ ཕུར་པ་པྲཾན་ལསདཀྟིལ་འཁོན་རྫོགས༔ ཨོཛྲ་ཀཾ ཀ་ཕ་ཡ་སྦརྦ་པི ནཾ་རཱཾཕཊ དཱཿ ཤར་ལྷོ་ ི་ོ ཌྫ 
@ཾ རྩེབས་ ་བཞིའི་དབུས༔ པདྨ་ཟཱ་ཉེ་མ་མ་མོའི་སིང་༔ མངོན་རྫཾཊ ་རྫོགས་ཁྲག །ྭབུངྱ་རྒལ་པོ་མྲ་བྲང་ཊཱ ོ་ཇིསསོར་ཞིར་བ ཀ་འཕན 
པ ཏད་བཞེ ་བདེ་མཆོག་ཡུ ་ཡུམ ་དང་འཁྲིལཿ རྩིབས་བཞེ ་མདུན་རྩ་གཡོན་ཟུ་ ་ཟུར་བཅས༔ རྟག །པའི་རྒྱལ་མོ པུན་ལྔ་དང་༔ རྗེ་མོ་་] 


,/༄ཁ 7:/༅ྫ ཆིང ) 1 





དཱ སུ 
ཡིལ 

ཧཱ སྒེ་མྐྱོང་མཁའ་ 
ཧཱཾ ཙུབ 


ལོ་གིནི་རུ་ལ༣ལ 
སོགས ཟོད་པ་མམོ་ཁོ་ལ་འའོརོ་རོགས༔ ཨོཾ་ས ༢ ཀའི ར་ལས 
ཁོར་ལྲེ་ཚཾབས་འཞི་དབུས༔ པཱུདྨ་ཏ་ཟླ་འིན་ ཆེན་ཁྲར་༔༨ 


རྔ 
ཡུམ ཆེན་རྡོ་རྗ་རྣལ 'འབྱོན་འྲ་ཟལ༔ ¬ རྩིཐས་བཞིར་ན དྲག ཀ་འཛན་རྣམ་བཞེ་ དཿ 


གྲབ་པའེ ི་ 


འགྲོའི་ཚོགས 'བཅུས་པ༔ བླ་མ་ནཾག་འདུས དྲ་བ འཁོན་རྫོགས༔ ཨོཾཌཛྫ་ མཧཱཾ་གུ་རཱ་སྦར་ 


ལྲེ་ཆེབས ་བཞིའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉེ་དྲོགས་པའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ འདུལ ་ཧ་རུ་ ལྲི 
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མཐང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྭག་གསོལ༔ སྲིད ཕ་སྱི་འདུལ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ རྩིབས་ བཞིར་རེགས་ཆེག་ག་ བཞི་དང་༔ 

མཐི ཡཱུ (ཞི་དང་༔ གཞན་ཡང་བྲེགས་ 

གི་སྐྱིངབཅས༔ . མརུཿས་ཇེགས་ཚོགྲོས་པོ་ ཏར་འྱཧེད༔ འཇིག་རྟེན་མ ད་བསྟོད་དཀྱེལ གི་ད འོ སྤ 

རྩས ་ཕཊཿ རྱ ཛུན ལོ་ཙིབས་པ་ིའི བྲས༔ པདྨ་ཟླ་ཏི་ངགཱ་བགེགས་སྟིང་༔ ཤ རབས ལྡན་ཞག་པོ་ཆན་སྨ་ 
མདོག༔ རྡོ་རྗེགསར་ཞ ཅྭོ་གསོལ༔ ང་ལ འིབདག་མོ་ཕམ་དང་འྲིལ༔ རྩབས ཤིརགཤེདས བདུད་སྲེན་གནོད ྲ 


གཞན་ཡང་ངེགས་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་དངཿ གསོད་བྱེད་སྡི་དངྱད་ཡྲེན་ཡུང་འཕྲོཿ དམོད་པ་རག་སྔགས་དིལ་འཁོའི་རྫོགས༔ 


རུ 
ཧཱ 
7 
42 
ཤེ 
. 


ནཿ ཨོཾའཛྲ་སརྦ་དཱཉྙན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་གཙོ༔ དུརཝྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུས་རོལ༔ 
འའོརམས དུན་འེདི་རོལ་ :' ནན་ར་ཨ བེས་ཅིན་ཡང་ ན༔ ནིག་འཛིན་དན་དང་རུསཔའྱི་ཆན༔ དྲེགས་ཆེན་རང་་ 
(ཧཱཾ རང་ཆ་ལུགས་དང་༔ དྲགས་སྔགས་འཇིགས་རྲུད་མེ་བཟད་རྔམས༔  དཔལ་དགུའི་དཔུངཔ་གཡས་གཡོན་རྩོའ༔ྭ_ རྡོ་རྫིཿྱ་ཁྱུང་ 
དཀན་ནག་ལྗེང་༔ ན བར་ཁྱམས་གནས་ཡུཡ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཕུགས་མཚོམས་དཔལ་ཚིུ་བཀྲ་སྡོད་དྲད། ཅེ སྒོ་བཞེ་ར་པྱ་ནང་ སེ་ 
^ གཾང་དང་༔ མྱ་འོལ་དབང་ཛྱག་མཁའ་འགྲོ་གང་༔ ལང་ཀ'འབའ་མ་ཕོ་༡སསཿ༔ ༡་མ་དང་ འེད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང” 


ཌེ [;2.» 2 ?®!¬/ 
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¬ ར་བ ༨ ༩༩ ལོར རཔ ས་ ཨོཤ༠ རཀ ༡་5° 'གསུམྱེན་གྱི་ས་ ས་པ་ནི། ། 
མིད་གཞེན་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ , ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བར་གསལ༔ ཨོཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མངྫ་ལ་ཧྲཱུ༔ྣ གཏས་གསུམ་བྱེན་གྱིས་དརུབས་པ་ནི། . 

ཝཾ ཧཱཿ གེལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི> གནས་གསུམ་རྡོ་རའི འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེབ ཞིན་གཤིགས་པ་ཐ མསཅད་ཀྱཾ ཡི 
ཧཱི གསུ ང་ཐུགས་སྭ་བིན་བླརབས་བསམ༔ ྦ ཨོ ཨཱཿཧཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏ ཀ་ཀ རཿ འཇྔ་སཱ་བྷ་ཝ་ ༥ ཀཾ 2 དབང་བསྐུའ་ཞང རྒྱས་གདའ ཕན ཿ-) 
@, ,དྲཾཿ སྤར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་དབང་གི་ལྷས༔, ཡེ་ཤེས་བདུད་རྕེས་དབང་བསྐར་བས༔ ˆ སྒིབ་དག་ཞུས་རྩལ་“ཡོངས སུ་རྫོགས༔ ལྒ 

ྣ ཐུ བདེ་གཤེགས་དིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཧཱཿ ཨྟིཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཨཾ ཉེ་མིཿ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་སྨན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ག་ཟུགས་ཀའ དད 


༨༤༢༨ 


༄༅ 


ཤཱུ ལས་གསམ་ལསའདསའོ་མིན་ང༔ འཁརབཟིནཔ་ནས༔ ཞིའོ་རབྱས་བཀའ་ནྩུལྱ༔ གཅུགས 
ཤཿ གནས་འ་དིར་གཤེགས༔ པྲིཧེརུཀ་མླར་ཁས་པནི་ལ་ར་ཨྱྱེ་ཏེཧྷེ༔ ཟྲང་ས་མཛོ༔ གསུམ་པགཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ནི། ཧཱཿ དའི 

& ནས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དེག་པ་འངུ་སྣང་དམ་ཚོག་པར༔ དབྱེར་མེདྲ་བརྟན་པའ་བཞྲུགས་ནས་ཀྱང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
༢ བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཕ་ཚཱ་ན་ཛཱརཱཾ་ངོ་ཧོཏོ བཞིཕྱ་ཕག་འཚོལ་བཞི། དཱིཿ ནྡོ་རེརྟིསྐུ་གསུང་ཟུགས་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་པྲན་ 


དཾ ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཐོས་པས་དཔལ་ཆེན་དྱཀིལ་འཁེརོ་དགུའི་ལྷ ཚོགས་ཁཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་ས་མ་ཛྭ༔ ཚུ 
བྱི 






¿8 ལས་བསམ ་མེཾ* ཁྱབ 


@ མྭ་མུ་དྲ་ པཱཛཧྭོཿ 


| དེ་ཆན་འཇོསསྨྱད་མཆོགཏུ་རོལ༔ མྟབྟ་ན་ཏེ་ན་ནི 


ཁྲག འབྲུང་རབ་འབྱམས་དཀྱིལཁཁོར་ལྟཿ 
ཱཾ།ཝཱཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། །ཐུན་མེང་། ཞུདཔན་རནཕྱུངངོ་། 
ཤཱ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕི་གེར་བཅས༔ དམཚོག་ཕ་ རྒྱིད 


གུས་པའི་བརྡ་ཕི་ཕྱུག ༢ཚལ༡པེ ཟོ ཕྲ་ ཏླྷཉྟོ 
།དང་པོ་ལྱ་ཕགནྒྱ་གར་མཆོད་ནོ། ཨོ༔ ལྷན་སྣང་རྱག་རྒྱ་ཆེན། ༩ 


དགྱེས་མཆོད་འབུ་ལར ལས་ཀྱི་དངོས ྲཊྲ་སུལ་ཧུ་ གསལ 


རྡ་རེིགླུ་ན། ཱུཾ༔ཾ ཕ་ཤེས་སྟང་པའོ་སྲོག་ལྡན ་པསྩར འགྲོའོ ཧཱ ངགྱརྒྱད དང་སྒྱར༔ 


ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ས 


སྨསྐརོལ་མོ 
ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་” རཾ གཉིས་པ་ལྱ་ཡི་ནང་གསད་བ གསུམ་ལས 


༔12 


དཱ དང་པྱེ་ལི་མཆོད་ཉེན་སྤྱོད་ནི། ཨོཾཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོཆགས་པ་ཆེ མེཏོག་འདུག་པ་མར་མེ་ 'དྲིཿ ཞལ་ཟསལོལ་མོཊོ་ 

 ིན་ཕུར་གིས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་མཆེག་སྕེལ་མཛད‡ ཨོཾ་ཕ་ན་པཾ། པེ་ནུ་སུརཏེ༔ ཏེ་པུ་པ་རྭ་མཿ སྦརཏྭ་ཧཱགཱ སཾ 
ས་མཡོ་ཏཱ་མཱཿ སྔར་མ་ཧྭ་སཱཁ་ཧྟ་ཧཱ༔ ཨོཾཾ་བྲཛ་ནཱག་དཱ་པྷརྦཱ༔ པཱའི་པཿ ཨ་ལོ་ཀྷེ་ཏཱིཿ གླངེ་གནཿ ནེ་བྱིང་ཨ༔ 
_ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩེ་སྨན་ནེ། ཧཱུཾཿ འདྱབུང་གནོད་ ནས་རྣམ་དག་པ༔༔ ་ལྔ་བདུདྲ་རུ་ ཛི ཕེ་ཤེས་ལྔ། དགམ༡ཿ 
མཾ རྟོག་ : 'ཕུད་མཆོད་ཀྱི ཀྱས༔ དཔལ་ཆེན ལྕཚོགས་ མཉེསྐྱ་ཐུརྒཧཾག༔ ༔ྷ མརཆ་པའྩ་ཨ་ ཐཱཏ་ཁར་ཊཧཾ༔ དགོངས་པ་བརྡ་ དང་ 









ན་ནས་བ ད་པ ཡཿ ཐྱིཾནརླབས་སྤཾན་ཕཱར་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བ དྭ་བུ་མ་ལཏྗྭ སྨན་མཆོད་ 
ཌཱ པ་ལོ བང་དངོས ་གྲཐ་སྩོལ༔ མཧཾ་པྷར་ཨྲཛཾ་ཏ་ཁ་ནིཏ་ཧཾ༔ རི་འཇོན་ཆལ། འིའང་གཟུག། དཔལ་ཆེན་པོ ཅརགཤ། 
ལཿ ཤདངོས་གུབ མཆོག་སོལ་ཁསས་པས་དངུལ་འཁོར་ཁྭ༔ ྦ སྨན་མནོད་འབྲུལ་ལཿ མཐབུ་དབང་དངོསྲ་གུབ་ 
¿£ མོའ་ི མ་ཤཱ་ པྱ སྤལ 'དཾ'2 དཔལ ལ ད་པྲཾན་ཁས་གློག་ལྟན་འཆྱུགས༔ མ་ པ་སིང་མཁའ་འགགོ་དོམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ད 
ཏཾ ° ཧྣཿཡྲཾད་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྫའི་ མཉྫ་ལར༔ སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཐྲུ་དབངཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མརཱ་པཉྩ་ཨ་ མོ་ཏ་ཁ་ 
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ཱ ཧི དངོསྤ་གཿ ་བླུབན། ཚོར ཇི དམ་ཚོག་རྫས་ཀི ཏི་བདུད་རྩི་ལྭ ལས ཡེཤེསྣསིང་པོའ་དངོས གྲ དབྱིག༔ 
བཱ་སྭིན། སཱཊཱ་ཏེ་ཟླའི་གྭུཿ ཡིས རྡོ་རྗེ ལ་བཞུག་ ཅཾང་མྱངཌྣ_ ཀཱ ¥ཀ་ཧིཏ་ཨ ཨ་མཏ སྷ ངྣ་ཕ་ལ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ནི། དི 
 སྙོད་ཀྱི་ ཀྱི་འྲིག་རྟེ རྟན 'གཏོན་ གཞོང དུཿ བཅུད ཀའགྲོ་ཀུན 'གཏོར་ མ༣་སྒྱའ༔ ལངས་སྤྱོད རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་པས༔ དཔལ ཆེན་“” 
= དལ ལ་འཁོར་མཉེས རྒྱུར་ཧྭག € མཱ བལ ཏའ ཧཱི དམན་ཆེན་ རཀྟ ་ན། ཧཱཿ ཡ་ལ དབྱེངས་༢ རྭཀ་བདེ་བའི་ རྒྱུན༔ ཁམས་་ 
ཞཾ གསུམ ས་བླསལ་བའྲི་ཐག དང་སྦྱན༔ ཟིར པཁ་མཆོད་པའདིས༔ དཔལ ཆེན་དཀིལ་ལ་ ་འཁོན་དྱགིསཔ་བྱསེདྷཾ༔ མཐ་རྟཏ་ཞ་ 














གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ཉེ། ཧཱ ཡཾ '་མ༡མ་པའ་སྦྱོན་བ།ལས༔ ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཆེན་དངས༔ ཛ་གད་དཔའ་བའ་ མཆད་པ་ 
ཱེ གསང དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚྭོགས་མཉེས་རྱུན་ཅཾག༔ བོ་ཏྷཾ་ཙ ཛ་གད་པཱ་ཛ་ཧཾ༔ གསུམ་པ་སྦྱོའ་སྒོལ་ཟུང་འཇུག་གེ་མཆོད་པ་ཉི། ཧཱཿ ཆོད་པ 
ཧ་ ཉེམས་འཇུག་གྷུད་ཁ་ཡཾས༔ གཟུང་འཛིན་ནྲུ་ཏྲ་དྲཾངས་སུ་བླསལྦ༔ གཉས་མེད་བློ་འདས་རྫེགས་པ་ཆྱེ༔ མཆོག་ག་དམ་ ཙིག་ཆེན་་ 
¡བཞས ཏན་གུ་རྷ་མཾ་ཛཱན་པཱ་ཛཱ་ཧ༔ ཅུག་པ་ཉཉོད་ཕནི། ཧཱུཾཿ རྒིག་དཔའ་འདིགས་ནུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྲརྡ དགོདོ་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ཌ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ ངརྗེརས་གི་འི་ཡཤས་ཐུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེཊ རུཀ་ལ་བསྟོད༔ྣ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཐ ཨི་ཛིམས༔ 
















ྦ ཡི་ཤིས་དང་སྣང་ཁྲག 
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ཟླ 


གང་འདུལ་ཟབསྱ་འིས་གྲ་ཙོདང་འཁོར༔ སྔལ་པར་སྟོན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐྲུ་རལ་མདྱ་བུང་གྭརཱ་ཌ༔ 


6ཿ འཐུང་ལྷ༔ 

རཾ རོལྱ་གི་བཀའ་སྡོད་ སྲུར་ཨའི་ཙོགས༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ་༔ ཕོ་ཉ་བྲངས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟདོ༔ བདུན་པ་གྲླགས་པ་ལ་བསྟན་སྒྲབ༡༡ 
༡ ལས་གསུམ་ དོང་པོོ་ཞིཐའ་བསྟེནཔནི། ཧཱི དྲེབ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ནིགས་ལྔའི་འཁོར༔ ཞོ་བ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཅེར་ཡང་འཆར་ 
ཱ།ལས་གསུམ་ལས། , དང་པོ་ཞི་ཐའ་བསྟེན་ཕན། ཧྲ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་འགས་ལྔའ་འཁར༔ རྡ་རྗདངྱཔ༽བྱ་ཏཿ 







བའི་གཙོ་ རྣམས་ཀི༔ ཐུགས་ཀའར་པད་ཟླའ་ཌྷ ཕོག་མཟར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་རྒུར༔ 
' ཁཁོར༔ འོད་རིས་འཕགས་མཆོད་འབྲོ སེབསངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞྲི་ཝོའི གསང་གསུམ་བྱན༔ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བ༢ 
བདག་ཟིྦྱབནླརབས་ནུས་སྟོབས་ 
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རབ 


ྦ འབར མཱར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁེར་པའི༔ | སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱ་རོ་བོར་བསམ༔ ཆོཾ ཨཱཿཾབྷཱོཧ་མ་ཛཱ་སཱཁ་ཛཱྷ་དཱཧཱ ¬ ཱ 


ཤཱ ཞེས་བཟླས། གཉིས་པ་ཁྲོ་ འྒ་སྒབ་པ་ན། རཱིཾཿ དཔལ་ཆེན་གཅེ་དགུའ་ ཐུགས་ཀ་ར༔ པད་ཉིན་རྡོ་རྗེར༠༧ ཛ་ 
ཤ རྩུ་གི་མཐུར༔ མྔགས་ཕྲེང་སྐར་བཅས་འཁེདོ་པ་ལས༔ འབའ་བའ་ཕི་གེའྲི་པེང་བྱདང་ ཡབ་ཕུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནས་བུད༔ 


༤ གསང་བའི་པ་དྲོར་བར་མད་འཁར༔ བདེ་ཆེན་བ།ཟྱི་བིན་རབ་འབར་བའ༔ 
ཟོ མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས 'གསུམཏེན་མོངས་ དུབ ཅེན་སྦྱངས༔ 


ཁོད་ཀྱིས་འཁོན་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁབ བྲ 
ཚུ༣་འདུས་དག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ 


མེ་འགྱུཾ་ཐུགས་སྲོག་ 


བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ“ 
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རད རབ་འྱབམསྦ་ཟིན་ནུས་རྗེགས༔ སྦན་འཕྲོས་ཟ་མལ ང་ཞེནྷ་སངས༔ གསྭ་ཆོས འྱི་ཕུགྱ་རརྡ་ཚོགས༔ 
རྩ སྐུ གྲསུང་ཟུགས་སྭཱ་སན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པར་ ཏུས ྫ སྐམགྱ་ཆན་རྫག 
ལྐ × ཁྱད་པའཚོམ་ཐུ་ོགསསྒྲབསོགས་རྒྱས་པར་སྤོཔའིསྐབས་གཏིར་གཞུང་ལྟའ་དཔའ་དབུའ ཡལ་སོ་སའི་སྦྱན་ེང་ཉར༔ 

“ཡུ  མཚོམས་སྲ་སྟོཛཚིགས ཨྩི་སྟ༣་འབྲལ་ལོ། 


_ དམ་སཔ་ 
ཡོ་རུལ་རྭ་འཔོསཿ་ཧྷ་ཏཀཧཱ་ནཱ་དཧ་པྭ་ཙཾ་ཕཊ 
ཕེབས འི་སྔགས་རྣམས་ཐཟླ། སོ་སོའ 
།གསུམ་པ་ལས་སྩྱོའ་ལ 'ཨྱི་དང་བྱ་བྲག '་གཉས ལས་དང་པ་ པོ་ན། ཧཱཿ 
ལཱ ཞལ་ནས དྲག་སྔགས ུག་ལྟར་བ༔ བསྒྱགས༔ གང་འདུལ འོད་ཟིན་ མཁའ་ཁྱབ་འྲེས༔ 


འབན 'བའི་དྱཀིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ 
ནད་གདོན་ཞ ཞི་ཞིང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ 


ཆུང་ སྤམས ་ 


ཕལ་ཙོགས་རྣམསྱཀིས 
རེ ཀྱི་ཧོ | 









ཝཾ 
རཱ 


ཿ 







^༔ རྡོ་རེའི་ཕྱགྱ་ཆ་ཡེས༔ རྟགཔ་དམ་པར་ཆུས་གདུབ་པོ༔ ཛྟ་ན་བྲར་རྦཀ་རྨཾཀ 
ཀྱི་སྐབས་སྲ་འདིར་བཤགས་སྐོང་གླབ་ན་ལེགས་པས སྒྲབ་ཟབ ས་སྐོར་ལྔའི་ཕག་མོདང་ཕྲིན་ལས་ལསཀབྱུང་བྟར་སྦྱའ་༢ེ། 


དང་པོ་ཁའང་གཉིས། ཆོགས་དད་གཏོན་མས་མཆོད་པའོ། །དང་པེ་ཞོ། ཤཆང་གཙོ་ཐན་གྱུན་ཐའི་དམ་ཆོག་གི་རྫསྣ་མས་འདུ་བྱས་ལ་བྱེཞ་འརླུབ་ཕ་ནི། ། རྣཾིལི་ཁོཾ་ཤིས་ཐས 
འི་ཏད་འཛོན་རྩལ༔ ཁ]; མེ་རླུང་ཆླུ་ཡ ས་བསེགས་གཏོར་བླཀས ༔, དང་བྱུང་བྷན་དྷར་དམ་སྫས་འཙུད༔ མཁའའ་ཁྱབ་ 


སྦྱས། རྡོ་རྗེ ལྟ་ རའ 


འདོད་ཡོན་ནོལ་པར་མེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འཇྲེན་པནི། ཧྲཱུ༔ འོག་མོན་གནས་དང་ཉེན་བཞིའྲཕུལ༔ དུན་ཁོད་ 


༨ 
༠༩༠ 


རྲཾཿ ཞེསྱ་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། ྦ །སྒྲབ་མཆོད་སོགྔ་ 


རྩའའི་གསུམ་པ་རྡེས་ཁྱི་ལས་རིམ་ལ་འདུན་ལས། 
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རྩ་གསུམ ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྕ༔ དད ཡོན་ཚོགས་ལ ནའཛིན་གཤེགསཆ ཤ¬ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཆྫ་ལ་ཨེ' 
རླུ གང་མགགས ཚཨམས། ཨོ ནུ་སུརཏྭ ཏུ ་ ཏི་པུ་པའ་མུཿ སར་ཏ་ཟཱ་ ཧཱག་ཏ་ 
སཱ རྒོ ཨོ གྱན པུའིཔཿ ཨཱ་ཁ་ཀོ་ཧྲིཿ གླཆེ་གན༔ ཨྣ་ཛཱ་ 
ཏཾ ནཱར ཞེས ཕྲམ ༡དརིས་པ་གུནད་མོས་ལདངའོསིཆོན་པནེ། ར་ 
0 ེ་ཤེས་བཅུད་ཚའ ི་ོགས་ི་བཅུད༔ འདོདཡོནྱ་རྱམཚོའྱི་ཆར་འབིབས་པ༔ | ཆོའི 


ངུ 
ཧཱ 
43 
ཟེ 
ས་ 
ཨྭའྲ 





ཧཾཿ རྱག་རྒྱ་ཆཱེན་པོར་བཞེས༔ མཧྭ་ཧཱན་ཙྲཾཀ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡཧྟོ། བརཡའཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་མ་ནིག་གཞན་དབང་གིསྣ༔ 
མྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡ༔ ངམ་ཚག་ཉམས་ཆག་་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ 


“4 ངྒ་ཐརྗོད། ཟམ་ལ་བཏྟེནྱབས་ཏེ་དྲག་ཐགེགས།སྒྲལབ་ལ་ཉོམ་བསྒྱོད་ནི།  ཨེ་ཡཾ་ཚོགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་ནྟ 


༧ / ༩ ཀྭ ༔ ལལ ༼ཀ € ༼” ༼ ༠ 
¿< ཌི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་ཐགེགས་ཀྲྭ། ཏད སྐྱབས་བྲལ་ཏམ ཟྲག་ཆུལ་ཤུ་བསམ༔ 


༤ 


ཊྲ ཕ་རོག །རྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀྲག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ 


འདིའ་བདེན་སྟེབས་ཀྱིས་འགུགས་པ ཌྟཾ ་མ་ཤཀའ་མའེ་ཡུགས་ལྟན་སྦྱར་"་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་གྱུང་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞིཁྲོ་འབའ་བ འི་ཚོགས༔ ༥༨༣ ྒ 


གས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཧི་རུ་ཀཡ་མ 


ཟན་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ 
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ལས་དུས་ལ་བབ༔ མདོན་སྨྱོང སྤྱོད ་དམོད་པའིལས་ ལ།ཞེངས༔ འགུགས བེད་ཆེན་མོ7 'ལྕགས་ཀྱ་མས༔ དྭ ་བགེགས་ ས་རྣམ" ཤིས་གཟུགས་ 

ཕཱི ལ་བཟམས༔ འཆེངྱ་བེད་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མས༔ དྲག་བགེགས་ རྣམ་ཤས་རྟེན་ལ་ཆྐངས༔ སྡོམ བྱིད་ཆེ ཆེན་མོ། (ལྕགས་སྒྲོག མས 

ཟུ དྲཐ་བགེགས་ལས་སེམས་དབེར་མེད་སྡེམས༔ མྱས་བྱེད་ཆེན་མཾ རྔལ་བུམས༔ དབྲ་བགིགས་དབང་པེ་རྱོས་སུཆུག ཛི སརྦནཱ་ཏྲི་ཤཾ'་ 8 

ཾ ྐུནབསྦྲན་བཛ ཨངྒ་ཤ་ཛ༔ བར་ ལཱཤྭྲུ བཛྲ་མྨ་ཊུ་བེ༔ བྲ རྟ ཿ ༔ ཕན་པ་གདབ་ཆད་སྒོལ་གྲིས 'གཏུབས༡ལ། བདག།ཉེད 
དཔལ པེ ཧེ་ནུ་ཀཾ༔ ཕུར་པ་ཝས་མཆཧ ་ཀལ་ཡ༔ ཁམས་ གསུམ 'སྒོལ་ཐའི་མཐྲ་ རལན་པ༔ དྲྲ་བགེགས་སྟེངེ་གི དཀྱི ཧུ 






བཏབ ཆོབསེད་དྭངས བཅུད་ནང་ལ ་ཐཾམཿ གནས་ངན་ཧྲཾ་མུ་ཁྲས་ ཀྱིས་སྦྱངས༔ ¿ རྣམ་ཤེས་རྒྱཝ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱདངུ 
ཟུགས ཕུང་ཐལ ་བའི་རྔུལ ཧུཆློག ཏྲོག་སྔགས་མཐའ་། སརྦ ཏཾ ཏན ཌྨེན་ ཨ་ཡུར་ བཾ ཛཿ _ ཤཨ་སནྡ་ ཀྲ ཏྲི ཕེདུ་བིཤཾ་ཧྟཡ ཤཱ 

ཨཾ་སྦ་༢ཆ་ཕ ཤེ ཧཧཧ ད་ཧ་པྲ་ཙོ་པ་ཧ་སཱར་ཡ་ཕཊཾ༔ བསྒྲལ་ཐཌིཤ་ཁྲག་བདུད རྩིན་སྲན་ལ བསྟབ” 
༔ཕནི། ཧུ འགབགགས་བླ དུག་གསུམ ཚྩོགས་མུཆོད་བླ་ ན་མེད དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས དགྱེས་པན་ 
ཐབཞེས༔ མཆོན་སྨྱོད་ཕྲན་ ལས་ཕངས་ རོག་མ ྲུ སརྦ་ཤྟ ཀྷུན་བྡྷ བྱསྷན་མཱཾ་ས་ རཀ 'ཀེ་ནཾ་རིཏིག་ཆ་ཙྲགྭ་པཱ་ཛ་ཁ་ལ་ཁ་ཧི་ ཌཱཧིཿ 









 འདིའ་རྒྱལ་ཐ་སྩོ་སྐོང་དང་བཀའ་བརྒྱད་མདངས་སྐོང་ལྟ་ཁུ་གང་.གྲུབ་སྦྱར་ན་ལེགས། - དི་ནས་བརྡལི་འབུལ་ཁེན་བཅས་ནང་གྱི་ནལ་འབྱོན་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་ཞོལ། 

བཱ ལྕགས་བཏང་བ་ནེ། ཧཱོདཱ ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ཕར་དརུ་རྣལ་འབྱོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཟ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས༔ 

ཤཱ འདིན་གཤིགས་དཔལ་རྒྱ་ཕམ་ཕབས བསཿ ཀེས་དམ་བར་ནབ༣་ཧྙན་གསན་ཕག ལྕག་མའི་དམ་ཚོག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྲང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་“ ༔ 
།རྩམ་མཁའ་ཁ་མས་གངབའ་གྱུར། ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས། ྒ མ་སྟ་ཐཱ་གྭནཱ་ཀི་ནཾ་ཨེ་ཨཱ་རྭའ དཾ ཛཿ ཞེས་མྲཧོན་བཀུག ། 


” རྡུ དཔལ་གྱི་བཀའ་༡ཉེ་ལྷག་སྟད་ནི༔ དབང་རྱུག་གིཔ་ལང་མ་སྲེར་བྲན༔ ཕོ་༡་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ཚོགས༔ ཚག་་་ 





\ྱ འབྲུང་ཆེན་པེའཾ་བཀའ་ཕབས་རོལ༔ རྡོ་རྗེའཡ།ལ གམ་བཅས་པ་ལྟར༔ རྣུལ་འབྱོར་འཁོན་སྲང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློུག༔ ཾ 
སིང་དཔལ་བ སྐྱེད་འྱོཿ རཔ་མེལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲནལས་རྱུརཏུ་སྒྲབས། ཨོཾ་ ཨམུའཱ་ཊ་བཝ་ ཏ་ཁ་ཁ ཁཱ་ཧ་ཞཱཧཾ༔ གཉས་ཕ་གཏོར་མ་བགྐྱང་བ་ 


ཁྭ། དྱཀྱིལ་འཁོན་པའི་ཟགས་དམའགལ་བནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན ཚམྲ་བུདྲགུ་ཡི་ལྷ། ཆོས་སྐུ་ཞེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ༡་། $ 
འཇིགས་པའྱི་ཕག་རྒྱན་བཞེངས༔ དྲག་བགེགྲས་ཤ་ཝག་གཏོར་མབཞེས༔ བདག་ཧག་ཌྣལ་འཇྱོན་འཁེར་བཅས་ཀྱ༔ མ་མཐཱན་རོ་ 
རྗེའི་གོ་ཆས་སྲུངས༔ ཚོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བིན་གྱེས་བསྐྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་དམོད་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་ཟློག༔ གཏུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དབྱིངས་ 


སུང་མ་ལ་ཆད་མདོ་བསྒག་པ་ནེ། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཆོཐདེ ཀཱ ཞེགས་ཞ 


པ ཁཾ རབ་འྱབམས་དང་༔ [| ྒ ཾ 
འི € ཟ་མྱརཱ་བརརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒས་ལྟར་། ཕམ་་མན འུ དྲ་སདྲ་ཏེགས་པའ་ 








° ཚགས༔ 
ཤཾ པ་པ ༣ སྡང་བའི་དགྲ་བྲལ་གནོད་པའི་”་ ཌྷ 
@ཾ པྲེ རྣལ་འབྱོར་བརྱོལ་པའ་ཁྲན་ལསའགྲབ་པར་མཛོད༔ 





. | འ༣ཿ 





^ དརཐ་དང་༔ 


འདིར་གཤེགས དམ་ བསྐད་ཕིན་ ལས་མཛོད༔ གནག་ཅིང་གདུག་པའ པའ ་བདུད་མཿ བཞྭིཿ 


བཞྫི༔ དཀར་ཤམ་ཞི་བའི་མྨན་མོ་བཞི༔ ྐོང་མ་ཕ་མའི་ཚོགས་བཅས་ ཡུསྟཿ 
སེངགེ་ཡིས༔ ཨསུར་ཕྲི་བག་ཡུག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀོད་པའི་ཚོ་༔ 
བདུད་ཆ་ བཊེས་པར་རོལ་ བོད་ཁྲམས་ནུ་བཞའི་སོ་ཁ་སྲངས༔ མཐའ་དྲམ། གཏུགཅཏན་རྒུ 

གངས་ཅན་བདེ་བའི་པྲན་ལས་མཛོད༔ མ་མདྷཱ་ཀི་ནཱི་བ་ལི་ཏ་ཁལ་ཞཱཧི་ཞཱཧེ༔ 


དམར་གསལ་རྗེས རུགས་གནོད་ཡྦྱིན་ 


སྔོན་ཚོ་པཱྨ་ཐེད་ཕྲེང་དང་རྩ: རླངས་ཆེན་དཔལ་་རྒུ 
ཟ་ཙོག་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཤལ་ཆུའི་ 


རྒྱ་ཌ་གླུལ་ ཆོད སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཏོལ་གཞང་སྦབས་པའི་འོགརུ་དམ་མེ་བཞུག་ 


ྣ 


ཆམ 
རྒུམ 
༄༅༅ཆ 


༤ 


༢༦༡༤ ཤ ¿ཞ 
ཊཱ ལྲ་བས་རྒྱས་གདབ་ཕན། གྱུ 


ོ་ 


ཤེ 

ཤི 

ཟེག རི་ི ~÷ 

4 སྔགསེ4མ་རྒྱས མཆོད། 
¡` །དཀྱས་ལ་བཏུད་རྩྱཞ་ཟིག་ 


'ཞེ། ཧྱུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡཨེ་ཡེ་འཐུབའུང་དྲུ༔ གདུག་པའེ་དྲག་ཐགེགསབཀུགྲ་ཅིང་བསྟེམ༔ རྡོ་རྫ་ལུན་པོའྱིཕུགརྒྱས 
མནན; , ཡི་ཤེས་གྲི ཨི་ཧུས་བཏུབ་པ༔ ཅཱདངུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅད་གཞན ནམ་ཡང་ལྡང་བ འིས 

£ = = ༢ ༢༤ 
དྲུ་དི་དྤཱ གཏོའ་གཞོངོ་ར་བཟོན་ཁ་ྲ་ཐའ་ཉེནནིང་ཛི། 


“ཡང་དག་འཇམ 'དཔལ་གཤིན 'ཆྗེསོགས་ཐམ༡་། 


གེང་ག་ཤཱཾ་ཀ་གསུམ་གྱེས་བསྟད་། 


ས་མེད་དོ༔ ཨྲེ་རཱ་ཏི་ལཾ་ཧྟཾ་ཌཱ་ 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླད་ཐའི་སྔོན་དུ་གཏོང་འག་གི་མཆོད་པ་ཉེ། - ཉིན་སྦྱོད་སྨན་འཀ་གཏོན་གསུམ་ 


སྒྲུབ་ཕའཾརྟེན“ཡོད་ན་གནས་གསུམ་ཤུ་འེག 


ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་ཞིཁྲོ་དབའབྱམས་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར༔ བསྟན་སྒྲབ་རྡོ་རྫེརདམ་་ 
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་ཐག་ཐེམས་ ལགསན; རྐུ གླ་དང་ ཟླུགས་ཡན་ སོན་པྲིན་ ལས 'དཀྱིལ་ འཁོར ནས༔ མཆོག ་དང་ཟུན '་མོང་ དངོས ཀྱབ ཤྱེན་ དབང་་ 
ཀདཇ་ ཝཱཀ་ཧྭ སུཊཀ རྨ་སརྦ་ སྨེར ཕ་ལ ་ཧོཿ ཞེས བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཀྱ་རྫས་ཡུཏ ཡད་ན རོལ། _ གསུམ 'བཔ་ ནངས ་པ་བཟེད་ཕ༣་གསོལ 
ཧོཿ བ་རིགས ཡེ་དགིལ་འཛིའ་དྲུ། སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང ཏིང་འཛིན་ གཡེལ༔ ཆོ་ག་ལྷུག་ཚད་འགལ་འཁྲུལ"- 
བཟེད་ བྲ བོངས པའ་ དངསྲ་བུ། གབ་ སྩེལཿ ཤེ ཁེས དང ་ཡགབརྒྱ་ ལན ་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས མགྲོན སྤོགས རྟེན་ཡོད ཡད་ན་བརྟན བཞུགས བྱ། 
ཨཿ རཾགྲྭ་ཆལ་ འོལ ་པའི་དཀྱིལ ༠འཁོར་དང་༔ དབག 'པའི་སྣོད་ བྱཅུད་ དབྱེངསས་ཐམ༔ 


དན་གཤཤས། བཞི་ཕ་དཀྱལ་འཁོར བལྔུ་བཞེ། 


42. 312༄ཛ 
(ཆི 
༠༦༣2 
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ྦ ༡2@& )£¥$ཉ 9. &༦› ༦ 
ཏཱ 


ངོ 
ཝནི་ུ་གྲེསང་ 
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རུ འདུལ་དགས་ཀྱི་ཚོ་མཐྲུའི་སྐུར་སྟོན་པ ཏི ཞི་ལོ་རབ་འྱབམས་བདེན་པའི་བྱིན་ཟུབས་ཀྱིས༔ རྟགཏུ་དཔལ་གནསཡ་་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅི་ནིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྙན་ལ་རིད་བ་བསྒྲག་གོ། _ །ཐྲིན་ལས་འདི་ཉིད་དབང་ 
ཧཱི) བསླུར སྒྲབ་མཆོད། སྒྲུབ་ཆེན། གཏོར་བཟླེག་སོགས་སྦྱི་ལ་གལ་ཆེ་བས་གཏེན་གཞུང་གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་དགྱུས་སུ་བསྡེབས་ནས་བཀླུགཚེག་ཀྲུ་བཀོད་ཕའོཾ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཁྱབ་ 
ཁྱེད་དང་བཅས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུཌི་དབྱིངས་སུ་དག །ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཟིག་ལེ་སྐུཊ། །སྨིན་ནས་རྟག་ཁྱབ་དོན་སྒྱབཤོག །ཅེས་པའང་ནེགས་ཀྲུཉ་བ་བདག་གཏེན 
ཆེནྲ་མ་ཞན་པོ་ཆེས་པ ཀ༩འ་ཡཾས་རྗེསྲ་སུ་གནང་བདང་ནད་གཞན་ལ་༡་བའར་མཁབ འ་ཕན་བདེའ་བཙས་སུ་དམོགས་ཏེ་པདྨ་གན་ད་བང་ བློ་གྲེས་མཐྲའ་༥ས་ ཀྱིས་ཚཱ་འ5 རིན་ཆེན་བྲ ག་གེ་ ༠ 
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ཧཱཿ ཐུཊ་དབང་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཌ 


སྤྱདོ་འབྲས་ཀྱ༔ 
བླ་མ་དམ་པ་ཚལ་བཞེན་ 


ྷཀཀྤ×ཁཀཁྤྨྤྣྤྣྨ|ོ¥ོ 


བསྙན 


ཚ་ཚ < 22 2 


༥་ཤེཾ༥་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ༔ 


¬ 
དངས 


སྨིན་ཅིང་དམ་ཚོག་རྣམ་ཏག་པས༔ ྦ 


བུ བཏུད་ནས་ལཱ་སྒོམ་“, 
སྐན་བྱད་མན་ངག་ཉིང་པ་སཱརཿ ས་མ་ཡུ༔ དད་ལྡན་ཅུང་ནུབ་ཐོབ་འདོད་ན་མས༔ 
སྔོན་དང 


རྗེས་ཀྱི ༡མས་སྭ་བླང་༔ 


ྦ 


& །༦༦༥ 








ཧོཿ སམ་ཡ༔ དང་པོར་དབྲེན་པའ་གནས་ས་སང་༔ 
ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་རྣལ་ཏུ་དབབ༔ 
མངོན་མཆོ་ ངེས་ཁེགས་ལམ་གཞུགྱ་ཕརྩ༔ 


ཌུ སྐུལ༔ 








རྩེ་གཅིག གསོལ་གདབ་རོན་ལ་འཇུག༔ ༨ 
ཁས་ཁྲབས་བླངདོར་ངེས་འྱུང་བསྐྱེད༔ 












རྱི་ནང་བྱབ་ཟམས་ཧད་བཏང༔ 
ཁློཿ སྣ་ཆས་ཁ་བཙོན་ཐབས་ 


འདིནི་ཐུན་མོང་ཧཱཿ ན་ཡ སྨྱབས་གསོ་བང་ནུབ་སེམས་ གཉིས གཟུང ་ ཤིག་ལྲུང་སྦྱ་ཞིང་ཕྩོགས་གཉིས་སྲེལ པ་ 


ལཾ མོས་གུས་ རྣལ་འབྱོར་སྙེངཔོར་བ༔ འདྲ་ནྲི་བུན་མིན་སྔོན་འྲཁོ་ཡོནན ལུསྦ་མ་ནུང་གི་སྟོང་ན་བསྒོམ༔ 

ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས སྭ་རུུ་ཤན་ དེཿ ཧི སྣོ་གསུམ་ཤིན སྦྱངསཿ བྱང རྒད བས་ལ འདེ་ན་ ཁྱད 'པར་ཝན་འགོ་ཡན༔ ° གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཏ རེ སྣང་ལུགས་མཚན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས༔ 

. ལྟ་བདབུ་མ་ཆན་པོ་ཡ ༩༩ 


རང་བབས་གསུམ་གྱེ་ངང་ ཏུ་ཀློད༔ ཧཾ ་བཞི་ རང་གྲོལ་ '༡ཡས རྱོང་ བསྐྱང སྐུ་བཞི་ 


བསྐྱེད་བཟླས་རླད་དང་ཐྲིག་ལེན་སྦྱང་༔ 
གཏུམ་ མོལ ཌྲོད ་བདེ་སྒྱུ་མར་ཤཾརཌ ཧུ 

ཅཧཱ། བོགས ་འདོན ཟབས་ ལམ་ ཆེན་ ཕ་ པ་ཡིན ° 

༠༣ རགས་ཚན་མངོན རྒུར་སྤང་ཐཾབ ཐལ 


པཿ ཛང ་ 


ཧོཿ ནང་ཤར་གདེངས་ རྟེད་པ༔ 


སྒོམ ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ༧ཕེནཿ 
བར 'བཞྲེར 'ལ་བླཟ་བཏུལ་ཞུགས་ བར་མ 
འོད་གསལ་༡མས་ མྱོང་མེལམ་སྦྱང་༔ 
སྒོ་ཡུལ་རླུང་རཾ་ག་གནད་ག ཀླ 


འབྲས བུ་རྫོགས་པ་ཆེན པ་ཡ 


སྣང་སེམས་ རེག་སོང དགཱོང་སྒྱུ་མར་བཅད༔ 


སད་པ་ནོ་ 'སྟམས ཆེན་པ་ཡ པོ་ཡན༔ ངཱ 
འྱཆ་ཁ་བར དཾརེ་མ་བླརམ་གཾལ ༔ དྷ 
སྣང་བ་རྣམ་བཞེཀི་ཡེཤེས་འཕེལ༔ 
ཟུན་མཐའ་བསྔེ་སློན་རྒྱ་ཡཾས་ གདབ༔ 
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ཐུན་མཚམས་དངོས་ གཞིའི ༡མས་མྱོང་མེལཿ _ ༡མས་ལེན་མགན་དབུང་དོན་ གཉིས་བསྒྲུབ༔  མན་ངགཆེས་ཀྱ་འིམ་པ་ཡེ 


སྔམ་ཡ༔ འདི་ན ནི་གསེ་རྦ་ཧིས་ཟིས་ནསསུ༔ ཀློག་དང་མགལ 'དུ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ སྐྱབ་བཧུན ནས་གྲཾལ །ཡ་འྱ་སུར་ནྩ༔ 
ལ་བཞིན་༡མས་བླངས་མྨོས་ཅི་དགོས༔ བཀའ་བསལ བན སྦྲལ་པའི་བྲལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐཾཡ༔ སྐལ་ལྡན་ཨོ་གཅིག་གྲེལ་བྱད'ལམ༔ ཁས་འཛོ་ཅན་ལ་གདམས་པའདེས༔ 
འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གྲསམ་མཆོག་ཟེར་ཤཀོགས སམ་ཡ༔ རྒྱར བརྡ་ཐཾམ༔ྩ 





༩བས་བ་བས་མང་ཕལ་བཆང་བས་ཕམས་པཝ༧ ་ང་མལས་པའམ་མམས་མ་འ་ཐང་་པ་འཐ་མསས་་ 


བབ 


༡4 


འཇོ 


ཁམ 


 ། དོ 


གོས ས་པ་ལས། རིམ ལྔའི ཟད་ཡག་བ ཟབ་ལམ སིང པེ་ བོ་ཞོས བྱབ་བ བུ ལརར།ད 
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_ ཀུན་ ནོ་འདུསདྱཀིལ ཁེར་པརན། 


།ཨོཾ་སརྦ་གུ་རུ་ཐྡྷ་ཡ་ན་མོ་ན་མཱ་མེད་ 


ཀབཏུད་ནས་རོགས་རི་མཟབ་དྲག 


༢༠༧༤ ༡༠༧༠༠༥༩༥༢༤༨༠༤༢༤༥༧༦༣༦༣༣༢༣༣༩པ༣༠ལ་མམཆཅས།༡པཆ་མ,རར་ ༦༤༨ 


ཐོག 'གདོད་ བོ མགེན། 


གུའི་བྱཅུད། 





།བདེ་གཤེགས་་ དྲ 
།སྟན་ ག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ 


༡༢༤ 
ད། །རྒྱུད་མྭ་ཏཱ་ལོ་གའི་ཡཾ་དམ་དྱ་ཀིལ་འལོར་ཀུ ཀུན་འདུས་བདེ་གཤིགས་སབ་པ་བཀའ་བྱརད་འ ཀ་གཞུང་གེ་གཙོ 














`“ ཁ༤,འའནཿནཉ8ཉ༧ཉཅར-༦8པཔ་རཉའསམན8ན་ཆཔ་བ8མརཔའ་ཕཁང་པམ༧-།སམ༤ལ༦སལལརསས༤༨སས-པ༤ ༡ྕ༩༤༦༧ར༡༤༨༨ ༠༤༤༨ ~~ 


ྣ 


ཐྲ 








ཛུ འཇིགསྤ་བལྩ་ཀི་མ སོབདཔེན་ཆེ ལཕོ་་འོད་གསལ་སྤལ་པའ་རྡོ་རྗེས་༡ེ་ཤ ད་དུ་སྩལ་བའི་ཁྲག འགུང་བདེ་གཤེགས་འ ༥འདུས་པའི་རཾམ་པ་ པ་གས 
ཧཾ ཕྲ་ཟུགས་ཚཱོ་ སྲ ལུ ཅོས་དང་རིན་ ་པ་ཆེ ིན་གསུང་རོལ་ ཚ་གས་དངཆོག་དེན་གཉིས་ཀ་མྱ་ཚངས་ཤིང་བཀའ་བྱའ་ མ་པ 
ཉཱ གསུམ་ཀའི་ཌྲ ས་པྭ †‡ འ་ངོ་མཚན་ མྨད་ཧཱཐུང་ ང་བའ་ཟབ་ཆོས་ཁྱད ་པར་ཅན་ཡན་པས་འདེ 
༤ འཆད་པ་ལ་དོན་གྲསམ། མོན་འགྲོ་དངན་ཝས་དུང་འྲད་ཐ་སེམས་ཀྱི་གདའ་ཤ་གཅོད་པའི་ཁོད། དངེས་གཞི་དྲ་བཱན་ལས་ དང་འྲང་བ་་ 
_ ཁམ་རི་ཏེན་འབེལ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྫསཾགས་པའི་ཁིད། རེས་སྟོན་ལས་དང་འ་བ ཡེཤེས་ ཀྱི་རྤལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་ངུ་ཆྱས་པའེ་ 






£= 

















རྒག ¡ །རངཔོ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོང་དང་། ཐུན་མེན་ནོ། གངཔ་ལ་ཆ། ཐྱུ་ཆོས་ལ་བླསལ | 
བ། སྩབས་སེམས། རྒུད་སྱུངབ། ཅོ་གེས་གསོག ་པ། བྱེན་རླབས་བསྐུ། ལ་བ ཨཡརཧན་ 
དངལྟན་པའྲ་བ་ ག་ག ཕྱུ འདེ ཏད ྱི་ཨིཿཛ ཕེགས་ པར ནོས ཤང་ མཆོག མཉམས ་པའི སྤྲང་ཕ་བཾས་ དབེན་པ ཛེ ས་ལས གནད་ ངེ 
སྲང་། ཆརླུང་རོ་བསལ། མཾ རུ ་གི་སྤན ན་ཟག་བཅད ང་འདི ༢་བསམ། བདོག་གིས་ད་རེས་དལ་འཇྱོརྦ་བིི་མི་ལཱས་རྟིད་༠་ 
ཀའ་ཞིང་། ལཕན་ འདོགས་ ཆེབ་ཟེབ། བླེ་ ག་ལ ན་དང་མངཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟོབ་པའི་སྐབས་སུ། 


༠༨-༨༠༤༧༡༩༤༩༩༡༨༨༩༤༤༦༡༧༧༧༠སསརཔརས༦རབ།ར༤རརརར༡༽ ༨༡༨༧༦༨༡--༠༦༢༩༠༠༠༧༩༤༠༡ ༨༧༧-བར-༧ལབསཔ༠༦་ལསསས་རརས༠༠༧༡༨༧༧༩༢༤-༡༨༨༨༨༠༡ས༧༧༦༥༨༨༠།༧ར༤༢༩༠༣༡༦༦༠༨/2:65)512832ཿ༢༠༢༢༦༨༨༠༡༩༨༤༩ར༦)༨༨- ༠༠༦༤༨༥༩༥༩༠༢༣༣༣༣༠༠༢༠༩-༩༠༩༩༧༠༤༨༨༩/ 








0 ལེ་ལེ་༩ དང་ཕྱི་འཤོལ་དུ་མ་བཞག་པར ་ིན་ནི་ལ་ཉིངཔོ་ཁོས་རིཤིག་བས ྦ ཕྱཾ་ནམ་ཟླ་དུས ཤོ ནོད་དྲག་ གཉེན བོ 
ཛཱ གསང་བ་ ནང་གེ་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་སྐད་ཅག ་མ་གང་ལ་བརྟག “ཀྱང་མི་ རྟག་ཅིང ་མ་བརྟན། མུར་དུ་འཇྲཾག །ངེས་པ་མེད། འཆབ་ལ་ཅས་ 
ཤྲ བཾ ཀ་པ ངས། ཤཾ ཞནས་ལས་སདང་ པཔ ལངོས་སྨའོ་ ་དང་། ༡དུ་སོགས གང་༥ "༦ རྗེས ་པ་མ་ འབྲངས། ཤདི་ དགཊ 'གིས་ ཐདྭག 'འདོན། ད | ྲ 








(ཾ བདག་གཾས་དེ་དག རས་ གཤེད་གཅག དི སར་ འགྲོབའི་དུག་ ལས་བའ་ཞིག་རྗེསསུ'འབྲངས་ཏ། སྡཾག་ པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས 
དམྱལ་བའ་སྐྱེས་ན་ཚ རི པདྭགས་བཀྲེས སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀེལ ་སྤྱོད སོགས་ བན་ ཕས སྱི་གཡའ་བའེ་སྡུག ་བསྔལ ་༡མས་སུ་ཤོཿ 





ཀེ ཀོ་སྒ་བབོག་ཁྱིད། དེར་མ་ཟད་མྱོ་གྱེ་རྒན་འཆི། ལྷ་མིནའཐབ་ཚོད། ལུ་འཕོ་ལུང་དང་། བལྟར་མི་མངོན་པར་འགྱར་ 
པ་ དངའདུ་ཤེད་གྱི་སྐུ བསལ་བསམ་རྱིས་མེ་ཁྱབ། ཀྱི་ཧྒན་འཛ། གནས བརན ཡོས བའི་ཚ རལ་ཟྲིའིནགས་ 

༢ ལྟའཿཤེསཔས་ཡེད་ངེས་ཕན་འབུང་བའིི་བློ་བག་ཏུ་བྱསྱེད་བནྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། འཁོར་བའི་སུག་བསསལ་ད་ལས་དེས་པར་སྐོབ་ནུས་པ་བླ། རཾ 
མ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པེ ས་དེ་ལྭ་སབས་སཱ་འགྲའསམ་པས། མདུན་རྱ་ནམ་མཁར་ར་བདང་བརྒྱུད ་པའྱི་བ་མ་ནཱམསདང་ཡེདམ་དྱུའིལ 
;༡འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་དཔའ་བེ་མཁའ་ཁགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ཕྲཛམ་རྣ མས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བྲགགས་པ་ལ། བདག་གཞན་སམས་ཧན ་ 


ཏི ༄༅། 
དག་ཏུའང། 
༩ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ 


ཀར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕུག་གཉིས་ཞ་ཞང་འཛུམཿ 
ཱ ང་འ ག་ལྟུང་ལ་འརྱོད་སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་བཟླུས་པས༔ 


ད ༩ 
ཅི།གྱུང་བཞྲུགས༔ 


མྱརྒུར་རཾགས་དུག་སེམས་ཅན་ལ༔ 


བསྤབ་པར་བགྱིཿ 


ཐུགས་ཀར་ཟ་ས 


ེས་ལན་མང་ཏུ་བརྗེད་ཧེང་བླེ་སྨྱང་བའ་བྱའོ། 


ྦ །ཆེད་དུ་རྒྱལ་བསྲས ང་བཅས་པའི་སྦྱེད ཡུལ་ཆུབས་པེ་ཆེལ བསཔ་པའཇུག་པ་སྟེ་ཀུན རབྱབ་རླབ་སེམས་མུལྭ་ཏུ་ཏོན་ལ། 
བྱམས་དང་སྙང་རྫས་ཀུན་བསླངས་7༔ སངས་རྒྱས་གེའཕང་ཐེབ་བྱའ་ཕྱིར༔ ༔ 


གསུམ་པ་ནེ། རང་གི་སྡེ་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 


རོ་རྗེ་རྲཾལ་འཛྲིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་པའི་སྒྱིལ་་ 


རྷྲཱ་ལས་ 


ྦ 










' 
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, གི འདི་ 








༡ ད (ཞབས་ ཀྱི་མཐེ་བོང ང་ལས ཐས་བརྒྱུད་ རང་ལ་ཐྲིས༔ རྒོད་གནྡོན ཐོཾག་གློབ་བག་ ཆུགས་བཅས་ལྲ་སུངས༔ ྦ 
སྒ གསུང་ཟུགས་ཉྱི་བིནྭ་སིས་བནུབས་པནྱ་གུར༔ “གི བརྒྱ་པ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ འབུམ་དུ་བཟླཿ _ མགར་རྔང་ལ་བསྙེམ༔ རང་རྡོ་རྗེ་་ ྦ 


ཞེས་བཟླས པའི་མདྲའ་ ཟེག་མ་དང་ཁྲ་མ་མེད་པའྱ་བང་རུབ་སེམས་རྡོ་ཌེ་ སེམས་ དཔའི་ངང་ལ 


དི་ཉེད་གྒིབ་ ཛས ་ཡུང་ཡང་མངཐྱུང་བའ འི་བར་ུ་ འབད་པ་གལ་ཆེའོ། བཞི་པ ་ཤཾ། ད་དག ་པའོ་ཞེང་ ཁ་ས 
འི་གཞ་ལ ལེད་ཁང་། ཡྱོ་བདྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཨཆོད སྲཾནཏུ་དམིགས། _ ཨཏུན་ཚྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཡི་་ 
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ཐཐ ༄༅། །དམ ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཨཆོ་མངོན་སུམ་བཞིནད་བ གས་པར་བསམ་། བདག་གཞན་སེསས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཟབས་གཅི 

ཕྱག འཚོལ་ཞིང་མཆོད “པ་༩བུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཏདུན་པ ིཧཱ་གསཔར། ན་ཨོ༔ བནག་དང་ མཁའ མཉམ ས་ུ་ཟ ་ཀུནཿ ཤི 
ུ་ི་ཡུསསྤུལོཿ རྒྱུཊས་ གནས་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཅད་ལ༔ སྡོ་གསུམ་གུས་པས ག་འ ཚོལ་ལོ༔ ' ལོ་འྱིན་རྒྱ་མཚོས 
རྟབ།ཏུ་མཆོད༔ རག་ལུང་འཛོད ད་པས་སྟི སྟང་ནས བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡེའང་༔ འཁོན་ལེ་བསོའ་བའ་བླསལ༔ 
ཟོ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུགེ དགེ་ཚོགས བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོང གཞན་དོན་སངས་རྒྱས ས་ངོ འཁོར ཞ༩ ཆེས་ ལན་༠༠ 





¿དྷ རྤངས་མང་དུ་བརྗོད། མཆོད་པའི་མྫླུལ་ཚོམ་བུ་སེ་བདུན་མ་སོགས་ལྷི་ལྟར་བཀོད་ཚིང་འབུལ་ཐ་དང་། _ ཁྱད་པར་ནང་གཞན་ཚྱི་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་། 
སྷྣ(དགི་རཝདང་བཅས་པྲ་མཆྫལ་དཱུ་ཕུལ་བ༽ ཨོཾ་ཨཱཿ བདག་གཞན་ལུས་དང་ཁོངས་སྨྱོད་དགྲེ་ཆུར་བཅས༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་ 
༡ ཁམས་འབྱོན་པའི་སྡཾདནི ནམ་མཁའ་གང་བར་དསེགས་ཏེ་ཡུལབ་ཡེས༔ འྲོ་ཀན་ནྡོ་རེའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱྭ་ག། ± 
4 ཌབྷཿཱས་ཱ་ཛ་ཧོཿ མཚན་ཆོགས་ཁིང་རང་ལ་བཅུར། འདིརཔཚོགས་ཛོགས་པའིཉགས་མམོང་ག་བྱད་འབུད་དོ། 
” ལྔ་པེ་ནི། ཟོག་མན་ཏེན་གསལ་གདབ་སེ། ཨོཾ་ྣཿ ཧཱཿ དབིངས་ནི་ནམཔར་དག་པ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་སྲུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཝ་༡། 


ཨཱཿ ༄༅། །ལེངས་སྩོད་རྫོགས༔ _ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦུལ་པའིརྩལ༔ སྙུ་གསུམ་5བྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང 
ཆག་པ ནས་མ ཨའ ད་ལ བུཌ་ཛིག༔ ཟླ རར་འདོ་ཡུམ་ ད་དོར་དང་ དོངཆེག་བྱན༔་ སེང་ཁཾ ཏཟའི་གདན་ 
ཤི སྟེང་དུ ༥་ཤེས་འོད་ཟེའ་འཕྲོ་བའ་ ཀོང་ན་རོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རཾག་འ ན་བླ་མ་སྤཾན་ལྟར་གཏིབས༔ ྦ ཡི་དམ་ཞི །ཁོ་རབ་**་ 
¿ འབྱམས་འཇའ་ལྟར་ཤའར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲང་མ་ཟིར་ལྟར་འཕྲོཿ  མདུན་རྩ་ནམ་མཁའ་དགྱེས་བཞིན་བཤུགས་པར་རྱུར༔ 
¦ ཅེས་དམེགས་ལྱ་བང་གཏེར་བ་མྭ་སྭ་གསུམ་མའ་ གསལ་འདེབས་་མྤེསྲ་བལ་བདེ་ཆེན། འདེཉེད་ཀྱི་བརྒྱད་པའཾ་ག ལ་འདེབས་རྣམས 


ཨོ 


ཐཱ 
›ི 
- ཟེ 
ཟླ 


¬, 3 
སྱ ༩ 





བདག་ལ་རེ་ལོསྦྱ་བེཏ་ལས་མེདང ཟླགས་ 


ཁྱད་བྱ། མདོན་བསྡུས། ཀྱེ་ཀྱེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པེའ་བའ༔ 
_ ཞོབསཾ་ལ་བཧུདྲ་རཱཊི་ཆར་ཆེན་ཕེབ༔ སྐུ་གསུང 


རྗེའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས་སུཿགསོལ༔ སྡུག་བསལ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་རྲེངས༔ 
ཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ མཱཾན་་ཙིང་གོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས༔ ཁེས་མོས་གས་གདུངཤུགས་དག་བེས་ཟིན་རབས་ཞུགས་*་ 
མཐར་ ་ཨོ་ཨཱཿརཱུ༔ྩགས་བྲུགས་དམ་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མ་ཟིང་ 


པའ་ཉམས་མ་རྒྱིས་པར་ཅཾཞུས་སཱ་གསོལ་བ བཏབ་ལ་། 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ 





གསུམ་རིམ་དང་གཅག་ཆར་དྲ་མོས་། 





» ༄༅།། །ལུས་པ་ཐེབོཔར་བསམ། མཐའ་ཤེ་ལ་འོད་ནང་དྲུ་ནུབ་པ་བཞིན་འཁེར་ནམས་བླ་མཿཡབ་ཡུམ་ལ་ཟིམ། ། 
།ི བ་མ་བ་ཕྱུམ་འང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིངང་དུ་ཟིམ་པར་བསམས་ལ་དགེངས་པ་བྱསང་། ཟུན་འཇོག་པན་བས་བསྨྱ་ུས་གདབ། ། 

@ སྣང་ཟྲག་ཊིག་གསུམཀླ་མའི་ཏྱིལ་འའོའ་ལམ་དུ་ཆད་འོ། གཉིས་པ་ཐྲན་མིཧཕྱི་སྔོནའགྲོ་ནི། གསཝ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའོ་རྒྱུད་ལས་བརྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེན་བྱས། ཏི 
` དེས་རིམ་ལྔ་སྙན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཉེད་ལས་ཀྱང་ཟོག་མའ་ཕྱི་དཀྱིལེ་ལ་རྟེན་བྷྱས་ནས་གསལ་གཏྟན་ 
ཤིཾདག་གསུམ 'དང་ལྡན་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཕུལ ་གསུམ་གསལ་ཐར་མ་རྒྱུར་རྒྱ བར་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྟེཧ་སྒྲབ ༡ལས་གསུམ་རྩི་བླགས་པ་མཐའ་ཁྱིན་ 












¿8 པའ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ བན་མཆོག་ཏུ་རྱསར། དེ་ལྟར་མོ་འགྲབ་པའམ་གྲབ་ཀྱང་མྫོགས་རཾམ3ྱིརྟེན་ཏ་རྒྱར་པ་ན་ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིཝ། 

ནཱ འཝར་ཉིད་ཡིནཔས་འདྲིཉའ་བྒགོམ་པརྩབ་ཙི། །ཆོས་ཟམས་ཅད་གཏོད་ནས་རང་བཞིནྱ་ཆེས་གོང་པ་ཏོད་བོ་ད་བོས། སྐད་ཅིག་གོས་ 

ཤྷཾ པུཏུ་ཏཾ་ཟླ་རྦེགས་པ་ལོ་མེ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིགྷ་གདྭ་ཅཾག་གས་དཔལ་ཆེན་པེ་སྐུ། མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ཧྭངས་པ 

@ཾ མདོག་ཅན ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་༡མས་དགུས་བརྗེད་པ། ཕྱག་གཡས་པཕས་རྡོ་རྫེ་རྩེ༡ལྔ་པ་ངང་། ། 
གཡོན་པས་ཧུང་ཁག་གུགས་ཀན་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལ་གྱཾ་ཆས་བཅུ།  དུན་ཆོད་རུས་པའི་རྒྱན་རྱེས་བརྒྱན་ཅེང་ཞབས་བརྒྱང་བསྐུམ 





3༅། ཀབཞེངས་སྭབས་ཀྱིས ༧ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའ་དབུས་ན་གསལ་བའི་སྩྱི་གཟུགཏུ་བླ་མ་རྡོ་ 


།འཇོམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མཚིན་པར་དབང་ཆེན་ཏུ་མཆིན་དམར་སྒུག 


ཚེ ནུ། གསང་བའ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ། 


མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བ་དང་མཚུང 


”དཔལ་ཆེན་པོའོསྒ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་ཤར་བ་དང་། 


བརླ་གཡས་རྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། _ ཟླར་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 


ཙོར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕ 


།ཐུགས་ཀན་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག །ལྟཾབ ར་རྡོ་རྗེ་གཞོན 


ས་པན་གསལ་བཏབ་ལ་བ་མལ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཞིན་་ 
ིསུ་སྨྱམ་ལྟ་ཐུར་ཐོག་མར་བཅོསཏེ་བསྒོམ། མཐ 







ཛྫི་ཆོས་དཀར་དམར། དཔྲལ་བན་་ 







4 
ཏི 


_ཧ 






ཚཱ ཀྱི་རིམ་པན། སྣ ང་བཙམ་འདེ་ལྷའི་ 








༽ 


ཚེ ལེ ངེ ཕེ ˆ „(༥ 
: ད་ལ་གྲམས་ཊ བུ ༨སིད་གཞར་བཞེངས་ཡོངས་གྲབ་རྫོགས་པའི་བསྐྱད་ཚུལ་ལ་བ ན་ནས་ཝུས་དབེན་མཐའར་མྱན £ འགྲུབ་ཕོ། 
ངོས་གྲའི་ལིསལ་རིམ་པ་ཝ། སྔགས། སམས། སྒྱ་ལུས་ འོད གསལ། ཟུང་འཇུག་་གི་རིམ་པའོ། ། དང་པེ་ལྔཿ 
སྐར་རང་ཤ ར་བའྲ་ལུས་དབེན་ནས། ཚུལ་བཞེན་མ ་གྲུབན་་རྫོགས ་པའི་བསྐྱེད་རམ དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ 
སྣཾ་བུག་གཡས་གཡོན ་དབུར 'གསུམ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ བས་ཤུག་དབྱུང་། ནང་ལུས དཔཝ 


ས་ཏེ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བསྲང་། 





| གསབ་སལ་ཤ།མཤཔལ་ཅནམམ།༠༤ ༨༤༧༤༢༡༤པར ༨༧༨༡༨༤༨༦༦༡༤༨པཟ༡༧༠པ༤༠༤ 


ྦ ཆེན་པོའ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བ ལི་ལུས་ནང་སྙོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ། 









༼ _ རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་མ་གསུམ། སྤི་མཐྲིན་ 
དྡ སྙིང་ལྟན'ལ་བེར 'ལོ་བཞ་རྣམས་དྭངས་གསལ་རྟོགས པ་མེད་པ་སྱི་ལྟར་བསྒོམས ལ་གསལ་སྣང་ཟིན་པར་བྱ། མུླཱནང་རོ་ཁན་གཅིག་དལ་ལ་འེངབ་༥ 
བཾ བསལ་ལ་ཡུན་གཅིག་འང་གར་བཞག །དེནས་ནུང་ནང་དུ་འཇུག ་པ་ཉིད་ ཨྩོ་བཾགདངས་སྲ་དན་པནྨ་བས་ཏེ་སའི་ ནས་འོ་རྐྱང་གཉས བརྒྱུད ། 
ྦ 'དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁུགས་པར་བསམ། གནས་པའི་ཚོ་ཨཱཿརི་གདངས་སྲུ་དྲན་པར་བས་ལ་ཕྱན་རིང་བསཾང་ཞེང་བཟུང་། ཙཾ (ལྡང་བ་ན་ཛཱ གི 
. །ག།དངས་སྲ་དྲ ན་པར་བུས ༡༢ ་ནརྲ་ཧིས་ཁཕེན་། ྦ ད་ལྟ ར་འཇུུག་གནས 'ལྔང་གསུམ འབྲ་གསུམ 'དང་སྩར་བའཾ་ རྡོ རྗིརིབཟླས་པ་ཏིད་ྩེ་གཧག་ཏུ 
















དུ་གསལ་བའི་རྟགས་མཛོང་།| 
། ་ལ(ཿ1)ང 0164 ་མངོན་སྤམ་དུ་གསལ་བ 
རླུང་རྒྱ་བའི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བུའི་མཚན་མ་ཡིད་ཕུལ་དང་མངོན 


དྒ འི་བོགས་འདོན 
༩༢༨༠ ༡༤༩ (ཕེ ༡ས་ར་།ྕབ།ར པ་ །དེའ ཟཾ། 
འིཛགས་སྲུ་སྨིན་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏངའེ་འཛིན་སྱི་བར་འགྱུ 
༤༽ ཤ ༧ ¢ °'£⁄ ༄༅ 
མཟར་སྒ་མཐའ་ནཱ་ད་མེཤགས་འང་བྱུང་རྡོ་རྗེའ་ 


པ་པཤཤ༡པརན་༥བང་ 
རིབ བེལ ༡༡༡༢ ་པ་བུམ་པ་རན་སྩོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་སྩྱོ སུ ྒ 
འོག་ཁ་སྦོར་དུ་དགང་ཞེང་གཞིལ། སྔོ་བཿ་པའི་ཚྱ་པཾརྭ་ལུག་མེད་ ་ དུ་འབུ 
1 པ་དར" ཁ་སར་ ྦ 
4 པའ་སླད་དུ་རླང་སྙེང་འོག 


ུ ་གནད་ཟབ་འགལ་རྲུགཆ 
ས།དེ་ལྱ་བད་ནས་གཏུམ་མོ་མར་བས་རྲོད་སྐྱེད་པ་ནི། ལུས་གནད ི 


=+ ༠༠༠༢ བར་ 
ང་ བྱ། རང་ལས ད་པལ་ཆན པཾ རྱ གསུམ 


རོ ་ལ་འྔརོལ་བ་གསལ་གདབ། བྲམ་པ 
ྭ དོ ལ་། ༠༩ ༧ ཕིག་དམར་ལ་འཚོ་ར་བ 

ྭ འ་ལྟེ་བ རྐྱ་པ༢ ྱ་ཤི་དྲང། ས་བ ྭ ཞན ། འ པེ ུ 

| ༧༩ ཡ ° ལལ་ཤ པ 

བྷཾ བཞི་དང་བྱངས པར་གས ད 
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རྱ ༠ = རྭ་ཀིསཿ ལ་བས་རཾ་ཡཾག་ལས་ ་དཤིན་ ་ཕ་བའིམེ་ ་དམར་ ག་གེས། ང་། “རིང་མ གྲིན་པ་སྤྱི་ཕོའ་བར་ འཁྱུག་༡་ 
༣ ནང་ར་ས་ར།སར་ ནས་ཟ ལས་དང ལ་བའོ ལུ་དམརྦ་ཐུབ སལགས གོང་ མེར 'ལྟར་རྱུར། རེ པས 
མས་ཧད་གཏུམ་མོའི་མྲེ་དོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚ་འུརྩ་ཅིས་ཐུང་བན་བསམས་ལ་འབར་སྣང་གསལ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཧེལ་གེམས་པས་དོད ཙ 
ལ་མེདྲ་ ཐེབ་པན་བདྡ། ་བ སྐུལ་བ་ནོ།། སྤཾ་བོའ་ འཁོར་ལོའ དྲབསྲ་སྭ་ཧེརུ་ཀ་ཕ ང་བཙ་༥ཡག དཀ ར་པྲོམ ཐུན་བསྟན་བདེ་བ 

་དང་ལྡན་པ་གསལ་གདབ། རླང་བམ་ཧན་བྲཟང་། གཏུམ་་མོ་ཝར་བ 'ཞིན་སྦན་བས་མེ་ལཱེས་རྦྱཿཕའ ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཐཾཾག 












ཛྷི ༦ ༦@ 6 ེེ 














་ མུས་སུས་ས་དུལམ་དས་མས་ དཤུས་སུས་དུ =  བི་མེ་ཤེས་ ས་པར་བསྔའ། 
༡ ༄༅། །ལེ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུན་དཀན་ནན་གྱིས་དྲང་། ཐེག་མར་སྩི་བོའཾའཁོར་ལོ་གང་། དགའ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ ། 
རིརྱིས་མགིན་པར་མཆོག་དགང་། སྙིང་གར་ཁྱད་དགའ། བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད བཿ ས་པར་མོས་ཁ་རེ་རེ་བཞིན་བདེ་བའི་ནང་ 


ཐེ 
དྲུ ཅེ 
4 ཇོར་བལས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཀུ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག དེ་ལ ཤི རིས་བདེ་ངོད་གཉིསི་ཁྱིས་ཐདས ཤྱས་ཏེ། རྣང་དབྲ་མར་ 






༧ ཟིན་། ་མེད་ལཤགས་ཀྱིས་གནས་པས་རླང་དང་ངག་དབེན་མཁར་ཕྱིན་པ་འགྲུབབོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་ དམིགས་་་ 
པའི་རིམ་པ་ནཾ། མ་སི ོལ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། སྟེང་གའི་རྩཿ་འཁོར་ཁདབ་མ་“་ 


༨༠༩༠༠ར།༠༨༧༦༩༢༢༤༤༢༡༢༤༧༧༦༢༢༠༧༢༣༣༠༠༩༢༠༠༣༣༢༠༢༠༣༢༢༢༦༣༦༩༧༢༧༧༧༡༣༣༣༠༠༤༠༤༥ྕ༣༡༥༧༣༣༡༥༦༥༣ཟ༩༠༠༥༦ཙ༣༣༧༥༥༥༡ས༣༠༣༦༠༣༢༧༧༠༡༧༣༦༧༢༢༧༢-༩༢༡༧༡༧༤༤༥ལ༠ས༧༠༠༧༠༥༧༤ 


$$ 


གམས་ན་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུན་ནས་༡ཕེད་༡ 










༄༅།། _ །གདབེན་མཐྲར་རྱ།: ་པར་འགྲུབ་བེ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ཁྲས ཀྱི་རིམ་པ་ནཾ། རང་གི་ཧིང་ནང ཨ ་དཀར་པེ་གསལ། 
དལས་འོད་ཟེའ་ཁྲཔས། ཡས་ཀྱ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཧད་ཁྱབ་པས་་ སྙིབ་པའི་ཇི་མ་སྭས་ཛྙཱས་དཱག །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
' གབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྲིལ་བུའཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པ་ཆེའ རྒྱན་ཅན། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་སེང་ ཅི 
““ཁི་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་ུ' “ཕེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ ཀཱོང་ན་བཞགས་པ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ངབ་དངས་པ་མེད་པར་གསལ་གདབ། ། 

, ཧཿ འལ་འོལ བསབ ོི་བོོས་འཁ་བོ་རྲས་ཚུ་སཡིག་དག ར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ། 
















ཡཱ དེ་ལས་འོད ཟེའ་བྱུང་རང་དང་ཕྱཾ་ལོལ་གྱེ་སྙངབ་ཟམས་5ད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟམས་ཧྲད་ཁྱང་སྣང་ལ་འང་བཞིན་མདེད་པ་རྒྱ་མ་དང་ཆེལམཉུཤླ་ལཱ་བུའི་ལྷའི་ 
སྤྲ་ད་སྣངཟིདདགིཔ་འཐུ་འམསཡོ འཅ་བཞིནུདགིགས་་ཚ་གཅིྱབླམསོ། གསམ་བྱུངྱས་གའོའ་ཞེནཔ་མ འབིག 
ཤུ དབྱུང་བའ་སླད་དུ་མྱི་ཐཾ ི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མ་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེད་བཞག །ཟམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་མེ་ཕད་པ་ལ 
།ཐོག་བྫམས་སགས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བརུལ་ཞྲུགས་སྤྱད་པས་ཏིང་ངེ་འཛོན་རེམ་པར་བ རྟུན་ཅིང་ནུང་སེམས་རྒྱུ་མ་ལྟེ་བུའི་ཕྱག རྒྱའི་ཡེ་ཤེས"་ 
|འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་རལམ་ལམ་ཧུ་ཁེར་བ་ལ། མགྲིན་པའི་རུ་འཁོར་ིྱིདབུས་སུ་ཨ་“ཡག་དམར་པོ་ 












ཐཱ) ༄༅། །གསལ་བཏབ་ཁ་མགིན་པའི་ཐུམ་རན་འཆེང་ཞིང་དེ་ ་ལ་རླུང་སཾ མས་བླསཾ། འདི་ཐམས་ཅད རམེལམ ་ཡིན་ཧྭཝ པའི་འ ཤེས་དང་མ 
'བྲལ་བར་བྱ། ཉལ་ཁར་དམིཀས་པ་དང་ཆླང་སྦྱོན་བྱས་པའ་མཐའ་” དོ་ནུབ ཅིས་ཡིངྷ་མི་ལམ་ཕེན་པརྱ་ཨརོ མ་པའི་འདུན་པྲ་དྲག་པཤོཏང་ལ་་ 
«4 རྟོག་མེད་ངང་དུ་གཏིད"ཡོག པ་ལ ་སྱངས་པས་ན མ་འདོད དུ་ཆིལ མ་ཟ ་པཾ་བྱུང་ན་ཉན་བྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལྟ རྭ་རྨ་ལམ་ ‰ "ལྷ མུ་སྒྱུ་མ ར་ལཱང་ཞཾང་མཟྦ ར་མེ་ ¡ཆི 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསིམ་ལ་མཉེམ་པའ་བཞག །འེ་ལ་གམས་འདྲིས་བརྟན་༨ ངོབ་ནཱས་བྱརིངས་སུབསུས་ནས་ཝའི་ལོ་སྲུ་སྒྱུ་མན་ལྡང་བ་དང་། 
ཤི་སྣ་ཚོགས སུ་སྤྲལ །རྟིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྩུར་བ་ཡོགས ་ལ་རིམ་པན་སྦྱངས་པས་རྩལ་ལགས་པ ར་འཛྱོངས་པའི་ཚོ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ ཏེང་ངེ་འཛོན་གྒྱ”་ 





ཐཱེ ༄༅། །ྐྱེབ 'མེད་པའ་དོན་རྦན་པར་བས ལ་སེམས་བཟུང་ནས ་སྣང་བ འི་ཡེ ཤེས་རྲན། དེ་མཆེད་པ། དེཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་་༠་ ྦ 


_ གསལ་བའ་སེམས་ཏེད་ཨ་ལ་ཟིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །རེ་ལ་ཕཱན་རིང་སྦབས་ནས་གམས་པན་རྒྱུར་པ་ན 
.ལཱ་མཚན་མོ་གཉིད་ཁར་དེཉད་བསྒོམ་ལ་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། མགནར་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་༡ལ་བས་སྲབ་འབྲུག 
ཧི ག་འོད་བ། སལ་རྩེམྱ་གེས་ཟན། | ༡ན་མ ཚན་གཏིས་ ཀྱི་འོད་ག ར་བ སྦྱོར་དུ་འཆའ་། ྒ དེ་དག་བ རྟན་ ནས ་ཆེས་ཟམ ས= ད་འོད་གས ལ ༡-⁄„ 


ལ་བ་བས ༤༦ ༤མས༠༩༥༥༤ ༄་༢༢༤༢༢༠༩༧༧༢༣༠ ༢༠༤ ༧༠༣༩ ༨༠༠༧༧༤༢ 


 གཏུག་མའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པས་དགོངས་པའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བོགས་དབུང་བའི་སྐད་ཏུ་ཐེག་མར་ཡེད་རིག་་ 


|? 


ལྒ 






ཕེ 
བི 
ཕེ 
$ ། 
ར་ 

༡༤ 


„ །ཕྲ་ཆ་དང་འབྱོངས་ནས་དངོས་རིགས་ལས་རྒྱ་ལ སློབ་ཚུལ་གསང་བ་སྦྱི་བཞིན་བྱས་པས་སྟེམས་འཇུག་གི་ཐབས་མཁས །ལ་བརྟེན་ནང བདེ 
གསུམ་དྲབིངས་སུ་ཟིམ་པ་ལས་རས་རན་མེ་ཉྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཟབས་སུའྱུང་བད་ཁར་རོ། །ལྔ་པ ཟུང་འཇུག་པ། 
གསངབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བའི་ཆ་ནས 'སྒྱ་ལུས་དང་། །རང་བཞིན་ཆ་ནས་འདོ་གསལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་དྱདད ཇི 
_ །གཟུགས ལས་གུད་པའི་སོོང་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འཇའ་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ མ་པ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 


མེད་སུ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མེད། 
སྤེན་བཞིན། _ །ཟུང་འཇུག་མཉམ་བཞག་དེ་ལྟའ་བསྒོམ། 


ངསེམས་ 





ཟི 
ཱ 


ཏྟ 
ཧཾ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་དིངས་སུ་བས། དེའི་ངང་ལྭ་ནུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ སྒང་བན་ལྗང་། ད 







དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆུལ་སྦྱང་ཞིང་དེ་ལའང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའ་བརྱིངས་པས་རྣ མ་པ འི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྲུ་དང་། 
གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་གཉིས་འབདྲ་རོལ་བཅོས་བསད་མེད་པར་དང་དམ་ུགས་ཁིས་ ༽༢༡། རོག གྲ བག 
དེའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཀ་དགྭ་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཤིས་འང་བབས་ཀྱི་གནས་འུགས་ཡ་གྲོལ་རྲོག་གཞག་གཾ་ངང་ཧུ། 
སྒོམ་པ་སྣང་སྟོང་འང་བྱུང་གི་ “རིག་པ་མབཅོས་གཏུག་མ་ཟང་ཟལ་ཏིད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྡན་པས་བསྐྱང་ཞང་། མྤོད་པ་ཚོགས་དྲུག་གིཿཡུལ་་ 


ཧོ བ་ཉོག་མེད་འོད་ 
ང་དུ་འཇུག་པ་ནཾ་སྲོབ་པའེཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


173 


༡༩༤༤༤༧༤ ༨ འབ-སར་ 







]ོ 


བྷུ རྣང་གང་ཤར་ཡང་ 
ཧཱ པར་དག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་འཇྱེན་པ ༢འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། 
$ ཐུན་མཐྲན་བྱ་བ་། དང་ནི 


%ཾ མགན་ཕྱཾན་པ་མཐྱུང་ན། 
ྦ དབང་འབྲིང་སྒྱུ་མ་ ཁེངས་སྒུར་འཕོ་བ་གཏེས ་ནི༡མས་འོག་ཏུ་མཾ་རུད་བས་། ྦ 


“ཤར་ཡང་ནང་ངོ་ཤེས་པས་བཟོ་མེད་ལུག་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ ནུ་ཀ་མཐརྡ་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་* 
གང་གེ'ཡན་ལག་ ། 


།གཡསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པེ་༡མས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཚོ་འདེར་”་ 


ཟུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མོ། བཱ 
_ འཆེ་ཁན་འཕོ་བའི་རྒྱུར་ལམ་རྱིས་སམཚམས་སྩྱར་དགོས་ཏེ། དེའང་དབང་འབའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཕོབ། 
_ དབང་པོ་ཟ་མ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་སྤྲལ སྐྭའི་ཞིང་རུ་འཕོབ་ཏེད་ 





༧མར་བའའམ་མབཆན་བྲ་གནནརལ༠སམ་སརས་མཆརས་ཅ༢འམདད་ཆལ་རསསས་ར་མཁརས་ལ་ས་༡༤ 





_ #ཌ?74 


གྷ ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཟོག་མན་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡུས་ལུ་སྐུ་རྩ་དབུ་མ་བཅས་གསུལ་བའ་རྷུ་ཏའི་ཡར་སྣེ་ཚོངས་ཐུག་ཏུ་ 


¿ ཤྲ ཟང་ཐལ་ཧད་པོ་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུག་རྡུགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཧྟང་གར་ གས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྙེང་དུ་རླུང་ གེ་ཛེལེ་ བིག་ ལེ་དཀར་་ 
“རྨ ༢ ༣ ` ༽ ༨ ¬ ༦༢༦ ¬ 
< ལ་སྔོ་པའི་དབུས་སུ' རང་སེམས་ཨ་ཡག་དཀར་པ་གསལ ་ལ་དྭངས་པ་དམགས་ལ་ཆླང་སེམས་ཆ་གཅག ཏུ་བསྡེ་ཞཾང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། རཀ ཇཡ 
° འདུས་པའཾ་ཉམས གྩེས་ཕན་འང་གེ་སྨ་ཐོར་ཌོ་བེ་རླ་བའི་ ་མ། ནྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ཚག ས་ཀྱིས་བསྐོན་བར་ 

ཐི དམེགས་ལ་གདུང་ཤུགས་རྦག་པེས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ ས་པའི ་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་དྭུ་བ། ལུས་གནད་རྲང་པོར་བཅོས་ཏེ་ཟུར་། 


ཤཿ ཏེུང་བགི་ཚ་མིག 


-¿ 









༄༅། །ལམ་གྱིས་གདབ། དེ་ ལྟར་འབ ད་པས་སྨྱཾ'ཐཾ་ཿ ཟ་ཞིང་སྐངས་པ་དང་ཆུ་སེར་འབྱུང་བ་སོགས་ཚངས་བུག ཤྱེ་བའི་རྟགས་མཐོང་ན་ ཏ 
ཁྲཔོ་འཇོག ། རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་ཙམ་བྱས་པས་འཚེ་ཁད་ཚོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བ། །ལས་ལ་སྦྱར་བནི། འཚི་ངེས་པའི་ཏགས་རྣམས་“་ 
ཤཾཿཚང་བ་དང་སྔར་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལྟར་རླུང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཟུགས་ཀའ་བརྙིམས་ལ་དེ་ཉིད་འོག་ཨིན་ གྱེ་གནས་ས་གཤེགས་པར་མོས་ཏེ་གང་ཡང་ ཇི 
༢ ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པའ་གཏུག ་མ་འོདྭ་ག སལ་ཆེན་ཕོར་བཞ གཔས་མཁའ་སྱོད་ལ་སོགསཔ ༢་རིག་པ་འཛིན་པའ་ཟུང་འཇུག གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅཾང་རྟེན་བེལ་ 


ཧཾ ལམ ་གྱི'ལྷག་མ་རྣམས་མཐའ་ཚྩྱིན་པའ་བགྲོད་དེ་གཞི་ཐེག 'ཏུ་གྲོ་ལ་བའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བའང་མ་ཐེབས ན། སཱད་པ་་ 












@ པའ་དའི་སྣང་བཤུར་བུན་འགུར་བས་དེ་ཉད་ལམ་ནུ་བྲསང་བ་ནི། གཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་ཟམས་ཅདྷ་ལཱའི་སྐུ་མུ་མ་ལབན་བསེས༔སྒང་སྟུང་ 
2(ཟུང་འཇུག་གི་དབྱེངས་སུ་འཕོ། _ སྒ་ཆུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སཱགས་ཀྱའད་སྒྲ་ལྷང་ལྕང་དུ་བསྲེས་ཏ་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ་དབྱངས་སུ་ 
༤ འཕོ། སེམསྱ་ཀི་ཏོག་ཚོགས་ཟམས་ཧད་ནང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོན་བསེས་ཏེ་ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངསསུ་འཕོ་བའྩབ། 
4 དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་གེམས་པ་ལ་འག་ལས་པས་ཏུས་ཀུན་བན་དོ་ངེས་པའ་ཡིན་སྐམ་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པས་བགྲེའཕོ་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པས་༡་ 









ཀལྐི 


^ བན་དོརྐི་སབས་སུ་རྦན་པས་གླེབས་ནས་ད་ལྟ་བཞིན་སྒེམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་ཟོབ་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


རམ་པ་ལྔ་པོ་ག 








༈ར ཀོ ཤོ ོད ---~------------------------------------.-------- ྦ 
¿ མཐན་ཕྱིན པས་མགས། སྭ་ཀྱི་ཚོགས མཐོད ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བརྐྱེད་རེམ ་ཁོ་ན་བྒོམས་པའི་ཡོན་ ཏན ཀྱང་། རྒྱུད ལས། 
སཱ\ཛྱགས་བཅུ་ཧུས་བ འི་རྒྱལ་བ བ་དང་། །ཞ་ 'ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ འེ ཚོགས་རྣམས རྣ སས། །ཆེ་ །ཆེ་མཚཆོག་དཔལ ཤྱི་སླ་རྭ་ ་འདུས། ། ཆ་མཆོག .་ 

7 ཧྲེ་ུ་ཀའི་རོ་བོ། །ཱ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་གྱིངདབིངས་ ཆོས་སྒ་ 'ཐིག་ལ་ཉག་གཅོག་ཡིན། །ཅེས་གྲསངས། ལས་ངུག་༠་ ཟ 
@ ཕེ་ཀྱི་དབེན་པ་གསུམ་ཚུས་སྩྱོར་ལམ་རྲོད་དང་རྩེ་མོ། སྒྱ་མས བཟོ ་པ་དང་ཆོས ལ་མཆོག མཐའ་ཕྱིན་ཏིསྐུ་དང་ཡེཤེས་དབབེར་མེད་པའེ་གོ་[ 


རྫོགས་ཀྱི་དབང་ངུ་བྱས་པ་ཡེནི་ལ། མོས་སྒོམ་སྟན་ཐེཾག 'གཅིག ཅུ་རྫོགས ་པར་ཉམས་སྲ་ བྲངས་ ་པའི་་” 





འཇུག།ལོངས་སླར་ཿ ་བཞེངས། 
རཆ ཝཱ་ཡཾན། །ཅེས་དང་། 


བྱུང་འབྱུང་བར ་དཀ༩འ་ བའ་ ཆོསཿ 


ྷི བརུད་ཞུན་མར་ལྟར༔ 


ྷྷ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀྱང་],_ རྒྱུན་ལས། 









སྙོན་ལམ་སྟཾབས་ཀྱིས་འགོ་དོན་ འབྱུང་། 


གཞུང་འད་ཉད་ ལས་ ཀྱང་། ། མདོར་ ན་གསང ་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱ༔ རྱ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ ཀྱ་བགྲཾ 
རིམ་པ 'ལྔ་དང་དབང་བཞིའི་ལསཿ 


ད་ག 





དིས་ཝ་ཟུན་བཞིའི་རྭལ་འྱབོར་པས། 
།པ།སུང་སཱགས རྒུད་ས རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། 


རིགསལམཿ 
་འདྲིལ བར ཿབཤ པ་ཊ 


།འདའ་ཀ་ཆོས་ཏིད་འོད་ གསལ་གྱེ། 


སྙིང་པ པོ་ངམཚོར་ མདྱ་བཱང་བ་ 
ད་ལུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ 
དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་ རིན་པོ་ཆེའི 


།བར་དྲོ་ཟུང 
།བརུད་མཆོག་ཉམས་ལེན་རེམ 

མི 
༤༠ 


འོ་མའི་ཡ 
ཆའི༔ 


_ ཊཾ 
༠ 


-། 
ྣ 
ྦ 
། 


ྦ པེ ༄༅།། རཿ །པོ་དཔལ་ཧི་རུ་ཀ་དང་ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཀུན་མཁྱན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་ཏུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་*་ 
¬ གཡུང་དྲུང་གླེང་པས་རྫོང་ཤིད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོན་ཞུང་དུ་རྣམ་གསལ་རྱི་ཚུལ་ཤུ་བཀེད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རཾ 


༣ 
ཟླ ཐ 


་' ¡; 
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༄༅། །ཡངབབོབམའི་གོགླ་བབ་སལ་འ ཐོའི མོ་བ ་ དི ྦ 


| 


¦ 
ཛ་བམསས་ཁསས་ས་སམ་ཆམསཐ་བབ་བབསའབསས་འ་འབསས་ས་ས་སསས་མས་སསསས་སསསསས་སསསམཔ བེལ ི་ོ -༢༢༠༤༨༨༨པ༢༥ 
དཱ 


༄༅་། 





།/ཁྱབ་བརྡལ གུནབཟང་སྣདམཐའ་༥ ཡས། 
བླདྨ་འབུང་གནས་ལྕགས་ཟམ་པའ། 


འཚོགས ་པ་ལས། 


༼ཅོདཔག་མེད་མགོནཏ་མཆོག་དཔལ། 
།སུ་ཝྔ་རིགས་འདུསབླ་མར་འདུད། །འདིད་རྟེན་འབྲེལགྱ་རྒྱུ་རྒྱེན་དུ་མ་ 


ཉམས ན་དང འབྲལ བའི་ཐང་སྟོང་འཱ་ ཀའི ་སྲེག་གླབ་ ལག འབསར་བ་ ལ། རྩ་ སྦབ་ ལས། ཕྱཾརབས་་ 


“༨ ༧༧༢༠༩༨༨༤༡༨༩༠༤༧༦༠༠༡༧༧༦༧༧༧༧༤༤༧༩༢༧༠༤༤-) 


པོ 





༄༅། པ་ སྣེདོ་ལྡནགང་ཟག་གིས། །ཅྱཾནྨ་ནབས་དབང་གིས རྒྱད་སེན་ནས། །འཆི་མེད་རིག འཛིན་སླུབ་**་ 
པའྱི་ཚིའུ། །སྭགྲོ་མུབ་༡མས་སྲ་ལེནཔ་ལ། །ཡིད་མཐུན་དབེན་པར་སེགས་བུའི་ཁར། །མདུན་ཉེན་མ་ལ་ཚོམ་བུའི་སེག 
མ་ཉྫིའ་ཚེ་ ་འབང་རྟ་མགེ་ཅན། །རིལ་ཆང་ྱི་ནང་མཆོད་པསཔ་སྐར། {ཅེས་པ་ལ རྩ༢་།དུ་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིདྲ་སྐད་་ 


༨༤༧-༨-- ༡༠༡༦༠༨༤༥༠ལ༩པ༤༡༨༠༣ཿས་པོ་རོ་༤བ།༤༨༢༡༠༩༤༨༡༤༨༨༤༨༡༨༤༠༧༤༢༠༩༢༠༠༠༥༤༢༠༠༥༨- 





ཅིགགིས་དབང་ཆེན་ཧྲེར་ཀའྲི་སཱརྦ་ཧཱརཾ། གཏམ་འ་ཡོ་ཁ་གིསབསངྱ་སང་། །ཨོཾ་་ཱསཿ རཱ་ཧོ༔ ས་འྲནབ། སརྦ་ཐྲཱ་ཏ་ཨཱ་ཀཱནྨ་ཡ་ཛ་རཱས་ 


མཟན་དགུག་ ། སརན་བརསཱན་བ་ལང་ཏ་ཁྭ་ཧས་གཏེརོམ་བསྔོས་ལ། གསང་སྱེད་ལ་བྟལྟ་བར་མེ་དབངབ་ནམས་གཏོར་མེ་འདིས་ཆམ་པར་ཆིས་ 
ལ་གནས་འདའ་མ་འདྲག་པར་གཞན་དུ་དངས་ཤག། གཏའམ་མྱར་བཏང་ཞེང་གྲི་བཞ་འི་སྔགས་གྱིས་བསླད། གནས་ཡྲེ་བད། ཆོས་ཐམས་ཆངྱ་ཀྱེངོ་ 
བཾ = 


ཀུནས་དག་པ ་མཾས་པའཾ་མཐའ་ལས ་འདས་པྭ་མཱི་འགག་གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བ འེ་སང་བཿ ཞིནྲ་ལུན་གུབ 'འདུསམ་བྱས་པ་ལངས་རྱེདོ་རྫོགས་པའི་ 
སླའ་གདངས་་འགག་པ་མད་པ་ཐུགས་རྫ་སྦལ་པའ་སྲ་ཆཱ་ལས་༡་ལྡང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ཞང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བགནས་པའི་ཞདེ་འདེ་བདེ་བ་་ 


>® 


 ༨༄༅། ་ ཅན་གྱིཿཞིང་ཁམསྦྱར་ཚད་ལས་འདས་བ་ཆོསྱྱ་འི་དིར་སྭ་ཁི་རང་བཞིན་ཅནད་ར་ལས་ ཚུམཆོདོ་མེ་ཏོག། 
བགག་མས། སྣ་པགསལ། རྲཾཆབ། ལ་ཟས། - རེལ་མོ། གངུགས། „རྒྱལ་མཚན་ལ་སེགས་པ་དང་། ྦ 

ཌ ཨཾམཱཿ་རཱ་ལསནངམཆོད། སྨན་རཀ། བདད་རི་། གཏའ་མའ་དངེོས་པ་ནྣམས་ཡྲ་ཤཱས་ྱ་བརུུད་རྩ་དམ་པ་ལ། མ་པ་མཚོད་ ཅི 
རྫས་སེ་‹ འགསལ་བནམ་མཁའ་ངབངས་གྱུན་གང་བ་དུང་། གསང་མཆདབ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་བ་རིག མ་དྱཀ་ལ་འཁེར་སེ་སེའྲི་ཝ་ལ་ ས་ས་བདུང་ ་ 

0 ཚི་དཀའ་དམརྱ་སཾ་བདེ་བས་གངབ་བདེ་ཆེན་སྙེང་པའི་དབིངས་ལ་བྲསུལ་བ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་དང་། སྣོད་བཅུ་དྲ་སང་མིད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ ་ 


རྫ་དང་གཏོའ་མཁི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་། ཨོ ཨཱཿ ྱིཾ། 
ཆོ་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་ལ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའིསེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་བཊ མ་སངསྐྱ་ཧས་འནཔ་ཆེལ ཡྭ་སྩྱབསསྲ་མཆིའོ། 


གསལ་ཆེསྒུ། ་ལྭ་སྱབས་སུམཆིའོ། 
པའྱ་བ། དེའི་སྱིར་དུ་ལམ་ཟབསྲོ་བམ །ཞིལཾ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཐབ་པ ་༧མང 


ལན་གསུམ་བཇོདནས་འོལ་མསྦྱོིན་དབབ་པ། ངང་གྱི་མི་བཟྱོ་སུཐས ་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོབོ་ཟླ་མ་ 


།སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་དང ༥དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སྱབས་སྲ་མཆིའོ། །ཟམ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས ལྭ་སབསྲ་སུམཆིའོ། །རངསེམས ་སྟང་.*་ '.; 
ཞེས་ཉེར་གཅིག ་གམཐུདུན་བརྗེདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དནོ་དུ་སབསྐྱ་ཆས་ཀྱི་གཾཏ འཕང་འཐེབ་ 
སྭ་བང་བར་བྱསི འི། ལན་གསམ། བདག་ཉིད་སད་ཅིག་་ 
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ར་ཤ གིས་བཅོམ་ལན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དཔགྲ་དྲ་མིད་པ་ ་སྤུ་མདོག་པདྨ་རྭཱ་གའི་ལན་པ་ལྷར་དམར་བ། ཞལ་ ། 
„ གཅིག་མྱྭག་གཉིས་མ༡མ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆེ་མད་གྱི་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛོན་པ། , ངབྲུ་ཝ་གནག་སྣམ་རལ་པའི་ཐརྦ་ཚུགས་ཅན་་ 

ཤི ངརྭ་ས་ཚོགས་ཁིན་བཟའ 'དང་དིན་པ་ཆ འྱ་ཆན་ནུམས གིསསྦས ་པྤ མཚན་དང་དཔྱ་བདྱ་ཀུ་ གྲབ བི་འོད་འབརབ། སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
„ དྲ་ལུ་བྱཡལ་འཁརཝ་དྲབསྲས། རྷ་ཚུགས་པྨདུ་དངྱ་ཟཱ་བའ་གདན་ལ། ཞབས་རྡོརའྱ་ཕིལ་མྲ་ ཀགྲུང་གེས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་ 
༩ བའིསེ ངདྭ་འིཿ དམར་པོའི་ཁག། པར ཅེན་འདོ་ཝ་འི་ཇིཿ 'ལེས་མཚན་པརྒྱ་གུར་ ཕའ་ འི་མོས་པས། མ་ ཡེངས་དྲི དམར་ཅྲི་རྲུ་ས་ བརྲང་དྭ མ་ཡེངས་་ 


༠ 


ཞནག་བདུན་བགངས་པན༔ ཡེ་ཤེས མཁལ་ཁམོདབསྲོས་འདུཿ 
ཆའ་དུ་འབབར་ གསུངས་པས ཧྲཱིཿ གཅིག་པུརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་བཟངས་ཏེ། 


ཙིའིརྒྱ་མཆོའི་དབུསསྲ ། རྨ དྲའི་སྡེང་ ང་པ་ཆེན་པ། ལ་ཁདབ་དང་བ 
ཝའ༢གྱེ་ས་པའི་ ཙིབ  དང་འདབ་མ ནམས། ཅས་དམའ་ལཆགས པ། 
ལ་གསའལ་བ། ཁྱང་ ལྔང་ལ་གཡོབའི་སྷ་ཚོགས་བདྨ་འོད་ཟེར་དཔག་ཧུ་མེད་པ ་འཕྲེ་ཐའེ ཐའིདྭབསྦ་ཀྱི་ཝི་བ་དང་འདབ་མབཞིའི་སྟེངདུ། ཟླ་་ 






འཆེ མི་རེས་བ་ཡང་ལད ཤྱཾར་ཐུབཿ 





ཨུས་སེམས་བདེ་གསལ་ཐེ་ ལྕེ་བདེ 





དགས་འདོད་ལངོས་སྱད་ 
རང་གི མདུནཧེ་ས་གཞིར་བརྟན་ག ཡོའི་དཱངས བཅུད་འོམ་ ལྟ་བུར་འཁྱི་ལབྲ་འི་བདུད་ 
་ཏོག་འྲབས་བུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ། རྒྱ་འེན་པེ་ཆ་ ཆས་ཝ་ལས་གྲབ་པའི་ཁྲི་ རྐང་་ 
ཤར་དཀར་ལ་འཚརབ། ལྷ་སེར་ལ་དྭངས་པ། ཆུབ་སྔོ་ 


ཧ། ༄༅། བའི་དའི་ལ་ཁཁེར་༧གང་བའེ་རེ་ ལ། རི་དྭགས ཀྲིཏྔཾསཱ་ཁའི་པགས་པ་འེ་རེ་བུཏིང་བའི་དབུས། གྱེ་ལྟི་བའིགདན་ཁྱིཇ 
དུ་། ཆོས་ཐམས་ཆདྲ་རུ་བ་གཅིག་ངྭ་འདུས་པའི་བརྡར། ཇིདན་ཅནྲ་ར་བའྱྷི་བ་མ་དམ་པ་ཉིད་འཆེ་མེང་གུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་གསུང་རྡོ་ 

)6 རྗེ་ལཾངས སྱད་ཇོགས་པའྲི་སྦབེརླ་ ཝར་དམར་ལ་དངས་པ། ! དབྲ་མ་དམརནག་ལྲ་བ། མྩྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ ཟུརགཟགས། ཕྱག་ 
གཉྩིས་མཉམ་གཞག་གེ་ཧེངན་འཆམང་ཆེདང་ ཡཾ་ཤཾས གྱབདུད་ཆུས གངབའི་གསཾརྦ་བབྱམང། པ་བྱཿ་ཆས་པ། ཤར་ཨྱེ་གདན་ ལླ་བསླྲ་གུབ་ ་ 

7 ཤི པའི་དབང་ཕྱུག སྲར་རྔེ་མྦལཔ སྤ།ཞལ་རས་དཀར་མདངས་ཆེ་ཞིང་སྐམ་པ། དབུ་ས་སིལ་ཐར་ཡོང་པ། སྱན་དཀྱུས་རིང་ལ་ཞི་བ་་་་ 


ཝིང་ཇེབའི་ཚུལ་ཁེས་གཟེགས་པ། ཆུག་གཡུས་སྩབས ཕྩིན་ལས་མཐེབ་མཛུབ་མྩྱར་བ་ཆོས་འཆད་ཁྱ་ནམ་པ། _གཡོན་མཿམ་་་་ 
གཞག་མཛད་པ། ལའགདན་ལྭ་བ་མ་ཟུབ་པའི་དབང་སུག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རེ་ཨི་འགགར་རྡམེའི་ས་བཙྲོ་མངས་གསེརྱ་སྲམདོག་ཅན། དབུ་ 
སྦ་སར་ལ་འཇམཔ་། རྱེན་གཉས་ཐད་ཀྲར་གཟགས་པ་ཤན་ུ་དྭགིས་པའྲ་ཚུལ་ཅན། . . €གགུཡས་བཛུག རྔན་དང་གཡན་ནརབུ་ རཾ 
དགའ་བ་འྱབ་འ བབསྣམས་པ། འབྱ་ཁཿ་གངན་ལྷ་བམྲ་གབ་པའ་དབང་ ཐུགས་ནྔ་རྔ ཆས་ཚཁྱ་གེ་ ཨྫཛྟཱ་ནཱ་ལའ་མདག་ཧཱན། ྒ 
དབུ་སྲ་དམར་ཝང་མྱྱ་བར་འཁྱལབ། སམསྤན་རྡོ་རྗ་ལྟ་སྙདས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། ཛྱག་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཆོདྱ་ཀྱི་ཕུག་ར་་' 


ཤཱ ༄༅། མཛདཔ། ༅ངགིགདན་ལྟ་བསྲ་ཐབ་པའི་དབངྱམུག་འཕོན་ལས་རྡོན་མངོདཔའྱ་བརྒརབརའློས་ ལྔང་ 
སེརྱ་གཾམདོག་ཅན་གཞན་ཞིངྒྱ་རུས་པ། དྭབ་ག་ཁམ་ཝན་བུན་ (འཕུང་པ། སྱན་གཉིས་ཞངགྱ་བད་མའྱིཙཱ་སས་ཆུང་ཟད་ ཁོ་ 
2 བ།, བཞད་ཞལ་ཤིནཏུ་མཛོསས། ཕྱག་གཡས་ ཁྱིས་རྔོ་རྔེ ས་ཀར་བྱསཱམས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་གཞུག་དཱི་ལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ལ་གཞངན་བཟའ་རས་དཀའ་ཧྱོམ་བརག སིར་ཞིང་ ཞ་བས རྡེཆེའྲི་སིལྦ་སྭ་ ང་གིས་ཡཱ་ཤེས་གྱི་རང་ འད་འའིགས་པ།འི་ ་ 


0༡ ཀློང་ན་བཟུགས་པའི་ཇུགས་དབུས་སྭུཟབ་ཆ་གངབ འེ་ལརང་རང་གིས་བཞྱོཆིས་མཚན་པའོ། 


དེའྱི་ཚི་ ལ་པྲདྲའི་ཁྲཾ རྐང་ལས་ གྱིས་པའི་པ་ཅའེས་ 


19ཧ$ 


སེདབའི་ཡལ་གྱབབ་འ འགུམ་ལ། གོས་དཀར་མ་སྐོགས་པླད། - སངསྦྱ་རསས། རིན་ཆེན། རོོ་རཱེ། ལས་ཀྱེ་རིགས་ 
མ་ཁའ་འགྲམ་དར་དངྱ རནྱ་བྲཾར། སྫསཔ། གཡས་ཆ་མདའ་ གཡབ་རིང་གཡེནོ་ཚབུམ་ འཛིན་པའི་ཚོགས་བསམ་ཐིས་མི་ ཁྱབ་པ་གར་སྙབས་ 
འཁུགས་པས་བཞུགས་པའོ། དགག་གི་སའིགདངས་ལས་གུབཁྱིར ཟ་ལ ཚོགས་པླུདདང་ཏྱི་གའི་གདུན་ལ། ཅ་བའྲི་བ་མདཔལ་་ 
གུབ་པའི་དབང བུག་ཆེན་པེ་རྡེ་རེ ད་ཆྔ་ཝ་དངྒ་ཨཱ་ཝ་དབིར་མེད་པ། རིགས་འབདུས་ཧེར་ཀགབི་བྗྗིད་དང་འདོ ཟེར་འབརབ། ག་མདོག་སྨུག་ 
ནག་ཁབེའི་གྲཟུགས་ཅནའྱགིངབ། རལ་པ དམའ་ནགགི་ཐེརཅོག་དང་ཞལྱ་ཆན་རམས་པ པ། རསྤྱནགསུ་གསུམ་གྲག རར་ཁྱའགཔ། 


ཤཱ ༄༅། _ ཚྱག་གཡས་རྡོ་རྗ་མ་འབར་བ་གསེརྦ་ཚུལ་ངང་། གཡོནཔས་མྡིག་མ ཛཱུབསཛདཔ། རས་པའི་ 
„ རྒྱན་གྱཾས་ སས གང་ད་དམར་པོ། བདྡ་ཨམ་མནབས་པ། ཞབསྐྱ་ཆལ་པའལ་པའི་སབས་ས་བཞུགས་པ ལི ། ེའི་ ཐར་བ ༥ 
@ཾ ངང་རི་ཟླ་འིགདནལྷ་གབ་དཔན་ཆེན་པོ་པྱད་འྱབ ངགནས་དཀར་ལ་དམརབའིམངང་སྔྲ་ཅན། མྱགགཡས་རྡ་ཇེ་དང་གཡོན་བྷར་ཆ་བྱམྔ 

གལི་འགྲབ། གིང་མིནའ་གུང་བྲད། བའོ་རོར་གེས་བ་འགགབའདང་མེསྦ་དགང་ཡབ། འབར་རིའི་ཡིལ་ 
/ཿ མོ་ཀྲུང་གིསབཞུགས་པ། པེརྩིསབར་ས་ཆོགས་པྱད་ངང་ཉིམའི་གདན་ལ་དཔལ་ཉ་མགིན་དམར་པོ་མན་གྲསམ་བཟད་བ། གཡས་ 


197? 


པདྨས་མཚན་ པའི་དྱབག་ཐ་འ། འར་ཞིང་གཡོནོ་ཐདོཔ དཔ་ཁག་གིས། ་གང་བ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་ག བླ དུག་ན་ཏ་ ཞལ་འ འཚད་བ་ཁོ་ 
བའིནམ་པ་ཅན ། ངུན་ཁེདྲྱ་ཀྱི་ཆས་གྱིས་བནྡ་ཅ '(ཞབས་རྒྱང་བསླམ་དུ་བཞུགས་པ། ངེའི་སྱི་བར་པད་དང་ཉི་མའི་སིང་ 
ངུ་བཙེམཱ་ཝན་འདས་མགེན་པ་ཚ་དང་ཕེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མང་པ ་སྲ་མདོག་དམར་པོ་ལངས་སྱར་ཚྫོགས་པའི་ཇཱ་ཁུགས་ཅན། 
ཕྱེག་གཉིས་ ཤཱ།༡མ་གཞག་གེ ་སྙེང་ན་འཆི་མདྱ་ཱ་བཱདུད་རི་ས་གྲངབའི་ཚ་འྲ་བུམཔ ་བྲསྲམསྲ་པ། རལ་པའི་ཐེར་ཅཆོག ་དང་དའ་ 
དང་རིན་པ་ཆས་བརན་པ། ཞབས་རྡོ་རའི་མྱིལ་མཾ་གུང་གིས་བཅུགས་པ། དེའྱི་མི་བོའི་སྙིང་དུ་པད་མ ་དང་ཟ་བའི་༠་ 


༤ “༤ 





༄༅། གདན་ལ། ཟ་མ་སང་བམཐའ་ཡས་སྲ་མདོག་དམར་པོ། ཛྱག་གཉེས་ཆ ཏམ་གཞག་གི་མྱག་རྒྱའི་སྙེདཱན་ལུང་བཟེང་་་ 
བདུད་རྩིས་གཔབ་བསྒམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཚངས་པླརྱརད་པ འྲི་ཆཱ་ལུགས་དང་འདྭ་ཁྱི་རུ་བ་ཡཾལཱ་ཅན། ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་གྲངགི་ས་་ 
¦ དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས།ཚེ་དཔུལ་བསྲཾད་ནམས་བསྐྱད་ང( འི་འོད་ཟེརྔ་ར་ཚོགས གུནྱའ་བནལ་བ འི་སེང་གི་བརྡ་སང་དུ། ཚོསྭ་སྭ་དོ་ཇེ་འཆང་ཡབ 
„¿ ཡུམ་ལ། སངསྦྱཆས་ནམས་དང་ས་བཅུའྱི་བང་སེམས། ཟག་པ འཛིན་པ་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཁམཁའ་འགྲོ་མ། གབ་ཆེན་ནམས ་དང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱཌ་པ། 

ཀུས་ལུ་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྙེ་བ་ཀའ་བབས་བརྒྱདྱ་ཀྷླ་བ་མ་ཝ་བྱརས་བསྐར་བའོ། དེ་ནམས་ཀྱི་སིང་ཤྱོགས ཅིནམ་མཁའ་ལ་་ˆ་*ˆ་་་་ 












2 ཡི [»& 


སྦུབ་བརྒྱད་ཆྲིག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲ་མ་དམ་པ། 


༄༅ ། ྦ 
རྷ་ཞེ་ཁྲ་ཐེ་བརྩེ་གས་སྭ་བཞུགས་པའ འིག་ཡས ་གཿོན་དངྱ་ཆབ ་ཅེནམམཁའ་ལ། 
གསར་རིང་གི་ ་ཡེ་དམ་དྱ་ཀལ ༥འཁར་དྲབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཝ་ཚོག་པ ། བརྒྱད་གཡས་ལ་མ རྒྱད་གཡེན་གྱི་ཆཱ་ལ་དུ་བཞུགས ་པའོ། 
གནས ་པའི་ཚེ་ ་ཡ།3།་ མཁའ་འགྲོཿ མྱ་བེ་བ་འབུམ གྱིཿ:མཐྦའྒེར་དུ། 


ཤཱ 


པའ་ཡ། པའི་ཡལ་ག ཡ་ག 
དཔལེ ཡ་ཤས་ ཨི་མགན་བ་བདུན་ཛོགས་ ལཱམ་དྲལ་དང་། 


བཀའ་བརྒྱར དྱ་ཆལ་བྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཆྲི་བསྐེར་བའོ། །བྲ་མ་ཚེ་ 
རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པེ་རུག་དང་འབེལ་བའགསང་ཝགས་ 
།པད་” 


རྩར་མཇད་མ་ཧཱ་ ཀ་ལ་སོགས། 
གནས ་གསུམ་གྱི་དཔའ་ བེ་དང་ནལ་འབེར་མ། བཀའ་སྡེད་ཆས ་སྱོང་་ 


སུང་མཞར་ལ་གཏིར་བདགགི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་གྱི་ཆན་ཆ་ལུགས། མཐུ་རལ་ཛཱ་འྲསལ། པ་ཉ་ལས་མཁན། ་་ཟན་ 
གཡུག་སྣ་ཆོགས་དང་བཅུས་པའ། །ད་ཐམས ུདཀྱྭ་ཐཾ་རེལ་ན་འདེད་ཡན་ཚ་ ༅མ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆེད་རྫས ་སྣ་ཆོག ས་ ཐགས་ནས། 
མཆད་པའ་སྲན་ག་ཆར་ཆེན་པ་འབེབས་ཤི དབྲག་ཤུས་ཁུ་དྱབངས་ཁས་གུན་ནས་བསྟད་པས། ཟམ་ལྔ་ནམས་མཆད་པར་བྱང་པའི་མཐའ་ 
ཕྱགས་མཆམས་ངང་འདུ་བརྒྱདན། སིབ་དཔེན་བྱར་ད། ཤིང་བྱཆདྲ། སྔཾན་བྱརད། མེ་བསང། ཆུ་བརརྱ་ད། ཝ་་ 


བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆེད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁད་འཇིགས་པའི་མོ འྭ་ཝྭ་སྱང་དང་བཅས་པ་ནམས་ནམ་མཁའ་གཞའ་་ 


















ཕཱ ༄༅། ཚོན་ ལར་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བརྟན་གཡོ་སྣང་བཅུད་ཐམས་ཅུདྱ་བ་མའི་ཚོམ་བྲ་གཅིག་ཅཱ་རྫོགས་པའི་ ་ 
དཀྱི ལ་འཁེར་ནམ་མཁའ་མཐའ་འབུམས་བས་པ་ཞིག་ཅུ་གསལ་བའིྱི་ཐོགས་གན་ཏུ། ༥ཕེ་ཤེསྭ་ཅ་འོད་ཟེར་ས་ལྔ་འྭཾ་དྲ་བ་ག འ་འདྷ་ཝར་ 
«4 འཚར་བའྱི་ཐ་རོལད ། སྲུང་བའི་འཁར་ལྲས ་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་གཾས་ག ཀུན་ནས་བསྐར་ཞང་འདྲ་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས ས་ཆེན་ ་ཀུནད་ས་ ་ 
འཁའ ་བའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ ་དེ་དག ་ཐམས་ཆད་ཀི་སྱི་བོར་འཁོར་ལ་ཿ ཀའར་པ པྲ་ཆིབྲས་བཞི་པ ལྟཱ་ཝི་བུར་ །ཨོཾ་དཀར་པོ། མྲ ་པར་པདྨ་དམར་པ་ པ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་ཇེ་ཝེན་ རྱ་་ྱིལེབངརླཾ་ཝེའ པས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲེས། 
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/ འདབམ་བཞི་པའི་ལེ་བར་ཨཱཿདམར་པ། 





དབང་བསླར་བ་དང་། སམས་ངོ་སྦད་པ་མན་ཆད་ནས། ཀ་ཁ་ཡེག་ངོ་བསྙན་པ་ཡན་ཆད་གྱི་བ་མ། ཡི་དམ་ཞི་ཁ་རབ་འྱབམས། ཕྱོགས་ 
བྱར་དུས་གྲསུམྱསི་སངས རྒྱས་དང་བླ་བརྐ་བའསས། འཕག ས་པ་ཉན་ཐས་དང་འང་སངས་རྒྱས། དཔལ་མགན ཆས སྱོང་བའི་སྲཿ རཾ 
མ གནང་སྦིན་ཞར་ལྷ། ྦ དཔའ་བ་མཁ། འ་འགགཾ་སོགས རྩྱབས་མལ་ཁད་པར་ཅད་ཐམས་རུད་བཟུགས་དམ་གྱརུད་བླམ་ལ། ༨ ནདྲ་ཧུབ། ཁ 
གས ་འགྲེ་བ་སེམས་ཆན་གྱ་དོན་དུ། ཆོས་ ཨཱ་དངངས་ནས་གཟུགས་སྒུ བུགས་ཇེ་ཆེན་པེརེ་བ ཞངས་ཏེ་འབནོ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས པར 

་ དྷམྨ་ཧུ་བཛྲ་ཛྫུན་སམ་ཡ་ཧེཉཿ སམ་ཡ་པཱ། མས་དང་རལ་མེའྱ་ཕསས། རྭཾ། ངང་ཉིད་ཚས་ཧྱས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ། 





༄༅། །།གགགས་སྲུ་ལུནྲ་གབ་འེད་གསལ་ཆེན་བ་ཉིད། །མིནོ་ཁི་ཟུགས་ཇེ་ཚེེན་པ་རབ་དགངས་ལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་་” 
ལས་སྩ་མའི་སུར་བཞངས་ཤིག །བཛིས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ ཚེས་སླུ་སྦཾས་དང་བྲལ་བའ་དང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སླས་འགྲེ་དོན་མཛ 
བྱར་སྐྭ་སྦུལ་པ། །གྲུབ་དབང་ཟླ་མ་འཾ་ཁེ་ཆེ་ཡཾ་ཝ། །མཁ འ་འགའི་སྲིན་ཕུང་བཅས་པ་གཤགས་སྲ་གསོལ། །ཀ་དག་ཝེས་བལ་ཆོས་ ཟི 
༡ སའི་ཞིངི་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེངས་བྱསདྲབ་མ་གཤེགས་སྲགསལ། །རད་བཞིན་ལྷན་ཐུབ་ལངས་སྐ འི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 

¦ རིག་འཛིན་བྡ་བྱར་ངྨ་བ་མ་གཤེགས་སྲ་གསལ། །ཁྲགོ་བ་འདུལ་མཛད་སྦྲལ་སྲའི་ཞཾང་ཁམས་ནས། །གང་ཟག་ཉན་བྱསངྡ་བ་མ་ ་ 









གཤགས་སྲུ་གསེལ། ཟུ །ཤགོ་མིན་ཆས་ཅྱི་དབེངས་ྱ་དགྱི་ལ ་འཁརནས། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལཝ་ཚོགས ་གཤིགས་སུ་གསཾཊ ལ། །པི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །ཡཾ་ཤིས་ལསྤ་བུབ་མཁའ་འགེ་གཤེགས་ས་གསལ། །དུར་ཁཾད་ལ་སོགས་ས་སེའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
བཀའ་མད་བསྟན་སྲུང་ཆུ་མཚོ་གཤེགས་ས་གསེལ། ། ཨོཾ་གུརུ་སྔད་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་པརི་མ་ཏྭ་ ཨཱ་ཡྟར་ན་དེ་ལ ཌཱ་ཀྷིི་དྲམཔཱ་ལ་ཨཱ་་ 
མུར་མངྨ་ལ་ས་པའ་ལཱ་ར་སམ་མཡ ཛཿ ཛཾ འཞས་བརད་པས། ཡེ་ཤེས་པ འ་ཝ@ ་ཚགས ༥ ཁརོ་དང་བཙིས་པ་ནམ མཁའ་དབྱངས་གུན་ 





“རཾ ༄༅། གང་བར་བནནས་འཐབས་ཏེ། ཐམས་ཆད་སྔེན་གང་བཞིན་དྲུ་འཁིགས་པ་ལ་ང་གི་ལས་རྡལ་སིད་དུ་སྦྲ་ལ་ནས་རྱག་་་ 
¡„ འཚལ་བརྒྱ་གུར། ཙག་འཚལ་ཞིང་ཐལམ་སྩར་ལ། ཧྲིཿ ངོབ་ནམ་དག་ཆས་སའིམཁའ་ངདྱབངས་ལས། །རང་བཞན་འད་གསལ་ལྷན་་ 
ཧཾ གྲུབ་ལེངས་སྦེད་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སྦྲལ་སྲས་འགྲེ་དེོན་མཛད། །ཐམ་ཞི་འ་ཆ་དཔག་མདྦ་ཕག་འཚལ། །བཅམ་ཝན་ཚེ་ 
༧ དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས་ལ། །སྣང་སྟང་སྩེ་འགག་མེད་པའི་དངས་ཉིདྲ་ད། །བཟང་ངམ་གཉིས་འཛིན་ཡེནས་བལ་བ་ཡ། །མཱུམཉད་ 
/ཧཱཿ དེནྱ་ཐ་ངང་དྲྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་པར་ཤ་ཡ་ཧཾ༔ ཐལ་མེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། རཿ མཁའ་དྱབངས་ནམ་དག་སངསྐྱ་རས་ཞང་ 


ཁམས་འདིར་། །སླེམ་ཆུ་ཟླ་ཡེ ཤེས་གཞ་ལ་ ཡས་ཁང་། [སྱན་བྲལ ྨཉྫོ་ཟའི་གདན་སེང། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་ཡེ ཡེ་དམ ་ལྷ། . 
ཚྭྭ་སྐན་མཁའ་འགྲེ་མ་ཚོགསྲ་སངམར་བཅས། །དགྱེམ་ཤིང་ཆི གཡེ་བཏུན་པར་བཞུགས་མུ་གསོལ། །བྡ་སམ་ཡ་ཏི་ ། ཛཿ ཐཾ ར་ཐ 
ཞེས་འརེད་ནས་མེ་ཏིག་གཏེར་བས། སནྭ་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་བྱསིད་པའྲི་མུ་དམ་ཚོག་པའི་དྲཅིལ་འཁོར་ ལ་གཉིས་སཱ་ 
མད་པར་ཐིམ་པས འབྱ་གསཤགཟིབརིད་འབ་བར་སྲསཔ་ནམས། ན་སུ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྦ བནྱེ་ཚིས་བླར་བ་ 
ར།འརྱ་གུའ་པར་བསམ་སེ། བྲ རཾག་མདངས་ཚེ་ཡི་ཝྷ ཉ་ཚོགས་ ལ། ད་པའ་བྱ་བྲག འྱབུལ་བན། །མ མེ་ཏཾག་བདུག་མཾས 


ཤཱ ༄༅། མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་ས་མཾན་ཝ་མནམས། །སཾ་ཟ ས་སེའི་ཁཱ་དག་ ྱགརྒྱ་སྱུར། ]རབ བ་འབྱམས་ནམ་ ར 
/3ྐེ མྨཁའི་ཁམས་བཀང་ ས། །རྒྱཿ“ལ་བའ་དགྱལ་འ་ རྔ་མཆོད་པརྱ་བ། ༈ ཨཾ མོཾ་ཨཱཿཐཱ་ བཛྲ་པཱའི ནས་ཤས་ པཱ་ཛ་ཧཾ2 ཌཱ ༠ 

“¬ ར་ག མདངས ཡ་ཡ ཡ་ཆ་ གས ༨། །རངྱ་བུང་བདུད་རྱི་ ནུས ་ར ་ངང་་། ཤ་ར་ངམ། པ་བ ག་གི ་རྫས། རེ ཧི་བུདག ཆེད་དག་ 
4 པར་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཨ་མ་ ་་ཧཾས་པྱ་ར་ཝ་ཛ་ཧེ ཧཱཿ ཚེ་ད མད་གེནོ་ཝ་ཆོགས སུ་ལ། 7 ང་བརེ་ཆེ ཆེན་ཡབ་ཡུམ 
ཏ# མཁར་། །དགའ་བཞོ་ཡེ་ཤེས ཐཾ ་ལེར་ འེའིལ། ནཿ ཚོ་དཔག་མིད་མགེན་ལུ་ཚོག་ རྷཾཅྟ་ པཱ་ཛེཿ ° 


ཧཱཿ ཚོ་དཔག་ མོད་མགོནོ་ཝ་ཝོགས་ལ།  །རྔ་བྱྒད་ ་གདུང་ཅི་འི་མཆོད་པ་དང་། །བདྩེ་ཆེན་རྩ་ལ འིམཆོད་པ་དང་། །དམ་ རྫང 
གཏོར་མའི་མཆེད་པན་མས། །དེན་ངམ་དབངས་ཁྱི་མཆེད་པར་འབུལ། །མཐུན་འཇུག་མཆོག་གེམཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་མྲཧ་་ 
པཅྩཾཨ་བཱ་ཏ་རྭཀ་བ་ལྟང་ཁ་རྭ་འཱ་ཧཾ། ལྟ་དགངསུ་ཟཔ་ཡ་དཾཀ་བཏབ་སེ། རིཿ ཆས་ནམས་ནམ་དག་ཚོགས་པ་ཆེན་པའོ་ངུང་། །མཾ་ 
གཡྱོ་བང་ཆུབ་སིང་པའི་མཁའ་གང་དུ། །སྣང་སྲིད་འཁེར་འདཱས་ཆས་ནམས་ཡེནས་མཆད། །བཟང་ངན་གང་ངོར་མད་པའི་དངངས་སྲ་ 
བཞས། །ཐ་དདང་དབུས་མང་རག་པྱ་བངྒ་རུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་ཆུན་ཟུབ་ ལྟ་བ འྱི་རུལ་པེ་མཆོག །གུན་མ༡མ་ཡངས་པ་ཆེན་པའ 


༄༅། ངང་དྭ་མཆེད། །ཇྱཾགས་དང་རིས་མདེ་སྦེས་དང་བྲལ་བར་བཞེས། 
རྣམ་པར་མེ་རྟེག་སླམྨ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བྱིང་་རྒོད་ཡེངས་པ་མདེ་པའི་ཀློང་དུ་མཆོད། 

དེ མ་འགག་རང་ཤར་རྲིག་པྱ་བར་ཆུབ་སེམས། །ཤར་གེལ་རིས་མེད་སྩང་པའི་རྒྱལ་པེ་མཆོག 
” སྣང་སེམ:་འང་གྲེལ་རིག ་པའི་ངང་དུ་བཞེས། །ཡ་ནས་ལྔན་ཛོགས་ཆོས་ཉིད་བུངྒྱ་རུབ་སེམས། 
རང་ཆས་ཐག་ཆད་གཞི་གེལ་གླང་ ཁྭང་དུ་མཆོད། །གདེདམའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཤོང་དུ་བཞེས། 





༈འོད་གསལ་དི་མེད་ངང་དུངས ཤབྱང་ཆུབ་སཾམས 
།འང་གབྱང་གསའལ ་འགྲིབ མེད་པའི་ངང ་ངུ་བཞེས། 
།མྱམ་རང་སྣང་ ཧཾང་གསལ ལྲོང་དུ་མཆེད། ། 

།རང་རིག་འཾད་གསལ ༥འབསྲ་བའྱི་རྒལ་པེ ྤེལཆོག། 
།སྣང་ས སེདྱ་ཆཾས ནམས་སྣ ང་མེདྱ་བྱངྒ་རཱ་བ ་སེཔས། 
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ཡེ་སེང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ནམ་དག་པས། ༅ྱཾ་དང་ནཨེད་ཛྫོགས བ་ཆེན་པའངང་། ཆེད་ཉིད་དན་གི་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧ་མ ཟྭ་ཡཧཱ་ཏཛ ནྷཱ་ན་བརྲ་ས་བྷཱ་ལ་ །ཨཱངཀཾ ་ཧཾ། ཆེ་བའི་ ཡན་ཏན་རྗེས་སཱ་བཝགས ་པའ་ རི་རྡ་རྗེའི་ ཆུ་སྙན་ཅིང ་འགུར་བས། 
ཡང་སྣང་པའི་ བླ །རྒྱབ ་མདུན་ཛྱི་ནང་མེང་པར་ཊ ཁྱབ་ཆིང་བརྡ་ལ། །འགག མེད་གསུང་ཤེ ནིརྡཾ་ཆྔེ་ན ་དཱའི་ དྱབངས། 
` འང་ཝའ་ལ །ཀནས ་དག་པ་བད་བ ཅེན་པའ་ ཐུགས། །ཟང་ཐ།་གསལ་འགྲབ་མད་པ་གུན་ཏུ་དྲངས། 
སུའིའཛོང། ྐ ལ་ལྡན་ཡིད་ཅན་གནྱ་གི་རེབ་གངས། །རྲམ་བཞིའི་འཕྲན་ལས་མཁའ་ཁབ་རབ་འ་བམས་ཀྱི། 


ཧཱ 


ཆིར་ ཅར་ཡང་མཱ་འ ལ་ཆིན་་་ 
།གཞེམ་དུ་མེད་པ་སྒྱེ་མེད 


།ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཡོན་ཏན་ནར་ 
།གང་འདུལ་བཀད་པརྒྱཿ་ 
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 ༄༅། མཚོས་འགྲེ་བྲ་འདུལ། །ཟ་མའ་རྡེ་རེ་ཝ་དང་སང་སེད་གུན། །ཚེ་དཔག་མད་ངུ་ཡེ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་བསྟེད། །ཅེས་བསོད་ 
ཅིང་ཐུགས་དམ་བསླ།ལབའྱ་བ་སྣ ། ཟ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ ཆོགས་ནམས་ཀྱས། །&་ (ཡུག་ག ཡང་རྒྱབཾས་དངོས་གྲབ་བ དག་ལ་སཱཾལ། 1འབྱད ཁྱ 
། ལ་འདཾ་ཝྔ་འབའ་བའི་ཚེ་བཅུད་བསྲས། །ཁཆ་མང་ཚ་ཡཾ་དངོས གྲབ་བདག་ལ་སྔཾཿལ། ། མཱ་ཡུརྫ་ན་ཟྷནྡཱ་བྲཾ། .རྲཾ་གྲཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ། བཾ 
ལེཨཱ་ཡུཛཱན་བིངྫི་ཨཱ་ཛྷོཿ ཞམ་བཇེད་པས། ཟྲ་མ་འི་ཁ་ཆ་དཔག་ཅུ་མད་པའི་ཝ ཆོགས་ནམས་ཀྱི་ཐྲགས་ཀེ་ནས་འང་འབྲོིས། བདགག་ 
¦ བླ་ཚེ་འབྲེང་བ། ཡར་བ། ཆམས་པ་མཐའ་ངག་དང་། རྒྱ་འགྱང་བ་བཞི། འབྲས་བའགུང་བ་ལས་ཚུར་པའི་སྣོད་བཅུད་འཁེར་འདས་ 








ཅྱི་ཚེ་དཔ ལ་བསད་ནམས་མཁྱེན་བཅེ་ ཅུས་མཐུ་ཐམས་ཧད་མྱན ་དྲངས་ཤིང་བམྔ་སནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཐིམ་པར་གྲར་ པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི་དཱཿ རཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས 'འགྲོ་ཀུན་རྔེས་སུ་སང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགེན་འགྲེ་ལ་འཆི་མེད་སྙེར། །ཏ་མགྲིན་དབང་ 
རྒྱལ་འགྲེ་བའེ་བར་ཆད་སེལ་།, །པདྨ་འབུང་གནས་གསཱིགས་དུས་འགྲེ་བའི 'སྩྱབས། །ཐང་སིཾངོ་རལ་པར་གསོལ་བ ཅབ་བྲམ་བ་མངདྲ། ། 
མཁའ་འམའ་ཚོགས་ནམས་འཕྲེན་ལས་ཐགས་པ་མེད། ཧོ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆང་སེལ། །ྱནྷ་ཆསྦ་རབས་ཤིག་ 
འཆིམིད་དདོསྲ་གུབ་སལ། །ཅེས་གསལབ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཅྱི་མཱ་ལས་འཆི་མེདྱ་ཀི་བདུངྷ་རི་འྱི་རྐན་བབས། 


༣ེོེ༽ ྲྔཊྲྔྲ༽ཤ ྲྭི་ུ༩ི༩༩ྲྲ༥།༥ྷཔཀསྣ། པཔ ྣརྷ ྣྷྨརྣཔ།པ༨པ༨ ༨བྣ༨ ་༼་ག༩/འ{་ོ༩༩/༩༩འ༩འ{༼༡འ༼འལགལཔཔྣཔ༡༅༅༨་༨་ོ༨་༨་ ལྕས པས 


སྦྱ 
ཐུའི - 


' འདེབས་ཝེལ་ཞང་ཅི་ཟུས ་སུ་བླཟ། 





༄༅་། །རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཡྱི་བེ་ནཾས ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཉཧད་བྲ་གས་ཤིང་གང་བས་ནད་གདེན་ལིག་སླིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩྱངས། འཅཆ་མདེ་ཚ་དང་ཡེ་ཤིས ྱེཿ དངོསྤ་གྲབ་ཐབ། སྲ་གྲསུང་ཐུགས་ “ཡན་ ན་ཏན་འཕྲན་ ལས་ཀྱེ་བྱིན་ཁྱིས་བརླ་བ་པའར་ 
༩ རྒྱར་པར་བསམ་སྟེ། (ཨོ སྭ་སཱཿརཱཾ་ནཿ 2 ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ (་ཧ་རེ་ནི་ས་བྱྱརཾ ཛཱཱན་ཨཱ་ཡཱར་སིངྱཾ་རཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པའི་མགས་དང་ གང་གི་གསལ་་་ 


ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་བཤམསས་པའི་ཕྱོ་བདྲ་རམས་ལ་དམེགས་ཏེ། 









བསྙེན་བྱཤེད་ན་སྔགས་གཙོ” ཙོ་ཐེན་བྲགང་སྟ ་འུམ་ཕུག་བཞི་བླབས་པས་འགླ་པར་ འགྱུར་རོ། ཟན་ཚུ་མཐར་མཆད་གཉེརོ་ཐའདཏ ངན 
རད་གི་མིང་ག་ནས་ར་ཡི་ཁ་འཕྲེས། གཏར་མའ་ཉེས སྩོན་བསྲིགས་ 
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སྩངས ་བ།ཏཾར་། ཧང་པའི་ངང་ འ ས་ཐུ་ལས བནྡྷྲའ བླ སད་ཧཱུང་གསུམ་ཙམ ངུག ཅེར་ཚོགསྱ་བེ་ཡ་ཊ ཡྭ་བང་ནམས་བཟའ ་བཅུང་བཟང་རྭ་རི་རབ་ ལྒྱཆརཆ་ 

མཚོས ས་བསྐར་བ དང་མཉམ་པ པ་བེད་པའི་ནང་དུ་་ ༥ཨ་འཱཿ ཅརཱུ་གསུམ་ ལས །ཆོང་ འཕྲཾས། ཕྱེགས་ བཅུའི་སྙོད་བཅུ་ད་དང་ སངསྱ་རས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་འི་དངོས་གབ་བདུད་ ཅི་འི་ཆར་དུ་ཕབ་པས་ཁེངས་ཏེ། སཱལི་ལྷ་མོཿ དཀར་མོ། གསུང་གི་ལྷ་མོ་ངམར་སོ། 
ཐགས སྭ་ཧ་༧ 'མ་མཐང་གའི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འྲ་པཾ་ཞིང་ འདྲུ་བརྱ་གུར། རབ ཨཱཿཛྲཾ་གསུམ ༄ྱཾས་བརླབས་ ཏཧེ། རཿ གཞེང་ ང་པནས། 

དག་ཆེས ་དབཾངས་ནམ་མཁའི་རྒྱར། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ ༥ ཤེས་ནྲམ་ཝས་བཀང་། །འདེད་ཡོན་ལ ་རྡེའ་བརྗངད་རྡེན་ འགྱིངབ་འདི། ། 


༄༅་། །གྲ་མ་ཡེ་ངམ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། ་ །གཏོར་མ་བདུད་རྩིཿའི་རྒ་མཚོ་ ནམཿམཁའ་དངས་ཆས་པ་ལས། སགྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ཨྱི་ལྷ་མོ་གང་ལ་ཆི་ངགེས་པའི་ཡྱོ་བད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཐགས་པའ ཟྷི་ཚོགས་ཨེ ་ཝེས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཆང་མཆོང་པས། 
དེ་དག ་གི་ ཞལ་ནས་ལྔགས ་ར་ཆེ་འི་མཱ་གྭཿཧུན་ ལང། ས་ཁངྱ་ཛཱང་ཧཱེ་ག ཉོར་མ་ལ་ གསལ་འ 'ཞེང་ཧེ ་བར་མཁོ་ང ་བའི་དངས་པ། བབྲསམས ་པར་གུར་། (ཨཾ མོ་ཨླཱཿ 
' ཛཱིཾ་ཧཱིཿདིཿ་ནཱིཿ སེང་ན་བྱཧང་གསུམ་རིག ་འཛིན་བ་མའི་ཚོགས། །ཁྱནྷ་རབས ཅཨཨབ་ ནས་མཆད་གཏོར་བཞྲེས། །བར་ན་ཡི་་ 
དམྱ་ཆལ་བ་ཞི་དང་ཁོ། །ངངོས་གྲབ་མྦང་ཆར་ཀང་ནས་མཆེད་གཏར་བཞེས། །འགན་མཁའ་འྲག བཀའ་སྩྱང་ནེར་ལྷའི་ཚོགས། ། 





འཕྲིན་ལས་གེག མར་ངང་ནས། 
གོ་དམར་ངང་ན་ ་མཆང་གཏེར་བཞེས། །འཁེར་འངས་ཐམས་ཅངྨ་བ ་མཁི་དྱའིུ་ལ་འཁོར་ད། །ཡེ་སངསྦ་ཆུས་པའྲི་བངནས་ 


མཚད་ ཏར་བཞེས ཨོ་ 
ད་ག 'འེ པ། | ཨཱཿནཱུ། རིན་ཆེན་ཆ་བའྲི་བམའི་ཞལ་དུ་བ་ལིང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཡུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ 
རུ་ 


བཾ བ་ལང ཛ་ཁཱ་ཧི། མ 
ཏཾ གེན་པ་ཆེ་ དཔག ་མདྱ་ཀཱི་ ཞཝལ་དབ་ལང་ཏུ་པཱ་ཇཛ་ ཌཁྭ་ཧེ། ཅ་མགྲིན་དབང་གི་ རྒྱལ ་པའི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ ལེང་ཧ་པཱཱ་ཛ་ །བཱ་ཧི། 


མབ་དཔན་ (འལྱབ༤་འའདར།་༥འའ།!་༠༨༽ (༢༨ ༩ ༠༨ ༡ ། ` ༡༤ ༤༩ལད། 
པྨདཱ་འྱགུང་གནས་ཞལ་དུབ་ལིང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཞ་ཧེ། གབ་ཆེན་ཐང་སངྩོ་ཆལ་པའི་ཞལ་དུ་བ་ལིང་ཏྭ་པ་ཛ་ཁྲ་ཧི། ཚོ་མིན་མཁའ་ 


འྲཾ་ཇ་་ལ་འི་ཞལ 
་ཛི་རྔ་འི་ཞལ་དྲ་བ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི། རརེ་བྱགང་ཉེ་བྱར ད་ནམས་ཁ་ཞལ་དུ་བ་ཡིང་ཏྲ་ཐཱ་ཛ་ཁཧཾ། རྒྱལ་བ་དགེངོས་བརྒྱང་བྲ་། 
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ལྦར ༄༄༅། 


, བར'རདྲ་བ་མའི་ཞལ་དུ་བ་ལིང་ཏྭ་པ་ཛྲ་ཁ་ཧེ། 
4 (“ནལ་དུ་བ ་འང་ཏ ་བཔཱ་ཛ་ཁྭ་ཧེ། 


ལོང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧེ། 


༧ ཁ་ཧི། ཡི་དམྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུབ་ལང་ཏྲ་ཝུཛཾ་འ་ཧི། 


མའི་ཞལ་དུ་བ་ ལིང་ཏ ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། རཾག་ འཛིན་བརྡ་བྒརདྲ་བཱ་ ་ར།འི་༩ལ ་དུ་བ་ ལིང་ ཏི པཱ་ཛ་ཁྲ་ཧཾ། གུང་ ང་ཟག་སྙན། 


མད་མགས ་བརྒྱང་བའྲི་བྲ་མའི་ཞལ་དུ་བ་ལེང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁྭ་ཧེ། 


ཛོགས་ཆེན་བླརད་པའྱ་བ་མའི་ཞལ་དུ་བ ལིང་ཏྭ་ཕཱཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཛུག་ཆེན་བླུཆད་པའྲི་བ་མའི་ ་ 
གཅོདྲ་ཡུལ་བྱརུད་པཾའྱི་བ་མའི་ཞལ་དུ་བ ་ལེང་ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁྭ་ཧི། བསྩེད་ཚྫོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་བ་ 


བཀའ་བབས རྒྱད་པའི་བླ་མའི ༥ཞ་ལ་དྲུ་བ་ལང་ཏྭ་སྭ་ཇ་ 


ཿམ་ཤེས་ལས་གྲྭབ་མཁའ་འགྲའ་ཞལ་དུ་བ་ ལེང་ཏ་ པྲ་ཛ་ཌྭ་ཧེ། བཀའ་ 








སྲང་ མགེན་པ་བདུན་ཚོ་གས (ཞལ་དུ་བ་འེང་ ང་ཏྭ་པཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧེ། གཏེར་བདག ་ནོརྭ་ལའི་ཚོགས་ཤྭ ཀྱ་ཞ་ལ་དུ་བ ་ལིང་ཏ ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁ་ཧི། འགྲོ་གཱན་ཝ་རུ་ ་་ 
གུསལ་བའནཞའ་ལ་ད་བ་ལང་ཏ ཱ་ཇ་ ཁཱ་ཧེ། སྣེད་བཅུང་ དག་པའབ་འཇྱམས་ ཞ་ལ་དུ་བ་ ལེང་ཏྭ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ ། བ་གང་བཤགས་བིང་པར ་ཝྔ་ན། 

་; ཧཱཾིཿི སྣང་བ 'སྣོད་ ངེ ཅྱ་འཇིག་ཏེཊ ཏིན་ག ཏེར་གཞེང་དུ། །སད་པ ་བཅུད་བྱི་སེམས ཅཧན་ག ཏོར་མར་མར། །འདེད་ཡོན་ ཝཾ་ཡི་མཆོང་པ རེ ་ཚོགས་ 
ང† །བདུན་ཚ་ྲ་གུར་པའི་གཏེ ཏེར་མ རྒྱ་ཆེར་འདེས { །ཁླ་མཆ་ ལྷ་རུབུ་འཐམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆཱོད་པར་འོས 'པའྲི་ཟུགས་དམ 
གསྐང་གྱར་ཅ །ཐལ་མ་ཕྱར་ཏེ། ཧྲིཿ ཕྱགསབདུ་ དུསབཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམས། །འརང་བྱང་དྱེལ་འཁེར་ཆེད་པེརོ་ཝུན་ 





གིགས་སྱུ་གུར་པ་མཐེ མཐོལ ལོ་བཤགས། །མཐེལ་ཞིང་བཤགས་པས་འགྲེ་ ན་མོས ་པའི། །ལས་དང་ལས་ཅྱི་ནམ་སྨིན་འཇོམས་ པར་་ 
ཤེག ཡཾ གཾ བརྒྱ་པ་བཟླའེ། དི་ ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས ་པས་ཆོགས་ཞདེད་གི་ལ། ལྷ་ཚོགས་གཅོ་ དང་ཁ་ཁན་དུ་བཅས ་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཤིང་བརེ་བའ འ་འོད་ཟེར་བསམྱ་བི གྱསམ ཁྱབ་པ ་འཕྲཾས་ སངསྐྱ་རས་དང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའནམས་ ཀྱི བུགས རྗེབྱིན་རླབས་ཆུས མྲབ་་ 

_ ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དྭངས བྱཅུད་མྲ་ལས་པ་ཚེའི་བདུདྲ་རི་ འོད་ཟེར་དད་བཅས་ པ་པའི་ནམཔའ་བྲསས་ཏེ་བདྲག དེང་ 
ཟཱ༅ལ་ཐམ་པས་ འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྲ་གུབ་ཐབ། ཟླུ རེན་ཚེའི་འབྲངས་རྒྱས་ ལ་ཐིམ་པས་མདུན་བསྐེད་དང་གཉིས ་སཱ་མིད་པརྱ་བན་གཾས 












དེ་མ ྣ བླརབས། 


ཿ ཧཱིཿཧྲཱིཿ ཤཱན་ན་ཁ་ི་སིི་ཱཛཱཾ་ས་ 
ཤུགས་བསྒྱནད་མདའ་དར་གཡབ༔ོ 


ཡཿ ཆས་སང་ཕེཉ་མཚོས་མའི་ཚིགས༔ 


ར་འྱ་གཐུར་པའི་མེས་པས། : ཨོ་གྲཱརདེ་ཝ་ཌུ་ཤི ་ཀི་ནི་ ཨྤུ་ ཡཿ སྫྱདྷི་ཕ་ལ 


༨ 






མ་ ལྡན་མགོན་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས 


ཐུགས་དམ ་བསླལ་ལེ་ཐུགས་རྗེའི་ མཐུཿ་ལྭ་ཕུང་༔ 


ཆེ་རྫས་དང་ཝར་ཕུལ ་བའི་མཆོད་ག ཏོར་ནམས་ལ་ཐིས ་པས་ཆེ་དང་ལས་བྱིབྱདུད་ལེན་མུཆེགྲ་ཏྲ་གུབ་ 
ཞེསྦྲ་ར་བ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ཆེའི་སིང་པ་ཚི་ལར་རིགས་པ་དང་། ཨ་ སོ་ཨཱཿརྲི་སྭ་ཝཱ 

སྦིརྙི་རནཾ་མྙི་རྙི་ཧཱ༔ ཡྭ ཨུ རྫིངསམ་ཡ་བླ་མསབཝསཿ ཞེས་བའངྱ་རཱང་ཟད་བླན། རྒྱས བརྡ་ལན། དད་གདུང་*་ 
བཅེམ་ དཔག་མེད ར་བྒཧདྲ་བམ་ཡེ་དམ་ཞི་ཁའི་ཝ༔ མཁའ་འགོོ་ 
ཚྭལ་འབྱར བདག་ཅག འཁོརོ་དང་ བཅས་པ་ 
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ཟྦ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བའང་སའོ་ཚུད༔ ས ཆུ་མི་རླུང་འབྱང་བ འི་དཱྭངས མ་ཝྲུ་སྣ༔ འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་ཧནྷ་གི་ཚེ་དཔལ་་ 
སྲེབུས༔ ཅ་གསུམ་བདེ་གཤགས་རབ་འཊམས་མཁེན་བཅོ་འི་ཆེ༔ ཡཾ་ཤེས་བདུད་ཆེ་འྲ་ནམ་པར་མྱན་དངས་ནས། བདག་དང་སྨབ་ 
པའྲ་ཇ་ས་ལ་དབེར་མེད་སེམས༔ ནལ་འབབརེ་ག་གསུམ་རྡེ་ཇེའི་སག་ཅྭ་སུབས༔ མིའཁྱྱགར་མི་ཤིག་ཏྭག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡི་་ 
_ཤཾསམཆག་ཐུན་དངསྲ་གུབ་སྩོལ༔ བྲ་ ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ནས་མ་ཡཛ་ཛཿ ཛྲ ཧཛ་བ་ཧོ ཞེས་བཞུག་ཅིང་བམ་ས་ནས་དབང་བདག་འཇུགའུ་བུང་བན་ ་ 
ྒ བ་སི་། ༢ང་གིས་དབངྲ་བངྱ་གྲ་མ་དང་ར དགྱེལ་འཁར་མེབ་དཔེན་མཛད་པའ་བསམ༔ གྲ་སངས་པས། བེག་མར་ འཾ སྲ་བྱཧྫིརུ་རྡེ་རྗེ་འི་སཱ་གསྦ་འི་རང་བཞིན་དུ་ 


ཤཱི ༄༅༅་ མསོ་ཏེ ཉ་ཡག་ྱ་བརྡད་པས་རང་ལྔ་འས་ཅ། ཨོ ད་དེ ཆ་ས་པརི་ ལཱ་ར་རྣང་མཁ་པཱ་ཛྭ་སྩཾག་སྲ་མང་མ་འཱ་ ྦ 
¿ ན་ས་མ་ ཡི  ཞེས་མྫངལ་སུལ། མངསྦྱ་རས་གུན་ག་རང་བཞིན་ ན་ལ་ནི་བདག་སམབས་མཆྲི། ྒྱལ་བ་གུན€་ 
གསུང་གྲི་ལ། །ཚེ་དཔག་མང་མགོན་དྱགིལ་འཁེར་དུ། །བངག་ གོས ཁྲ དྲ་ལན་ལེགས་དངས་ནས། མེལ བར་་ 
¡ མཛདདུ་གསའ སལ །ཞེས་གསེལ་བའཏག ཐུགས རྗེའི་དབང་གས་འགྲེ་དོཊ “དོན་མ ཁྲ་མ་ནཱམས་ལ་སྱབས་སྲ་མཆིཿ རང་ལས་ 
: །ཡི་ཤེས་ཤར་བའྲི་གླཿ༔ ཡི་དམ་ཝ་ལྭ་སུབསྲས་མཆི༔ ལེགས་ཉེ ཉེས་སྔངས་ ན་བར་ཆད་སེལཿ མཁའ་འགོའ་ཚོགས་ལ 


སྩབས་ས་མཆིཿ པཱནོ་ ནོ་ནས་བསགས་པ་འི་སིག ་སྒེབ་གཤགས༔ འགྲོ་རྡེན་ དགོ་སངསྦ་ཆ་ས་བྱབུ་མཱ་མ༔ _ སྨན་པའྱི་བརྲ་རུབ་སེམས 
བསྐྱེད་ཅིང་ཆ སམས་ཆན་ཡོངས་སྲ་མི མིནྱ་བུའི་སུའ༔ གསུང་སྦགས་མྱུང དྲ་པྭ་རབས་ཆེན་སདཿ དེན་ ན་དམ་སྦཾསྲ་ཐལྭ་བྷ་རཱབ་ ་འ 
སེམསཿ དི མྱ་ཁང་མུཐུ འྲ་བལ་ དགས་ལ་བཟེམ ་ལན་གྲསམ་ཆཿམསྐྱ་ཆུདྱ་སམངས་ནས་ གཞི་ལས ་བརླབ་ཧཱརེ་ཡེ་ཤེས ་པའི་ ཤི 
དབུབ མའི་མ བདག་ཉིད་སྐད་རེ མེ་ལླན་འདས་མགན་པ་ ཆེ དད་དེ དཔགྲ་དྲ་མད་པའི་སར་ལམ་ཇེས་གསལ་བའི་ 
ར་བེར་ ཨོ མགཾན་ པརའ་ཨཱ༔ ཟུགས་ཀར་ཟུ་གས་མཚན་པརྱ་སུར། མདུཉ་བྱ་སད་ཝ་ཆུགས་ཀ ནས་ འད་ཟར་དཔག་ཧུ་མེད་ 


ཧཱཿ ༄༅། པ་འཕྲཔས་པས་བདེ་བ་ཅན་སགས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབམས་ནས་སངསྤྱ་ཆས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས 
| ཅདེ་བརམ་ཝན་འདས་མགན་པོ་ཆི་དཔག་མད་འྱི་ནྲམ་པརྦ་བན་ཏེ་བདྲག་ཉིད་རོ་དཔག་མེདྱ་ཁེདབ་གསུག་ནུས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
ལཾ རྒྱན་པའཾ་མེས་པས་མར་ཁོབཅས། ཧཱཿ མོསོ་དབིངས་ནམ་དུག་དྱིལ་འཁོར་ནས། །རངྱ་བུང་ཚ་ཡི་ཝ་ཚོགས་ནམས། །འགྲེ 
༦ བའ་དོན་དྲུ་སར་བཞེངས་ལ། །ངབང་སྨརླ་བླན་ཕབ་དངསྲུ་གུབ་སྩལ། །ཨྲོ་གྲུར་ཨ་པརི་མི་ཏྭ་སྭ་ཡྷཛན་བྲཛ་སཾ་མ་ཡྭ་ཨཱ་ཝེ་ཤཤ་ 
# ཡ་ཨ་ཨཱཿེ ཞསྦའིན་དབབ། པཡི་ཤེས་པའྱི་ཟིནྡ་རབས་ཀྱི་རནྱ་བརྡ་རུབམ་ཐབ་ཀྱི་བར་དྲུ་ག་གསུམ་ལ་བརན་པརྒ་གུར་པའི་མམ་པས། 


༥༨ ༢༨--ˆ༨༠༢ 


ཨོ ཏར ཞེསྱ་སི་བརོ་དེ་རྩ ཧ་གམ་དུ་བཞག། 
ལ་ཧཱ་༥ཕྱི་བིནྱ་བྲསྨ་ར་བྲས། །ཡས་འཆྭ་མད་རྡ་རྔ་འ་ཇཱ ། 
ྲློ ཟླི སརེངྱ་སི་དྲབ་ལ་བའི་ ཨོཾ་ལས་འདུ་ཟེར་དཀར་པོའ་ཆོུགས་འཕབྲས། 





ཤཱ ༄༅་། ཆྱར་པའི་འདོ་ཟེར་དཀར་པོའ་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མད་པྱ་ཐབུང་། བདག་ཅིད་ཆོ་དཔག་མེདྱྭ་བི་དྲཔལ་བ་ནས་ཞུགས། 

༣ ལུས ཐམས་ཅདྱ་མ་མརྦ་བིས་ཁངས་པས། སྲཾག་བཅད་པ་སེགས་ལུས 3/སག་སྒབ་བག ་ཆགས་ནད་གདན་ཆ་ འ་བར་ཆང་ཐམས་ཅཆད་སངས། 

4 ཀྱིས་དག །གུའི་དམ་ཚག་༡མས་ཆག ཐམས་ཅད་གསས། ལུས་སྣང་སཱང་འང་དཀར་པའི་ལས་སྲ་ཝམ་མར་བཀག་ང་འབར། བྱམཔའ་ ཇར 
དབང་ཐབ། ཡས་རྡོ་ཇཾའི་སཱ་རྭ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པརྒྱ་གཱར་པའ་མས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱ་དཿ ཧྲཱིཿཱིཿ སྣང་བམཐའ་ཡས་འགོ་གན་ཇིས་ས་ ་ 

༼་ ཅྱངོ་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆ་མད་སར། ། རྟ་མགྲིན་དབངྱ་ཆལ་འགྲ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པྱད་འགབྱཔགནས་སྙགས་ངུས་་ 


༦ 


འགྲེ་བའི་སླབས། །ཐང་སཾང་རྒྱལ་པར་གསོལ་བ ཏབ་བླམ་བ་མད། །མཁའ་འགྲེ འྭ་ཚོགས་ནྣམས་འཛྲན་ ལས་ཐེགས་པསད། 


༨ ༢༨༥ 


ཧིཿ དིས ད་མངས་མངས་དྲག་ཞི་་དིང་། རམས་ནམ་དབ་འ་དོ་འརྲིས། 


=; 


བ་འདེབས་སེ་འགལྱ་ཆེན་བར་ཆད་སོལ། །ཤབཱནྱ་གཾས་རོབས་ཤིག་འཆི་མེང་དངསྲ་ཟབྱ་མལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཧིཿིཿ བཛྲཱ་གཱ་རུ་པདྨ་སིངི་ 
ཟེ ོཀ 


ཤཿ ༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་མྲཾག་ཝགས་ཐཾང་ལས་འདོད་ཟེར་ལགསྦྲ་ཀུའི་ནམ་པ་ཅན་མཁའ་ཁབྱ་༤ྲ་མོས་པས། 

རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས སིད་ཞིའི་དཱངས་བཅུང་ཚེ་དཔལ་བསདནམས་ཐམས་ཅཆད་བསྣསནས་ཐུགས་ཀ འིས་བན་ཝགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཟིམ་ཞིང་། དེ་ནམས་འཕས་ཁཁརོ་འདསྐྱ་ཆི་ཚེ་བཅུད་དཔལ་གཡང་བརྡ་རུབ་སེམས་ཁྱང་བ་བངུད་རི་ཁྱི་རྨུ་ཆན་ཆད་པ་མེང་པར་བང་བ་རང་གི་མྱི་ 
བནས་ཆུགས། ལུས་ཀྱི་ཁྱི་ནང་བཀྲས་ཤིང་གངབས་གྲིག་མཱཾབ ཐམས་ཅད་དག །ཕཔུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གདོད་མནས་བ་མ་ཆེ་ལཝ་ཞེ་ཁའྲི་ཝ་ 
༦ ཆོགས་རྱིང་བར་གནས་པའྲིརུསྦ་ཟིན་སྐད་ཆིག་ལ་སད་པརྒ་བས། ལུས་བ་མ་ཚོ་ལ་ཞི་ཁའི་ས་དང་དྱབེར་མེད་དྲུ་གར་པའི་མེས་པས་ཆེ་འཐང་ཟན་བམ་མི་་ 





བཟྲོ་བང་སི། ཤྲཱིཿ སྩེ་འཆིའི་ འཁོན་པ ་དག་པའི། །འཆ ཅི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པེ་ང དང་། །ཆ་དཔག: མེད་པའི་ལྷ ཚོགས་ར གྱ། །མ༣མ་ 
བཞག་ཆེ་ཡྲི་བུམ་པ་ པ་ལས། བཅོ ་བབས་བདག་གཞན་ས། །སྩི་དང་གསང་གནས ་ཡྱི་བའ་བར། །ཚེ་ ཿཕེ་བྱརུདྱ་ཀླཱ་ ཡྤོར་ 
གང་བས། །འཆ་མད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོ་ ཅུ བཛགླ་ནཱ་པྨད་སྦིར་ ཅུ་ཨ་ཧརི་ནི་སཾ་བྱརྷཛཱནཾ་ཨཱ་ཡཱད་སྦིརི་ཅཱ་ཛ༔ ྒ 
ཞེསརི་ལ་བསིལྱ་བ། བཅེམ་ཝན་གསེར་མདག་ར་ཡྤྱ་ཆལ་པོ་ (འང །འཇིག་ ཅེན་གརཿ མན་འཇྲམ ་དཔལ་གཞེན་ནུའི་མྭ། ཟབཅོམ་ 
ལྡན་སླ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལ ཅེས་མི་ཏོག་གཏོར། སངསྦྱ་རས་གུནྱ་བ་རང 
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།སྲཾབ་དཔོན་ལ་ན་བ དག་སབས་མཆ ༈ །ངག་ལ་ག སུང་གྱི་བན་ཁེསྣ་རོབས། * ངག་འཆཾི མེད་ 
ཀཞཾས་གསེལབ་བཏབ་པས། མངུན་བྱསེད་ཚོགས་ཞུང་གྭ་ཝ་ཚོགས་གཅོ་འཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཁེ་མགན 
ས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བྱརུའྱི་བ་མ་དང་ཡེ་དམ་ཚེ་ལ་རབ་འཐམས་སངས་རྒྱཨ་བྱང་སེམས 


དྲྭ་ཀི་གསུང་གཚེ་དཔལྱ་བན་ཆུབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅང་འདོ་དམར་པའོི་ནམ་པར་སྨན་རུངས་ཏ། ས་ 





ཚོགས་དཔག་ཏ་མེད་པ་འབྱུང་། 


་། བདུག་ཅིད་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀི་གྲགིན་པ་ནས་ཞུགས། ཡས་ བྲམས་ཅད་དམར་མེྤ་རིས་ཁེངས ་པས། 
སུན་བ་བཏབ ་པ་སཾགྲ་ས་ཿ དག་ག སག ཟྫབ་བག་ཆགས་ནུད་ག དན་ཚ་འ་བར་ ཆད་ཐམས་ཆད་སངས ཅེས 'དག །གསུང་ག་ གི་དམ་ཚོག་༡ ་>མཡ་ 


ཆག་ ་བམས་ཅད་གསུས། ལུས་ྱང་གསལ་ ང་འད་དམར་པའི་ལས་ 'སྭ་ཕང་ངེར་མདངས་ས་འཚེར། གསང་བ འི་དབང་ཐེབ། 


ངག་ནེ་ཆེའི་གསང་དྲུ་བནྱ་བས་བླརབ་པརྦ་གར་པའི་ སོ་པས། ཨེཾ་མ་ཧེ། ཆས་སླ་སང་བ ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ལེངས་སྲ་བླག་ 
།གང་ལ་གང་འདུལ་ ཨྱོ་རན་ཐཱལ་པའ་སྭ། །སཱུ་གསུམ་ཚུན་གྲབ་ཐང་གྙེང་རྒྱལ ་པ་སོགས། །ཆ་ 


རེའི་མངའ་བ དག་འགྲཾ་བའ་མགནོ། 
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རྱྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་ངང་། 


ཡུར་སྫིངྡ་རི་ཛཿ ༩ ཞེསྲ་ས་སྔགས་ཡང་ཡང་བླམ་ཞང ཞཱ་རྲིལ 
ར་བས་ བཅུན ་གྱར་ཆེག །ཨ ཨཱཿ ཨྲ ཞེས་དབངས་ སྙན་ཆཾང་ འཇེབས་པར་ འདེན། 


ཆགས་པ་ཆེན་པས་ཚམས 


བརྱདྱ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི ག་ཡིས། 
།ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་སལ། 


ྔབ་དང་རུས ་པའྱི་བནྣ་རྭབས དམུང་བསྩེད་ནས། གདེན འགལ་་ 

།'ཨོསཱཿཛོ་ཧྲཿཧཱུཿབཛྲ་གུརཱ་པདྨ་སིངྫཾ་ ཨ་ཧ་རེན་ས ཛྙཱ རི 
སྲ་ཟུང་འཇག་བདེ་ཆེསྨན་དའི་གྲསང་། །འགགས་མི 

དཀེལ། ཅར དྲཾབདེུ་ད གསུང གག ཕྱམ ཇིའི་་་ 


་པར་ཞུགས་པའ་ འི་དགའ་བའི་ཝས ་བརྟན་ག་ཡེ ཐོའི་དཱངས ་གྱངད་བྲསས་པྱ་བརྲ་རུབ ཅིསེམས སུ་ཆུབའི་བདུད་རི་་“ 


༤༦) 


ཡམ 


དུངཆན་བདེ་བཞེན་བཡྲདོད་བྱགིལ་བ ་མགིན་པའི་ལམ་ནསྭ་མངས་པས། གཞིར་གནསྦ་འྱི་ས་ཁམས་དམ་ཚིག་པྲ་ཆན་ལ་བབྱ་ཅིས་བསུན། ྦ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་རང་བ ཞན་དྲུ་ལངོས་ ཏེ། ངགྲ་བམ་ཆ་ལྷ་ཞི་ཁེའི་ འིགྲསང་རིག རགས ཁྱརང་བཞིན་དུ་དགནས་ བདེེ་ཆེནྱ་ག་ཡེ་ཤེས་ སྱེཿ 
ཁམས་གསུམ ་དབང་དྲྭ་བུང་པའྲི་ནས ་པ་དང་ལན་པརྒྱ་རུར་པའི་ཨསོ པས་ཐེད་པའི་བརུད་རྩེ ཌ་མཐཾན་པའ་བཟུང་སྟེ། འདྲནྱི་བ་མྭ་ལག པའྱི་ཝ། །དམ་ ཨཾ 
ཉནྱ་རུ་མཆོཐམས་ཅདྱ་ཙིས། །འཁེར་འདས་ཀུནྱ་ཆིབྱརུད་བྣམས་པའི། །འཆེ་མེད་བདུད་ཚི་ ཙྲི་གུབ་པའིཚས། །རེག་པས་ རྒྱན་གུན་སེལ 
བྱན་ཅིང་། །སྱང་བས་འཆེམེད་གེའཕང་ཐེབ། །བཅུད་པ་རྟག་བེརྟནགཡུང་དྲང་སྲ། །བརྙེས་བྱེད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


༄༅་། དྲེ རེ 
མ རི་ཡི རྒྱལ་པོཿ ཧི་རཱཿཧཱིཿཿ བཛ་གུར་པྨད་སྣིརི་ཨ 
གྱག།་བའང། །འུཛིག་ཉེཿ ཧི བྱརྙེས་ན་ཨཱ་ཡཱར་སྣྱརི 
བསྩེ ༣ ཡེད དྲ་བགསྦ་བི་བིནྱ་ཚཾས ཆཱབས། །ཡེད་འ .སངས་རྒྱས་ ས་བ བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ། ། 
'ཞང་གི་ ག་ལ་ཚོགས་གཙོ་ལའོརོ་ཐམས་༩ ད་འ ིདརྡ་རེའི་ཐུགས་བྱ བནྱ་སྣ་རོབས། སྭ། །སེབ་དཔེན་ལ་ནི་བདག་སྱབས་ 
པ པེ ད་དློན་དགསད དྱ འཐས། ཆོགས་བྱརའ མངདུན་ 
༈། ཚགས ཤུའི བྲ་ཆ། 
་དང་ 
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ཡེ་དམཆ་ལ་དབ འབྱམས་སངསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་དཔ འབྲཾ་ནལ་འབྱརོ་མ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྲི་བུགས ་ཙི་ཚཾ་དཔལ་བྱན་རུབས་ནུས མྔ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
འད་མྔན་པའྲ་རམ་པར་སྱན་དངས་ཏེ། ཚོགས་ཞང་གི་ ལྷ་ཚོགས་གཅོ་་དང་འཁེརོ་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ འྱི་ཟུ་ལ་ཐོམ། དྲིནམས་་ 
ལས་ཐུགས་ཀྱངོ་བོར་གྱུར་པའི་འད་ཟེར་སེན་པའི་ཆོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ཐུང་། བདག་ཅིད་ཚེ་དཔག་མདྱ་ཀ་མི ང་གནས་ཞུགས། ཏྲ 
ལུས་ཐྲམས་ཅད་ཝོ་མེརྦ་ིས་ཁཾངས་པས། ལག་པར་བལས་པ་སེགས་ཡེདྱྱ་ཀི སྡིག་ བ་བགྲ་ཆགས་ནད་གདེན་ཆའི་བརྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཁྱིས་དག །ཐུགས་ཁི་དམ་ཚིག་༡མས་ཆག་ཐམས་ཆད་གསེས། ལྲས་བདེ་སྩོང་འདོ་ཝེན་པའི་ ལས་སྲྭ་ལན་ནེར་འདོ་དུ་གསལ། 


༄༅། ། ཤིས་རབ་ ཕེ་ཤེསྭ་ཀི་ ་ྱ་དབང་ཐེབ། སེམས་རྡ་རྔའྲི་བཱ་ ཐགས སྤུ་བནྱ་ཁས་བླརབ་པར་གར་པའི་མོཊ ་མས་པས། མིར 
ཐཱ་དཱྲཱཿ ངྲི་བལ་འྱགརྨ་མད་ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རའི་སཱ་། ཆོ་ལ ལྷ་ཞེ་ཁཾ་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་དང་། སེགསརུས་འག་བའེམགོན་པོ་ 

ཀཱ ཟམ པ། ། དངོས་ག གཅིགད་མར་གུང བས་བ བདགྱ་བིན་རེབས། །བགེགས་དང་ལག་འདྲན་བརྡ་རང་མ་ལས་པ། །ད་ལ ་ཉེད་དུ་ 

 ཞི་བརྡ་བུན་ རོབས། ཅོག་དང་ཟུན་མང་ དབེས་ཟབ་༢ཅ་བདུ་གསུལ། །འཆིམེད་ཚ་ཡི་དབང་མཆོག ་བསླར་དུ་གསེོལ། །པོ་ 

; ཨཱཿཆུཾ་དཱཿཧཱཿ མཆུས ིའི་རིས་བྱཛུན་ ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷ་རྔོ་ཛ ཿ ཞེསྲ་༢་ལཱགས་ཡང་ཡངབླ་ཞིང་རྭ་དྲིལ་དབེལ། རྟོག་ཚོགས་རང་ 





གྲལ་འཆིམེ གུབ མའྲ་ཐགས། འུ གསལ་ཚོ་ཕྱི་བུ ཕུན་ཆབས་བཏནྱ་གུར་ཅག ། ཧྲ རཱོཾ་ཞེས་ཛུཆླ་ ་སྣང་དབྱངས་སྲུ་ལེན་། ཇེས་་ 
འབྲེལ་ དྲུ་གུར་ ག་མ ཟུགས། །འོད་གས་ལ་ཚེརཔྱི་ིད 'བྲསཾང་བའི་དྭབིག ནྣུར་ཅག རྔར ན་ཡོངས་ཤིས ་འཆེམད་གུག་མའི་་་ ཐེ 
གནས་ལུགས ཀྱིངང་ནས་རོལ བས་བདུད་རྱིའའི་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།, བདེ་སྟཾང ངི ཡེ ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ ད་ལ་སྙི, སིས་ 
ཤང་; ཟླ་མཆོ་ཝ ༥ན་ཁཾ་འྲི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡཿ ཡོན་ཏན་འཕྲན་ལས་བསམ་གུམ་མི་ཅབ ་པར་མངའ་དབང་འབྱོར་བརྒ་གུར་པ མོས་པས་ཆེའི་ 
༢ཡ་ཐུ་ནྣམས སཱིང་གར་གུགས་ལ། འད་ནྭཾ་བྲ་མ་ ཡི་དམ ངང་། །མཁའ་འགྲེ་ཆས ་སྱོང་ཐམས་ཧངྱ་ཀ། །ིན་གྱེས་བླ་ར་བས ་པའི་རྫས 


° ༡༤མསམ༠ར-རལ༠༡༠ར༡༨༠༧༠༣༠༧༦༢༤༤ ༄༧༧རབ༧ལཔ་མཁརརབརག་སརའཆརརང་འཆམ།རརལགརསས།པལལསརཤ་ 












ཤ ༩ས༨སསྣསྣྨསྣསྣྨྣྨྤྦྤྨལྨྣ༨ྣྨལཔཀ༨པྨཔ་ པར་མ་པོ་ཡྱ་མས་་ 
ཤཿ ༄༠ ༄༅། མཆག་སྟེ། །བཀ་ཤིས་ཆེ་ཟན་དཔལ་ཚི་བས། །སྙེང་པཾ་འདུས་པའི་བཅུད་འདེ་ཡང་། །འེའིངྭབ་ཡིས་ ་བཟའ་བར་ 

བུ ༈འདི་ཟས་རང་རིག་ཚེ་ པག་མདྱ། ཀཞའ་མཐང་འ ་བ་གངན་མི་ཟ། བ། ཅེ་ན ར་དཱཿཧྲཱཿ བཛྲ་གྲུ་རུ་པྨདྲ་སྤིངི ༥།་ཧ་རི་ 

' ནིས་བྱུརཛན་ཨཱ་ཕར་སྫིདྡ་ཛཱཛཾཿ ཞེསརིལུ་ཟའ། བཙཅེམོ་ཝནམཐིང་མདེག་རཱི་ཡྱི་ཆལ་པ་འྲང། །འཇིག་ཏྲེ་གགསམན་ཆུག་ན་ 

ད ང་ཐག །བཅོམ་འིནྲབུགས་གྱི་བཟ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལགས་ཤིག །ཅེས་མ་ཏིག་་ 

སངས་རྒྱས་ཀུཧ་ཁགྱེ་རང་བཞེན་གླ། །མླེབ་དཔོན་ལ་ན་བདག་སྩབས མཆི། ། །ངོན་དམ་དབང་སླར་ག་ང གསུམ་ལས། །ཡོན་ 













ཏུན་འབན་ལས་ཇྡོ་རེརྩ་བིནྱ་ཛེསྣ་རོབས། །ཞེས གབཁོ་བ་ཏབ པས། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོལ་ཞལནས་ནྡ་ཇེའི་ཚིག་གེས་དབུག དབུང་སྟི་ 
དེནྱ་ཧུ་དགེངས ་པ་ངོ་མྲད་པ་ ཆེ ལྭ་ལཱས་སེམས་ ཁེང་གླཾང་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁྱབསྟེ། གསང་བ་སྦ་རྒྱད་ལས།  རང་བྱང་རཾག་པ་ 
དེནྱ་གི་དབང་། །སལ་ལེ་སང་ངེ་འལ་ལེ་བ། །སེོངགསལ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས ་དཱ།ཉག་གཅིག་དེནྩོ་ཐི དབང་། ། ཟི 
ཞུས་འད་ཉཾད་རང་ཆས་ཡོང་ཡའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འ༢ང་ངེ་ཤེས་ཐག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེ་བཙལ་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། 
སེམས་ཉིད་ཚོགས ་པའི་སངས་ཆུས་ པས། །སངས་རྐྱས་གཞན་ནས་མ་བཙའ། ་ཆེག ཆེས ་གསུངས་ང། པ་ལྟར་ཐག ་གཅེང་དེ། , 


་གསུམ་ཚ་ཡན་ཏུན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱ་ཚེ་་ 
ཚོགས་ཞང་ག་ཝ་ཆོགས་གཅོ་དང་འཁོར་དུ་་ 











ཧོད ༄ལ། བོཅས་པའི་སྲ་མཚན་དབེའི་བྩིལ་འཁེརོ་ས་སོ་ལ་ཟིམ། དེ་ནམས་ཧྲཱཱསཱའི་ཆུ་ཐམས་ཅདནས་མྭེ་ཝུ་ཆུ 
„ བ་གསུམ་ཚི་གསང་གསུམ་གྱ་ཡོན་ཏན་དང་འཕུན་ལུས་མི་ཟད་བྱ་༅ནྱཱ་ི་ལཁོར་ལའ་ངོ་བྱཱེ་གའ་པ། ཁི་འོད་ཟེར་ཁ་ངོག་ཝ་ལནྱབ་ཆྲོས་ 
ཤཱཾ།དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཐྱང་། བདག་ིད་ཆདཔུག་མེངྱ་་མཱ གྲུག་ཚངས་པ འི་སཱཾ་དང་བ་མྲའྲི་བུ་ག་དང་དབང་པའི་སྣ་ནྣམས་ནས་འགྲས། 
པཿ ལུས་ཐམས་ཅང་འོད་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཁ་མེའེ་རེལྟམས་གླབངས་པས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱ་ག གས་སྲ་གུར་པའི་གོ་གསམ་བཛཝག་་ 
9 སྲིབ་བག་ཆགས་ནདགདིན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལག་མེད་ུསངས་ཅྱིས་དག །ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་་དམ་།ཌསང་ལ་ 
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ཐམས་ཆ ད་བསང་ཤང་གསེས། ལྲས་ཀྱང་སྣང་ལ་གངོས་བཅས་སྲ་མྲ་གུབ་པ་འང་ཕང་སྣ་ཝའ་ལུས་སྲུ་དངས་ཤཾངགསལ་ལ་གཟི་ 





བིན་འཐཾབས། ཚིག་གས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐབ། སྭོ་གསྦམྱ་བིད་སྱིང་ཐམས་རདྲ་བ་མཱ་ཞྲི་ཁ་ཆི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲཾ་ས་གྲསང 

གས་ཡན་ ཏན་འཕྲན་ལས་སྲ་བནྱ་གྲམ བླརླ་བ་པརྱ་གུན་པའ་མས་པ པས ། མ།ཁའ་ འགྲཾས་མཚན་གསེལ་འགྲ་འཛིན་ཐང་སྟེ ང་པ། གཟུམ 

སྲེ་མཁའ་ལར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སཱ། །བ གསུ་གང་གཞྦམ ་དུ་མད་པ་ཇྡོ་རེའི་གྲསང་། །གྲུཟུང་འཛིན་ཏྭཾགྲ་བལ་འདུས་མྱ་བས་པའི་་ 
འེ 


ཐུགས། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཡེད་བཞིན་ནར་བུར་མརུངས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུཡ་བྱའིའེ་བ་སྐང་། །རྩ་གསམ་ 


























༨ ༤༤༨--༠༨- ༡༩༤༨༧༤༨༩༡༡༨༤༨ -༨༧༨༦༡༤པ༨༠༤༢༠༦༠༧༠༧༤༧༨ ༨ ༤༡༢༧ ༄༧༠༠༨༨༤ ` 





་ཡང་ཡང་བཟླ་འིང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲེལ། ཐམས་རད་རོམ 


ཞེས་གཞེམ་མངྐ་དཿའི་ས། ་དབངསྦ་ སཱག་ག། དེ་ལར་ན་དབང་དང་པ་བ གསུམ སྣང་བཅ རྔས ས་ཐབས་བྱསསིད་པའ 


༤༨ ༠༤༤༤ འ༠ར༡༢༨༤ ༨༠༤༦༤༤༧༤༨-༨༨༨༨༧༨༠༠༠༦༤༨༠པཔ༢༧༡༨༧༧༢༩༤༧པ༠༡༤༦༣༠ར-༤-། ༨༤༨༤༧༥༤༤ ༤༨༠༧༠༤༥༢༧༧༢༠༡༤༡༦༩༠༠༧༥༠༣༠༢ - 
ཁར ཏབམའཔབ་མསའ་ཤཆའ་ཐབ་འམབ་མཁར་བས་བརམ་ཅངས-བཔལར༥༠༤ ༡༨༤༨༨༨༨༨༧༠༧པ༡༠༤ པ༤ ༡༤༤༧ ༠༩༨༠༨༨ ༨༤༢༤༨ ༡ ༩༤༤༤༡༩༨༡༨ ༤ ༤༠ ༡༡ ` 


ཀུན་འདུས་ དུས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་དངོས། གསེལ སོལ་བ་འདེབས་སྲ་བ གྲུབ ་ཆེན་ཐང་སྙཾང་པ་། 
་ཤིག་ འགྲ གོ་མགན་བསྔོན་འགྲས་བཟང་། །བར་ཆང་སེལ ཅྲག་དབང་དྲག་ཧེ་རྭ་ཀྲ། 
རྔ །རེས ་གཞད་ཤ་མ །་ངཾ་ཐུགས རྗེས་ཟུངས། 


(ཨ་ཨཱཿ ¦ རྲིཾ་ཧྲཱིཿ ཿཧཱིཿབཛྲ་གྲ་རུ རུ་པྱད་སྤྱརྷི་ཨ་ཧ་རེ་ནཾ་ས ་ངུངྱཾ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ 


།དངོརྦཾ་གྲབ་ས་ལ་ཆག་སྐབས་ཀྲུན་འདུས་ 


།བིནྱ་བེས་་ 


ཡུར་སྦྱརི་རཱཾ་ཛ 


༢ཆ།་གཞོན་ནུ་བྲམ་ སཱ།འི་དྲབིངས། ༈ [ཡེ་ཤཾསཿ ཆོ་ “ྱིབྲིན རཱ་བས་བཏརྟ ནྱ་གུར་ཆག ། 





༤ི་རིམ་པ་གཟུགས་སླུ་སྩམ་་ 
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ར་ (འ་བྷན་ |° 2> $ ༠༡ >° ༠༡6༠ ༩ ཟཾ ༤`..,. ༨. ༨ - ཐི་ལྗང་ ་ འིས ༤༨ ྒ -- 
ཉ་བུའ་ངན་བགྒམ པ་དང་བསྔབ་པ་ལ་དབང་ལ། བཞ་པ་སྣང་མད་ཤེསའབྱ་ཀི་རིས་པ་ཚོགས་དིམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་ ་* 


ཆས་སྲ་དམ་པ་ཐབ་པའ 
བ་འདུས་ནས་འཆྭི་མེད་ 


འྱི་བིན་རབས་དང་དངོསྲ་གབ་ཐབ་སྟེ། འཁར དསྱ་ཀྱི་ཆེ་བཅརུང་མ་ལས་པའ་དྲངས་མ་ཐ མས་རདའབ ཀྱ་ས་ 


བསྔུས་ཏེ་སིང་གའུ་ཚེ་རཱེན་ཁུད་ཝའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ 


_ གང་གས་ཀྱང་མ་ཚང་མ 


ཤགས་པ་གཞམ་གཞག་དང་བྲལ་བའ་གཟབྱན་གྒྱས་བདག་ཉིང་ཚེ་དཔག་མ ད་བཀག ་མདངས་འདེ་དའ་བར་བའི་་ 





དེ་ཅིད་གས་ལ་ཞིང་འཚར་བ་ཡོད་མེད་ཏག་ཆདྱ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། 









24$ 


-- 
ྦ ༄༅༅ ། གཟི་བིད་ཅན་དྲུ་གུར་ནས། མཱར་ཆོས་ཉིད་འཕེ་ ཌྱགར་མེད་པའིངང་དུ་མཉམ་བཞག་བ གྱི་ཐཱགྱ་ཆུའི་ཆུས་བ ་བཏབ་་ 
×», པས་བང་ཆེ ་མའི་ཚེ་ སོག་སེབས་སྲྱ་བུའ་ཏེ ད་པྲ་མང་པའི་ལང་ཚོ། མངོན་པར་འདྱུ་མྱ་བུས་པའི་གཟི་འོད། རྩེལ་ ་མེང་ 
ྣ ༈ པཱས་བདེ་ཆེན་གཅུག་ཨ། ཆོ་འོག་ཁ ཿཿ ཁད སང མ་༧མས་པའི་བསོང་ནམས། རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་;- 

¦ ངཔལ† མ་ག ས་པའི་དབང་ཐང་། མ་གུགས་པའྨ་བ། འཆི་བམེད་པའི་སྲག །འགྱུར་བྲད་པའི་ཚྭ། མ་འགགས་པའི་ 
| རྣམ་པར་འགྱར་བའི་མེབས་པ། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ ་པརྩ་རལ་བའི་ ངག མཚན་ ེ ཏེ་དུངས་ཅ རའི ཡོན་ཏན་བ རུ་བཞི་ལ། 


༡༡༨༡-༩༢༡༤༨༡༨ ༤༨༩༥ “ ཤ༤ད༤) “༡༨༦ བཀས ༡༡༠༤ ` - ༢༩༦༧ རམ༡ ༡༨༨༨ ༡༠༩༨༠༩༤༤ ༄མམཔས༤ ༤༩ 








12 









རོ 
.2 
༧༩ 
སུ 
- 
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_མངའ་དབང་འྱབར་ཏེ་སྩེ་ཁཆིབྲགེསྤ་ནུད་དངྲ་བལ་བ་ནྡེ་རེ་ཚེའི་རིག་ཁཛིན་ཐེབ་པར་གུན་པར་མསཤང་། རིག་པ་འཇིན་པའི་ཚེ་མི་འགགུར་བ་། 
གཡུང་ཇུང་ལྟ་བུའྱ་མུར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤིགས་པརྡུ་ཆེ་ལྟ་བུརྒ་གུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པྱ་ཆུལ་མཚན་ལུ་བརྡ་ཆུར་རཱིག །ཚེ་ཉི་ཟ་དང་མཉམ 
པརྒྱ་ཐཱའ་ཅཾག །ཆའང་བརྱ་ཆུར་ཅག །ཆ་འཕལ་བརྡ་གུའ་རྲིག །ཚེ་ཆས་པར་གྲུར་ཅིག །འཆབ་མད་པ་ཚའི་དངས་གུབ་ཐབ་པར་་ 

གྱུའུ་ཅཾག །མཐའར་ཐུག་རག་ཆ་ལ་འཆ་མད་ཐག་ལེ་ཆན་པའྲ་ཀང་དྲུ་གལ་བརྩ་གུར་ཆིག། ཅེས་ཇིལ་བུབསེལ། མཐའ་ཅེན་དུ་འཆི་མེད་ 

_ ཚའི་དབང་དང་བནྭ་རབས་ཟབཆ་ཐབཔ་དེ་ཉིད་ནམ་དྲུའང་མི་ཉམས་པར་བརན་པའི་མད་ངུ། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྩྱེ་འགག་གནས་གསུམ 









ཤྲ ༄༅། _ དང་བལ་བ་འཆི་མེད་གཅུག་མའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྩེར་མཚམས་ནས་རུཾ་གེ་བུ་ཡུག་འཇུག་ཏེ 





་ 


” ས་གཏམས་པས་བ 


ཨ༔ འཁར་འདས་ཚེ་བརུད་རོ་ཆེའི་མག་ཅུ་འདུས༔ དེ་ཉིང་གཅུགམ་མ་ཤིགས་ད་ 


༡༤༨༨༩བམང་མ༩ར་འ་ཤམམཉས།༦པར་ལབབ-སསཔསལ་མཁནཿ༦མ།རཡབ་ལཅ༤༤པ༨༤༥༦༠པ༨༡ཕ༩༤-ག༥༥༦༤༡-) 


༡ ༤༧༠ བ༡༤ ༦ ༡༠༤༢༤༨༩༤ ༠༦ཤས༦༩ས༡༧ ༤༨ ༡༤༤ 


༡--༡༧-༡༨༧༡༦༩-༡༣༣ཟ༢༧༡༣༣༦༧པསར་༡༠༡༠༠༡༩༢༤ ༨ 2 * -) བབ ས༧༤༠༡-༧༠༠༢པ༩༤༧-༡༤ ༧༧ ༡༨ ༧ 
» < °༨༡འསང་སས་བས/ར༤ར༨༤) པའ༤༧གཔ༨༡༥༨༠༤༩༦ར༧པ༦༧༠པར༡༢༠༧༨༨པཔཔཔ༨༧༤ ཐམམམ-༨༩༠༠༩༧༨༨ ༨༠༤༨༠མསཔ་ཤསབམསཔས།༤ ° ¬` ཞམ༩༥༨༨༤༧༠༧༨༦༧༤༡༨༧ར༦པ༦༤༨༨པ༩/༦༤༨༨པ༧༤༨༩༨པར༩༤ ༡༩༢༠ 


༠ 





ཆིམེང་གཅུག་མའ་རང་ངོ་ལ་མ ༡མ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། ར་ཆེ་འདི་ཉེད་དབ ང་ཆེན་རྟུ་མགྲན་ 
ནྱ་གེ། ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་པྲ་ཀུན་ཀྱང་ཁག་འཐུང་ཁ་ཆོགས 
། དང་འག་འདྲེན་ཐམས་ཧདྲ་ཚུན་བཅདྲ་རུར་ འདུས་ཏེ། བདག་ ་ཅིང་ ལཱར་གསལ་བ ལ་ཐམ་པས་ཡྲས་གྱ་ཛྱཿནང་ཐམས་ཧང་ཁ་ང 
དུད་བ ཞའ་གྲ་ཡལ་ལས་ནམ་པར་མལ་བ་ངྲ་ར་ཀའ་དཔའ་བཅུ་ལཿ ག་ཆ་ ལ་ཡངས་སྲ་ ཚྫོགས་པར་གྱུར་ པར་མཾས ལ། 

སྲ་ས་ཟིམ༔ ཡལས་ལ་ར་རེའི་ག་ཆསྨ་ཆས་་ 


་སྭ་གུར་ཏེ་བདུད་ 


ཁེ་བའི་ཆྲགྲ 
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བཏབ་པས༔ རང་བང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སྲག་འགྲབ་ཤེག༔ ཛཱན་ཨཱ་ཡུ།ཁེ་བྔཛཾ་རྭཀཱ་བྲཱཾ་ཨ་ཨ།༔ ཞེས་རྡེར་ཝི་བརོ་བཞག། 
མི་ཚེ་འདེ་བཟུངྱ་ཆ འབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་མཐུན་བརྡ་ཆངྒ་མིང་ཙམ་མེད་པ་ཡ། །མི་དམིགས་སྦེས་བྲལ་གུན་བཟང་དགྲོད 

གཅུད་ཁྱ། །མཤགས་སྲང་བའ་འཁེར་ལ་བ ཅནྱ་ཙུའ་ངག །དཱཾ་བཛ་རྭ་ཀྲ་མཱ། འེས་ཚེ་ནས་གཏེར། མཱར་ཡངྡ་བ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་ 
ལྷ་ཅམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤས་པ འི་བདན་ཆིག་བརྗོང་ཅི ངམ ཙླཱ་རཱན དྲ་བས ལ་བས་འཆ་མང་ རུག་པ་དམ་པ འིདྲག །ལགས། 

ཀྱ༼སང་བ་རབཅུ་འཕལ་ཞིངྒྱ་རས་པརྱ་གུར། ཡན་ལུགས་དན་ཁ་སེགས་སམ། དབན་སེབ་མ འབྲལ་ལྷནགཅག་འགྲགྲ། 


ནད ༄༅་ ཧཱ ཚེ་མི་ འགྱར་སྲ ནང་བ རྟན། །འགལ རྒེན་མི་ཁཟྱུང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། །ཧཱད་ལ 'ཆང། ་༥ཕལ་བྲཀ་་ 

༧, ཤིས་ཤོག །ཅེས་བལ་ཤིས་ཆུ་མཐར་རེལ་མྭ་བའོ། དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་བདག་གིས་ནི། །ལུས་དང་ལ་ངས ་ཡྱོད་དངོས་གྲུན་ཁྱེས། ། 

༡༣2 དཔའལ་ ཝན་ཟམ 'ཁདམཆོདྲ་ཀ། །ྱེད་ཀྱ་པ།་ རྫ ཇེསྭ་སུ་བྲཟང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་ གཏང་འག་ཕཱ་ལ་ལ། སོས་ འབྱེརོ་ ཆེ་ན་རའ་འདུས་པ་ར༧མ་ 
༩ དགའ་སྷརེབྱ། དེ་ཡང་ འདི་ལར་བདུག འཇུག ཟླང་སྲབས དངས་གུ་ ་གྲབ་བླང་མི་དགེས་ ཀྱང་བྱིན་རྲབས་°ཏ ་དབང་གིས རྒྱད་སྨེན་པའི ་དཀའ་སཱན་དུ་། ཝྔར་གུལ་ཚ ཚར་བའ ཙིབཤོས 

ངཿ རྙིང་ཕ་བཟའ་བཏུང་དད་བཅས་པ་སྲྭ་འཁྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲང་བརབ་གཱེ། རྒྱད་ལས། སྟནོ་ལ་ལྷ་བཤེས་ཕུལ ནས་ན། སྲར་ཡང་འང་རིག ལྔགསཉྒྱལ་ལའཾ། ཞེས་དང་། 





=--༨༨--༨༨ ༩༡༠༠༡༤༡༨༧༧༥༨༧༠༤-༧༡༠༤༨ ༤༢༤༡༠༤༤༧༤༡༡༤༤༡༥༤༤-༢༧༠༤༤༡༤༨༤༡༤པ༠༤༧༡༩༧༧༤པ༧༢༢༦༨༡པ༧༧༤ ༤༨༨༦༠༤༦ར༨༨༠༢ར༤ར༠༧༢༨༤༨༧༤༠༨༤༤པ༤༤༨༧༠༤༨༩༤༤༦༨ཕ༧༤༨ ༧༤༨༤ ༤༤ རམ༩༧༤ ༢༧༩༤༤༡༨ --. = --- ༨༨ -- =~ བ༠༡༨༨༨༨༤༡༦༅༤ ཤབ༩གམམ༧པབསས ཤར༤༠༠༡༤༨༨-པ༧༤  པ༤ ‰-༨༠༡༤༨པ༤ “༨༠༡༨༠༤༨༨༡༠༩༤༨-༡༠༦༤༧༡༨ ༡༤༤༤ ˆ ༡༡༨༩༨༤༨༦༨པ༤༠༨ཕ-༨༠༧༩༨༧པ༨༩༡༨༤༨༨༤-༠༧༡༤༨༢༠༧༦༠༥༤ ལམའཆཔར་©་འ༠༠༤༠༤༤༤༨༡༥༧༡༤༤༦༤༨༨)༦༨༡༨༦༣༠༡༤༨༤༩༤༄༠༩༧༠༩༠༠༤༠༩༨༩༤ ༤༨ ་ ༤༨༧ ༡༡༤༨༩༤ ༤༥༧༡༠༦༧༩༢༢༡༤ 


ཚམརབ༤བབར་འཟས་འཁའམམཟརཔ་བསབསསར༩༤- ༡༧༦༠༧༧༤༨༨༤༨པ༨༨-༡༨༨༤༡༧-༤༡༦༠༤༧༧༨༠༧༧ལབ།༠ར༨བསརརཆལམཐལམ་མཆར་། ༠༤༡༤- པ༤་༤བ༧༧༤༢༤༢༧༠༤- 
མ་མ་ལ་༨༠༠༤༨༧༢༠༤༧༠༣ :བཟམར༤ པས་མཁན་མ་པ་བབམམ88ར་མསརཅརཔ་མ68»ཤཤསས» ༦༡༦༡༡༤༢༦༦༤༤༨༧༨༤༤༤པ༨༤༧༤) 


བཤོས་ཏིང་ཀྱང་ནི་བམ ས་ཅད་ད། [ཀུན་ནས་ངས་པར་བྲབ འ་བ་ཅིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ༤ེ། མཚད་ཡུའ ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེསམཚེད་ག ཏ༽་བཤས། ། 
༣ 


བཞས འའབུའི་བདུད་ཅི་ ཡེད་བུ ེན་ནར་བུ་ ལྟའ། །དངས་སུབ མྭ་ལྭས་བུང་བ འི་ཚ་སྦ་ཅེན་འདེས། །གང་བས ཨ་ཡེད་བ ཞན་འྲགབ་པའ་་ 











བྱིན་ཁྱིས་རྲབས་། །སུན་སྦྱང་པ་ལྭ་རུ། བཤོས་ཀྱེ་ཡོ་བད་དེ་འདེད་ཡོན་ཝའ་དང་བཞིན། ཟེས་པ་ཙམ་ཆིས་ནང་ཞཾ་བ། གདན་ཞི་བ། 
ཉྱིན་ངན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་རང་བ། ནད་མདུ་པ། འཇེས་མྱད་འགྲེལ་བ། ཅི་བསམ་འགྲབ་པ། མཐའ་ཐུག་སངས རྒྱས་ཀྱ་ཁྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པའ་རྫས་དམ་པ་མཚག་ཧུ་གུའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་སརྦ་ཨ་མཱ་ཏ་སཾངྱ་ཛཱཱ་ཛཾཿ ཞེས་བཇོད་ནས་བངས་ཏེ། རང་གི་མགེ་དང་མགྲིན་པ་བ་་ 








༨༠༦༨ ༡༤༨༡༨༨༡།༨༨ཕ༨ྣྟ༥༤༨ྣ༤ྕ༽ྣ༠༤༨ྕཕྟ༠པ༡༨༨༡༠༨༧༧པ༠༨༤༡༧༨༨༨༨༢༠༧༧༤༩-ཕ༢༠༤༠༠༠༤༤----༧༩༨༨༤༢༦༧༢༢༧༢༠ར༦༠༤༨- པ༤༧༢༤༢༤པ༠༩ ༡༡༠༡༤༧༤༤༤༤ ༢༤༤༤ ༡༧༠༤༧༤༤༧༦༠༧༩༢ ༡༤༠༠ ༤༢༠༤༢༤༢༠༤- བསམས འ༤-པ༨བ.-༧ས༦༦༤-༤ ` ཛ༢༠༤༤༤༨༡༤༥༤ ` ` “ˆ ༡༨ ༡ར༤༨༨༡༡༤༤༤པ༤༧༤༨༢-༨༤༨༤༨༧༡༤༡༨༡པཔ༠༤༠༨༩༧༤༤--༡༨༤༩༨༨ བ༤-༨༡༧༩༤༡༨༠༢༠༢༨༨༧པ༤༩༠༤༢༤༠༢༧༦༠༤༤༤ 


| ༄༅།་ ། 5 མའི་དི་ལ་འཁོར། ཉྙིང་ག་ཡི་དམ། ལེ་བམཁའ་འགྲེའིཔ་བང་། བཟའ་བཅུང་བདུད་ཆིར་གུའ་པ།ཟ ་ཟེས་ཤིང་ 
3, 'ཐུང་བས་བྲམ་ ཡེ་དམ ་ཨབའ ་འགྲོ་ཐམས [ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ ང།རྩ་གུན་པར་བསམ་ཞང་ཆེམ་པན་ལངས་སྱེད། ཐམས ་ཅདཱ་ལྷའི་དཀྱལ ་འཁའ་གྱ་ངང་ 
ཡུ ལས་མ་གཡུས་པར་ཁུཌོ། བདག་ལ་འབྲེལ་བགས ་གཅོའ་ བྱས་སམས་ཆན་ཀྲུན། ཅླྲུ ་ག་གསུམ གྱཿདྱཀལ་འཁར་དྲུ། །མ་ལས་ 

བྱར ་གུརིག ཐམསས་ཅུདྲ་དགནྲ་བབྲ་ནས། །ཚེ་དཔག་མ་ མད་དྲང་ ས་ལས ་པར་ཤག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་གདུབ། མཇུག ་གགཏང་རག་འུ། , 





ཧཱ སྣང་སྲད་བམས་ཅད་འདོད་ དུ་འབའ་ཞིང་ལ་ དང་ལ མོའིའང་བཞེན་གུར། ༄ས་གང་བ ནམས་གྱ སྱ་ཕི་ནང་གསང་བའེ་ མཆེད་པ ་དཔག ་འུ་མད་པས" 
དེ་རི ་་་ཤི་་ྣཤགཀསརཚ ཚོ 
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ཞས་པས་ཆཆད་ཧང་དྲལ་བསལ་གྱས། ར་ 
༢༤ ༤༽ ༤`༽ ༨ 
ཕག་ངཔ་ཡ། །དབྱཝའཁ་ཞ།བའ་ 














ཤག ༠། །ལུང་བསྩན་སྱེས་མཆོག ་པྲལ་པའི་སྲ། །ཨཨཱ་རྱན་ཐང་སྙོང་ཞི་ཁར་འདུད། །བཅོམ་ ཝན་མགོན་པ་ཚ་ 
„ དཔག་མད། །སཱབ་པའི་ད་མ་ཊུ ཕྱེར་བསལ་ནས། །མཁའ་དངསཅམ་པའ་ས་མངའ་བ། །ཆོ་ལཝ་ཆ་བ་གསུམ་ འ་བསྟད། 

ཤཱ པ་ཚུམ་མམ། ཕཱཾན། ཨོཾ ེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་ཁདུལ་གཟུགས་ཤྱ་སྲ་དུ་ཤའ་ ཐམལཾ་སང་ཞནྱ་བུར་མཛད་ 
༧ པའ རྡོ་རྗེའི་སྭ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྣེདཿ ཨཱཿ ༥ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མད་པའ་་ཆུ་ལཅ་ ས་ན་དཱའི་དྱབངས་སྲུ་གློགསཿ 
7: བརན་གཡོའ་སྦ་སྐེད་ཟྲིལ་ཁྱཾས་མནན༔ ལྡོརིརིག གསུང་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད ཛཾ། ཡེག 'ལཾ་གཅིག་ཅུ་འཁྱི་ལ༔ 


ག༡༧-༤༩༠-༠༩༨༢༧༢༡༧༤༠༢༤ 


2§$7 











¬ ༤༨༠༤ ༨༨༠༤༡༤༤༡༨༤༤༤༤ ˆ ༡༤༤ "༤༤༢༤༦༨༡༤༡༤༡༤༤༤ ༨༠ ༠༤༨༨༡༨༦༠༩༠༤ ྙ༡༧༤༤༤ར༨ “པསཆ༤2༠༤༧༤༢༤༧༠༨པ༤༤ ༩༢༤--༡༤༤༤༩༤ "༤ 


-༡༡༩༨༠---༡༢༧༩༧༨༤༠༡པ༤༨༧༧༡༩༤མ༡༢༠༢༠༠༨༠༠༧༨༤༤༤༦༢པ༡༤༤ ༡༤ས༠༨༧བ༤༤པ༤-༨༨༨༧༤༤༧༦༤༠༤༡༢༧༧ ༤༤པ༠-༡༧༤ ༤༠༧༤ པར༨༨༤༨ཕ༨༤༩༨༧༨༩པ༤༦༤༧༠༦༧༤༨ ༨ བ༧༧༧པ༤༤ལ༤༦ར༨༩༤༤༧ ༡༨༤༧ ༡༨༨ ༠༨༡-༡༡༡༤༨ ༤༡༤-༡༨༠༤༤༨༧༤༤ ༡༤༨༨-༨༡-༨༤ ༢༤ ༡༤--༤-༡༨༤༤༤༤ -- 












མཁྱེན་བརྱེ་འཾ་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁབ༔ གཉིས་སྣང་རྟོགྭ་པ་རང་སར་གྲེལ༔ རེ་རྗེ་འཾཐུགས་ལ་ཛག་འཚལ་བསྟཾད༔ སཱ༔ ཡེ་ཤེས 
མྲད་དྱུ་བང་བའྱ་ཧནཿ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཚྔན་ཤིང་ལཱརཿ གདུའཁྱ་བའི་འདེད་པ་ཡེད་བཞིན་སྩོལ༔ ༥ཡོན་ཏན་རོོ་རེེར་ 
ཡྱུག་འཚའ།བསྙོད ཆརཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཐགས་པ་མད་པའ་་ཆ་ལ༔ ཚན་གཅད་ཆེས་འཇིན་ཡན་འདོགས་པའ༔ སྩུ་འཕྲུལ། 
ཉམས་བརྒྱ་ཆན་ཡང་སྟེནཿ . ཕིན་ལས་རྡེ་རྗེར་ྱག་འཚལ་བསྙདྩ ཧེན ཡི་ཤེས་ཀུན་ཁི་ཁབ་བདག་ཆེཿ སཱ་གསང་བུགས 
ཡན་འཕྲན་འ་ས་ཧེན༔ གཅག་དང་ད་མ།འ་མཐའ་ལས་འདས༔ ད་གས ལ་རྡོ་ཆྗེར་ཁྱག་འཚལ་བསྩད༔ ཡེ་ཤེསྲ་དུག་གི་རྡ་ 














རྔའ ཁྲ་གུས༔ དཀྱིལ ་འཁར་ལ་ཆོགས བསྟེད་པ་ཡཾ༔ བསེད་ནམས་ སེཤསྦའུ་མེད་པསྣ་ དངསྲ་བབནམ 
ན་ཧ་གྲ༔ ཅེས་པས་བ་སདོ་ནས། པདྨ་སཏྭའི་ཡཾག་བརྒྱ་ལན་གསུམགུས་ལྷག་ཆདཱ་ཁ་བཀང་ལྟེ། ཨཿ གདོད་ནས་མ་སྱེས་ཆེས་ཅ་སུཿ 
¦ ༣སོངསྦྲ་གབ་བདེ་གཤགས་སྙང་པ་ལ༔ གཟུངས་འཛིན་འཟུལ་པས་བཅངས པཁྲི་མཾབྱ༔ བྲེ་བྲལ་གཅུག་མའཾ་ངང་དུ་བཤགསཿ༔ སམ་ཡ་ 
ྤ ཞེས་ནངོས་བའཤགསནས་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་འདཱ་ལར་གདབ་ས ། ཆོས་སྲུ་སྣངམཐའ་འཛས་མ་ཞི ཐེ་གཉིས། ་།སྤལ་ 
ས་པད་མ་ཐེད་འཕྲེང་ཐང་སྙང ངྩ་ཆལ། །གུན་མང་རྗེ་དང་གྲོལ་མཆོག་ཉཾཟླ་བཟང་། །ངག་དབང་ཅཉིམ་གུན་དགའ་བསེད་ནམས་དབང་། །བསད 


།མོ་ཌྱགུའ་རྡ་ར་ཡེ་ཤེས་ལྦན་གྲབ་དཔལ། ། 
སྤང་སྟན་གུན་བབང་བླ་བབང་བསྟན་འཕིལྔ་རེ། །མཁན་རབམཐུ་སེབས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་། བ་གཏེར་དབང་པ་ཆེ་དབང་་ 
གུབ་པ་ཆ་ལ། །བྱམས་བཅི་ས་ཇིས་བླཟང་སན་གལ་བྱསལ་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་འཆི་མེད་དངསྲ་གུབ་སེལ། །སཱ་ཝ་་ 
ནགས་འདྲས་ཐང་སང་ཧརུ་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ནམ་རལ་གུན་དགའ་གེལ་མཆོག་ཞབས། །ཅྱི་ཟླ་བཟང་པ་ཝགས་འཆང་ཚ་རིང་པ། །རང་ 
_ གེལ་ཟླུ་སླྲབ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བཞས་བརྒྱད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་འཆེ་མེད་དངེསོ་སྙོལ། གྲུབ 








ཤྒ 
༩ 


.8 


བ་འདེབས་སེ་འཆི་མད་དངསྲ་གུབ ་སཱཌ།། །གཞན་ ང་གྲུབ་རཾགས་འཛིན་པ་ཉི ཉེ འི་མཚན། ༈བཀྲ་ཤིས་སཱབསྦྱ་རལ བྱང་བདག་ངགྲ ་གཾདབང་ 


' དཀོན་ཆཆོག་དཔའལ་འབྱེར་པད་ས་འཕྲོན་ལས་ལ། གསེལ་བ ༥འདེབས་སཊ འཆི་མད་དངེསྲ་གབ་ས་ལ། _།སཱ་ཡྲང་བསྟན ་འཇན་ཉེ་ཟ་བཟ 


པནས། །དབང་མུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཝན་ཞབས། །འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་འགྱུར་ཨང་རྡེ་རྔེ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་ 





ྦ པ་འི་བརྒྱུད་འཇིན་ཏྲེ་བུ ཝུལ་པའྲི་ས། །འྱགར་མེད་བདྲེ་ཆེནམཁན་ཆེན་དབང་ཕུག ་དཔལ། །ངག་དབང་ཆོས་ གགས་ 
གུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ན མཆོག །སྔགས་འཆང་ཆེན་བེ པ་ཀུན་དགའ་བསེོདནམས་སེགས། ཟབ ཆེན་ས་ངོརྩ་སོགས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ། །གསོལ་་ 
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།རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ཨེ་ཌེ་ཡན། །འཕྲིན་ལས་ཆེས ་སྤན་འཇམ་དབངས་མཁྱན་བརྩེ་འི་དབང་། །བླེ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པང་མ་ནམ་པར་རྒྱལ། 
རགས་བདུག་སྣང་མཛད་གུབ་པའི་རྡོ་ཇེ་ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མེད་དངོས་གབ་སོལ། །ཚེ་དཔག་ཨེད་མགན་ཡབ་ཕྱམྲ་གུབ་ 
བཔའ་དབང་། །གང་ཤའ་འང་མའ།་གས ང་འཇན་ཞལྷ་སབ་ཟུང་། །ངག་དབང་གླུ་གྲབ་ངག་དབང་འཇིགས་མད་འབས། ། འགུའ་མད་་ 
མཆགྲ་གུབ་བྒྱདྲ་ཆུ་དབྲང་ཆ་ལ། །འཇགས ཨ།ད་གཾ ཅ་བསྙན་འཇན་འབལ་རྒྱས་མཚན། །མཁྱན་བརྩེ་འ་དབང་པ་འཇྲགས་མང་ཆ་་ 
དབང་དཔའལ། །ཆས་གྱ་རྒྱལ་མཆན་རྩ་བའ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཁཅཆི་མེད་དངོསྲ་གབ་སྔལ། །ཆས་ཆྲེ་གང་དང་པད་ 


༡༤༨པ-༨-ལ་མསས༤༡༠༠༢པཔརང་ཤབའཔརལཅ་ ༨༤༤ -༡༨༧-༠༡༡༠༡༨༦༤ ༡༨༤༧༧༦༧༡༣༧- འམམའམསཔར༨ཆབམཐར་ཆར-༤རསམམཔསམཔ་ཆརའ་ཆཆལ་པརཤཤམརས༡རརརར་ 
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ཤཱ ༄༅། མ་བཞངད་ སགས་ཅྭ། །གཟིགས་སྒང ང་སན་བྱནད་བཀའ་གཉོར་ཉེ་རིང གི །བརྒྱང་ ཡཆདྲ་ལན་དམ་པ་སལ་བཟུང་མཁུན ྦ 
བརེ་འི་དཔ་ལ། །ཆང ་ཀྱ་ཟྭ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་འའོད་བྲེར་ བགས། །དངསྲ་སྤུ་བིན་བླམབས་གདམ་བྱསསེར་ནམས ༥༢༽། །གསེལ་བ་ ྦ 
; ཁ་ས སུ་སཁཆ་མད་དངོས་ གུ བྭ་སཱལ། །གུབ་པའི་ལུགས་འཆང་ཆས་ཨྱི་རྡ་རྗེའི་ཞབས། །ཚོཾགསུ་དྲུག་རང་གྲེལ ་མངོ་མགས་རྒྱ་ཌ་ ། ཐའ 


དི པལ། །ལམ་འདེའི བརིནབིབ་འཇུམ་པའི་དཔལ་མེགོས་ ལ། གསེལ་བའདེབས་བ་འཆི་མེད་དངས་གབ་སཱལ། 1སྣང་.་་ 
ཏུ མཐའ་ ཆེ་དཔག་མེད་མགེན་ ནྭ་སྱན་རས་གཟིགས་། །ར་མགྲིན་པད་མ་ཐཾད་འཕྲིང་ཐང་སྙིང་པ། །ཁབ་བདག་འཾད་གསའ ་པྤ།པའ་རཾ 


ཇེའི་ཞབས། །སཾཾ་ཅུ་པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་བྲེ་གོས་ཏེ། །དཔལ་ལྡནྭ་ར་བརྒྱད་བྲམ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མེད་ 
དངསྦ་གུབ་སལ། །ཟ་མ་ཁི་ཁཾཚྭ་ལུ་རུབ་འམས་ཆོགས། །ཆེ་བདུགུ་མཁའ་ཁགྱེ་བབུ་འབུམ་དང་བཅུས། །བཀའ་སུང་མགོན 
གཅག་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲབ་པ་པབོ། །བདག་དང་འགྲེ་གུན་འཆེ་བདག་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལརུས་ 
པ་འབར། །སམས་ལ་རྟེགས་པ་ཆས་པའི་ཆེ་གཡང་གས། །འབ་མོད་བཅན་ས་ཟན་པར་བནྩ་བསྣ་རདེབས། །སླ་གསམ་བརྒྱུད་ 















ཤ པའི་བྱིནྭ་རཱབྲས་བརུད་དངར་པས། །འཆི་མད་རྡོ་ཇེའི་ཚ་སྲཾག ་སྨྲབ་ང( འི་ཐབས། །ཚལ་འདེས་འགྲོ་ནམས་ཝ་་ 
ང།འི་འཇག ས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲང་ཞིའི་ཉེས་བྱར་ལས་ཐའ་ནས། །རང་རག་ ནྱ་གཾ་བཅམ་ཝན་ཆ་དཔག མད། །མངེན་སུམ་འང་་ 
ཤཱི ངོ་འཕྲེད་པའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཅེས་བཅུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ལན་ར་བའྲི་བ་མེན་པེ་ཆེ། །བདག་ཅག་མས་པ་དག་པའི་་ འ 
? གདུལ་བྱ་ཡཾ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། །མུར་དུ་ཁེད་རང་ལ་བུར་བིནྱ་གིས་རོབས། །མྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
/ཐཱ གུབ་ཆེན་ཆས་ཁྱི་ཆེ། །ཁེད་ཧྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐེ་དུབ་མམཆིས་པས། །བདག་སེགས་གྐལ་མད་དུས་མཐར་སྩེས་པ་ལ། །ཞལ་སྙན་བྱིན་གྱཾས་ 


༡༡ = "༧༠༦༡-༡༨-༨2 » ~ ° ༡༩༧༡-༡༤-༡༨ ° ༡༤༤༤༡༡༨༤༨༡༨༨༠༨༨༤༨༨༽ 2 ཨ@༅--/-༤༡༡ ˆ »༤༨༡-༨༠༤-༡༤༤ ༤༡༩༤--༡ ༡2༠༤ ༡༠༧༠༧༤༤།༢༤༨༤༤ས༧༠༤ ༤༨༨༨ ༡༡༨༨༧༠༠༤༤༡-----༨༤༩༤༧༤༩༤- 
» `~ ༡༨༨༨-༡༤-༨༨ ༡--༨-༨༨༤༤- ༡༨༤༤ ༡༠༤༧༥༠༧༧༤༢༤༠༤༤༡༡༡ ¬ ༧༨༤༠༨༤ས༠༤ ”ˆ 





བརུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་བམས་ཅད་བདག་ལ་དྭགེས་པའིི་སྨན་གྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའི་་ 
ཐུགས་ཇེས་དགེངས། འཇཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་དབངས་གཅིག་གིས། ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྲྭག་མ་ ལན་ཅིག་སྩུས་ 
པའ་ཕེ་ཤེས་ད། ཁྱཾདྱཾ་ཙི་སིང་ལ་འཇུག་པརྱ་གུན་ཅིག །ཅེས་ཝལང་ལང་གསུངས་པའི་མོད་ལ། ཟ་མ་ས་ཝ་རིགས་འདུས་ཐང་སོང་ ནེ 
ཧི་རུ་ཀཿཉིད་བེ་བའྱི་མན་ནམ་མཁའི་མཐེངས་སྭ་ཆིག་ཇིག་གཟིགས་པས་སྣང་མིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ས་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་མར་གེས་ 
ཞུ་སྟེཿ ཚོགས་ཞིང་གཙོ་དང་འ ཁར་དུ་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འཁེར་གྱལ་ཆགས་ཐམས ་ཆད་དྭབུས་ཀྱི་གཅོ་བ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འདུས་་ 


ཤམ སརཀ༧སལཨསབཞརན་འབན་ཅསས་རབ་ཟ་མཅཆར་༨༡༠༦༠༣ ༡༡༧༡༧༨༦༥༩༡༦༣༣༣༧༤ ༠༦༠སཔས༧༡༧༧༡ཆནམ་ཅས 











ཛེ ༡༦༦༦ „༦ 


ནས་འཇའ་དང་ཁདྲ་ཁི་རང་བཞིན་དུ་ཁ་མའྱ་གིས་ལེམས་སེ་ཞུ། རང་ “ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་ (༦ ལུས་ངུག་ ཡེད་ 


སས ༄༅་། 
„ གསུམ་ལ་སུ་གསྲུང་ཐུགས་གཉིས ་སུ་མད་པར་ཐམ ་པས། སྩབས་ཡུའ བམས ་ཅད་རང་དང་དབའ་མད་བད་བ ་ཆེན་པར་རོ་ ་གཅིག་འུ་ 
གྱུནཱ་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག  །མུཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སད་ལྡངས་ལ། དགེ་བ འདི་ཡེས་བདུག་དུང་ འགེ་བྲ་ནུམས། ཁར་མེདདྡོ་ཆི་མཱ། ་ 


' མཆོགྭ་འབ་བརྙེས་ནས། ]།ཡེད་©ྱཿའདོད་པ་ ཡིད་བཞྲིན་ཁ་གུབ་པ་དང་། ། 


` ༢ །འགྭ་བ་གུན་གྱསྱབས་མགན་ད་དུ་ཤོག །གུབ་ཐེབ་ཆེན་་ 
པ ཅནྷ་མབས དང ° ཆས་ཉིད་བསམ་མི་ ཁབ ་པའི་མཐུས༔ ༔ གྲ ཀུན་ འཆེ་མད་གཅུག་ཅ།འི་ ༤ི་ཀློང་ར གདོད་མཁ་གཏན་སྲིད་ཟིན་ ་ 


8881་12ྲ2༽2༽མྲཞ༩༽༩#ཁན་སག ཌཌྣི་ཾ༽ྣ ་༼།༼༡༡ྣོེོ་༩/༩༩༩ཞཨ7‰‰༧‰༧༦ ༤༤༦ པས་མ་མ ༧༧༧ ༧༧༧༤ ༧༧༧༧ ༧ ལས་ལས སས ལ་་ལ༧༧ས༧སསས།ས།།།། ར་ས ས་པ. ྒ 
པར་ཤོག ཅེས་དགུབབས་ཞོང་སེན་ལམ་གདབ། བླ་མ་སྲརསྤ་ཆུས་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་འདུན་ཡི་དམྱ་བིནྷ་དབས་དང་། །མཁའ་ཁགྲེ་ 
ཆས་རྒྱང་སྲང་མའ་མཐུས། །བ དེ་ཞིངྱ་སྱིད་པའི་བཀྲ་ཤས་ཤོག །ཅེསཤེས་པ་བརྗེད། ཚུལ་དེས་ལམ་ཟབ་སང་པོར་དྲིལ་བ ་འདེ་ལ་བརྩོན་པས་ཕན་ཡོན་ 
གྱང་། དེ་ ལྟར་༡མས་སུ་གླངས་པས་གནས་སྐ།བས་ས་ཚེའི་བརྡ་ཆ ད་ཞི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཆའི་དངོས ་གྲུབ་ཐེབ་ནས། མ ཐའ་ཐུག ་བདེབ་ཆནྱ་གི་ཞིང་ དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ལོ། ] 
ཞེསྔ་ཇེ་སྲགབ་ཐེབོ་ཆེན་པའོ་རྡོ་རེའི་གསུང་གཙང་མའོ། །འདིའི་གཞུང་རྩ་བ་འཆེ་མེད་དཔལ་སེན་ཆས་ལུགས་གསན་ཅིང་ཡུན་ལ་ཁྱབ་ཅི་དྲ་བིན་རབས་ཆེ་བས་ཟྲབ་མཐའ་དིས 
སུ་མ་ཆད་པའིྲི་བ་མ་ནམས་ཅིས་མྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ལྒུབ་དབང་སགོས་སྲེས་བཅས་གྱི་ཡེག་ཆ་ཤཾན་ངུ་མང་སྟེ། ཟྲབ་པའི་ཞལ་ལུང་དུ། མ་ཨྱིའི་ཡི་གེ་གངས་་ 













ཡྒོད ༠ ། མདལས། །རང་ལུགས་སྙེང་བརོ་རིལ་འདེའོ། །གསངས་པ་ཝར་ལགས་ཤོང་། དྭ་ལའང་དབང་ལང་ཤྩོ་དུན་བཞུགས་བའི་ 
རྐ . ཚེ་ཆོག་མཾ་འདྲ་བ་བཅུ་ཕཿ ག་ལག་ཙམ་སྣང་ལ། རྗེ་གྲབ་ཐབ་ཆེན་པེ་ད་ལ འི་རྐབས་སའང་མངོན་སྲམ་དུ་བཞུགས་པས། ལས་དག་པ་རྣམས་ཁྱིས་དངོསོ་ཆཟམས་མནལ་ལམ་ 

ནམས་སྲ་ཐུན་མང་མ་ཕེན་པའི་སྙན་བླྱར་དྲ་ཀྲི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་དང་། གྲབ་དབང་ཆེར་བོས་བྱིན་ཁྱེས་བརླབས་པའི་ སྱི་མཆེག་ས་སའི་དགེངས་བའི་ཁོང་ནས་བརྡོལ་བ ཆི་བབ་ 
༼{ གཏེར་དང་གཟིགས་སྦུང་གི་ཁད་པའ་ཁྱིས། བཟླབའི་སྔགས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་འདྲ་མེན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིརླ་མལ་པའི་གཏེར་སྷན་ཆེན་པོ་ 
/§ མཁའ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྫེའི་ཐང་སྟང་སྲཾག་སྦྲབ་ཁྱི་འཛབ་གནང་གུད་དུ་ཝྲས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། རྟགས་མཚན་མྱུར་ཞིང་བྱིན.ྲབསྭན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མྱོངེ་གྲབ་ཧུ་རྱུར་བའི 
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ཟབ་མོ་ཡང་དགུ་པ་ལགས་ས། ཨུཾ་ནསྟ་རྟེན་ཁབེ་ལྱུ་རུ་རེན་ངང་གིས་འཛེམོ། །ནང་ནས་ཉམས་ལུན་གནདྱ་ཀི་གཟེར་བུཟེབ། །གསང་བྲ་ས་ཝ་་ 

རིགས་འདྲུས་ཧེརུ་ཀཿའི། །ཚེ་དཔལ་མཁྱེན་བཅེ་ས་ངདེན་ག ཉེས་ལུནྲ་གབ་ཤག །དོན་མད་མེ་ཚེ་རང་ཡང་སྒྱུག་གཏད་ཆུང་། །ཐབས་འདིས་རང་གཞན་འ 
བ་དེན་ཡདོ་པའཾ། །འཆེམད་རིག་འཛེན་གེ་འཕང་སླྲབས་ཤིག་ཆེས། །འཆལ་པོའི་ཁྱུ་ཆན་མཁར་རེ་བ་ཡིས་གདམས། །འདེའ་འབད་དགེ་བ་ལས ཅུང་བའི། །བསྐད་་་ 
ཞམས་དཀར་བས་ཉེར་དངས་ནས། །ཨྤྒྱོ་རྒན་ཐང་སྟོངྒྱ་རལ་པེ་དང་། ་།དགེངས་མ་3མ་ཚཆ་དབང་མཆོགྲ་མུབ་ཤོག། །། 
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2ཿ 


ངག 


- ཤེ 
ཟིས 
༧ འཆེསེད་ངངས གྲུབ་སྩོམ། 


།བླམམཆགརྣམས་ལ། 


2 
2 





༡, 


འ གུས་མདཞབས 


ཊ། 
བམཆོགནམས་པ། །གསོལ་ 


།ཆེ་དབག་མེདའིགས་ཝ་ ་ཝྔ་འཆི་མེདུམ་ཆོག ག་སྤྱིན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚདཿངགྲབ་སྟེདཅེས་ཀ་བ། 


།པདྨའཕྲིནལས་= ་གཏེར་བདག་གླི གླིརབལ། །གསོལ་བའ 
ད་ག ཅེའི་དབངཔོ་འཇིགས་མེདུ དངའ 


བའདབས་སོ་འཆེ ཆེ་མེདདངོསྤ་གུ་ 


།ཆས༅རྒྱལམ 


རལད 


མལིབ་གསུདམ 
གུར་མད་ཆོག་ང་བླཛད་བརྡ་ལ། །འཇིགས་མེདགོ་ཆབ་ 


རོའི ཛམ 


ཀ་ལི ས་ལ སྲལ ཏོ 
་ྲ། སུ རེ 
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༢༣༩༠ 


རིགས་ཝྔ་ཡྱུམ་ ལྔ གོཾཔྷཉ་མེ་བཞི་དངྲབཅས་པ་ལ གསལ་བ་ བས་སྭ་འྭཆེམེ དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ ྣ །འེས་འབུང་གྭཏཱརྨུང མེས་་ . 
ལལ །དཿགིྱ་ད་སིནདམ་ཚག་ནག་པར་དག །ས་གིསལམ་ཡས་ཚདབ བགིག་འཛིན་མཆོག །བྡ་བོཀཉིའབཿགང་ 
ས་ད །༽༽ོ་ོགི་་། ེོ་ད་འགིམཆོག ུ 
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༄། ཨམཱར ཧོ ཏཾ བར་གླདྱསསྭསྐ སསའ བྤིརྷི ད 





༄༅། གཟེས ཁི གུབ་པ་འལ་ཁུཿ་བྲའཀས་སོ། ། 
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ཁྱོ 















བྱོགཤེན། 


རབ ༢ེ་ 


ག༅་ མག པང 
པའི གསས་ྱབཚནསསཅསིས་པཡརཿ་ལམ། རྔག 


དཔསགཞི་སྤབ་ 

















པ་ ་འའཚཆ་པཆཆ་ 


ྒ ད ༄༅༅༅ ངི 
མེས་འར།མསོ། ིས་པ་ོས་གཞིག་བ་ཁསལ་ཀགྲམ་ལས། དངཔོ་སྔོནའགྲོ་ལའང་། ཚོག་མརྦ་སངས་གུལ་ནམས་མདདན་ཧི་ 
ནམ་མཁར་མངོནསམ་ཧ་བཿབྲའུགས་བར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་ྲ་འགྲོབ་ནི། བདགསོགས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅནམ་ལས་པ། 











༣ དོངམཏམ་་ོྲབཙོམ་་བཏནཔས་ངཞིངརབཏོ་ནང་གམཆོད་བདང་ 















 ཚོགས་ཅི་ཡྱོ་དདསོགས་བཀོདཔས 





ང་ཨ འོར ༧ ༢ ོའཆོའ་ཆོའ། 






ཙུ་བགམཨིརྱི་འཁོར ཚགས་ལ གད སེམས་ འིལ རངངོམ་འཕྲེདདེ་སྲེད་སྐྱབས་གུ་མཆེ 
སི རོད སླབ བིངགས་སས སངསྦ་ཆཱས ྒ ཨི བློའོ རཾ དི མ་ ོ་ སྱ 
བ ྲ མ་མཁའ་འགོོགཤིགས། །ཉི་ཟླ་བདའི་གདན་ལ་བཞུཀུ།། རྔ 
འགུག ཟབ = ཡ། ཨགས སས་ 
ས་ལ་རེས་ཡིརས། །སྙེནགྲེལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཌེ བསྐོར། །རྱངནམེ་འདའགསོལ་བའ བས། །སིངབེ་མས་་ 


ཟེ 















བགེགས་བྲསད་པནི། ཧྲིཿ རང་སེམས་ གསོངས 
ངར ར་བས་སོ ཙེ་ལས་ ནི ཧཱི པ་་ 


ཨུཧཱ་དཱ་ཕཊ། ཉོས རིཡི་ཁི་ ཤིས་བསང་། ཀ་པ 


ཁྲ དན རི ཌཱ ཤས་བ་བ་ཨི་བམཚོད་ངོ ཁྱིབ །ཞྲ་་ 





















ནམྒསར་ཏ གོས་ཆས 





ལུ འའ་ འཐུན མོག་ལ་བསྤརུལ་དུ། 


གས ི་ོ མ་ བ་བར 
ཞིང, , འུ ཟི རེ རིས འགྲ་གོགས་ འབེང་འ„ ཏམས་ ལུ བབའྲིུརཁང་ པརྒྱ་ཧུར། ་། 
ལྭ་ར་རེ་ དབྱེ་བ་ནི ར་ | ་ ཨ་ལོ དམ་བཅའ་བ་ནི། རྫས་མ་ཡ 
མས _ །བཛོཔའིདནད་གར་བཞེངས་ལ 
















ལར རྡི 


རོ་སོལ 







མ་ཡཱཨཱ་བེ ཤཱ་ཡཱ་ཨ གླབ་པའྲ་ས། ཁ་ཁ 


5 སྲ 
རྷཾམི་ྷུ ལ་མ 
ཆ་ཁབ ན་པའི་དཀྱིལ་ 











ཐེ @ ༢ 
` 
` 


སླབསཔཔྱའ་ཨྲ་བཏར༧ བ་ཁང 








བྱེ ་ 
རྨ 


འི འྲིར་གུར་ 


་སྟབཉིད་ ཟིདརདརིག་ཆོ། །དེ་ལས་འོདཟེར་ཐིག་འཕོས་འབྱང་ལྔའི་སྟང་ 
རར 


བབས་བ ཁན ཤར ཕ་དང ངག། 


སྟེ་ཞི། མཛེ 


ཙི་ལས་བདེ་ཆེན་ཆྱུན་གྲུབ་ 


¡བཅ འབུ་མདའ་ ག་པ་ 


ཿ ལོ 


ད། །ཞ ཡ་ཅིགྱ་ཡུག་གཉས་ལེངས་ 


འགས་པ ལ་ལའི པོ ངའོ རོར 
„གོ ་ སར 
བུམ་བ་འཛེན ་ 


གཝང་བཤ་ཡཱསྦ་ར་ཟམ། 
ྲ ཁ་རི རི གུ བ་། པེས 5) | 
° མབ་རཱ་ རཆླུགས་ཡུམ་རྣམས ཱ ལྤས་དང་ཙན་་' 








,*༄༅། 


| བིང 


ཚོགས་ལ། 


ཡི 


སློས་མ་ས་ངཅང་་ 


གྲ ོ་འ 


གས་སུ གསོལ་བ བ་ནི། 


བ་བདེ ག་བདིཆེན་གཞལ་སས་འདིར། 


ཕིག ཅམ ཅཅ. 


།མཆོད་པའི ༤ ངོ་འ 


།ཞལ་ཟསས་སྙན་ལྷ་མ་ | 


དོག་ལགོ་གར། ]།བོ་བུབམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀུང་ནས། ྱོ་ལོའིོལ་ཁདབ་བ། ཡོ་ཿ སེ ནྣས། སྲོ 
རྡི ཚོགས་ལ། །ར ངྱ་བུང་བདུད་ །ག་དམཅག་མུུག་གྲིངས། །ནང་གཾ་བེདག་ཉིད་དག་ ཧི 
མྭ་པཱ་ཨཱ་ཚཱ་ཏ སི ཧོཿ ཧྲིཿ དེ ང ཨིདམགན གས་ལ། །སསྟངབདེཿ ཆན་ཡཁ་བླག་ མཁ རུ དག བཞི་ཡེ་ཤེས་ 


།བུཿ ང་འཇུག་ ཧག$ རྡ ཚགས་ལ །རྩ་བ བདུད་ 
་དང་་ ཕྱ ལ །དམ་རྫསག ར་མའི མཆོད་པ་ནམ བགེ མ་ མགན རོགས་འ ར་ འབུལ ྒ ། 


ན་འཇུག་མཆཿ° ཆད་པར་བཞས ཨྭ་བོ་ཏ་ར ཁར་འ །བ སེདཔ་ནི། ཧྲིཿ རྒ 
དནས། །སྨོན་ལམ་ ར་བཞུས། ། ༢ ཀྐ ཧི ཧཾ 


ྦ ཛདཔའ བསྔལ་ཀྲུ, 
4 ས་ད བུ ཕྱག་འ འཚལ་བསྟོད ཧཱ འཁིག བིར འོ རེ 
















འཐོས། །བརུ་འཕས་སེམས་ཅན་དོནོན ཆོོོ མཐོང་བར 
བཅ རེ མ་བ་རེས་ ྦ 
འ་ འི ང་བ ག་པ ཌུ རིན ཤེསྱ་ཀི་བངྱ ¥ ཆོགས་ 3 ཤེས་ཀྱི་ 
ྣནཆུག་བུངས་ཏེ ངཔའིངངལས་ཚོགས་གཞོངབྷྫཿ འབརབར་ཆོགས་ཛེས་ཡེ་ 


སྲ 
དབས་ཏེ། ཆོགས གྱིས ལཱི ད་ཤིག བཾ པཔ རེ | 





ཅེ 
མ 
བུ 








ཾ རིགས་ལྔ་སྒོ་བ་བ ས་ལ་ག = - 
ལཱི གྱུ , གི་བ བི དཔའི དོ ནར ུ་མཆོགཔ་དི། གཟུག གཟུགས 

ྲ བརྱ་གུན་བའེ་ ཆའ འི །ག པཿ བྲེལ དྒ རིལ གས། མེ བྱཆབ་བརོད། 8 

ཱུ དཔ ཆེན་ོསཔའགཟཀས། ླ་སད་གནས་ལྱགས་བྲནབུའིདབལ། །དྲག་བཕགས་ཁོགའདྲེན་དམ སི་ཡི། སྙིབས་བཏེའཁོ་ ི 





ོང གི་གོ འོ་མྭ་ཟོདོ། ཅོསརྲསཔོ། ཨོཾ་ཨོ་བ་ 
ོབས་ བག ལོ ་ འདིས དག་བ ཏོར ཚོ ཨོ་ཨོ ' 
གད་། གས དག་ཏ་གཙ་ 7 ་ ག་ད འིདམ་ཆོག་འདོད་ལོནྷཅིཕྲུ་ ད་མི ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གུང ཱ 


བདགར། ཅེས་པ ིན་ཉིས་ཁྭ།སཏྔམོ་བི སཱ བཤོཅསྦརིགནི། 
།༽ ཅེས་པས་ བ་ ། ཚདབག་མེད སག ངམ་ནི། ྦ ཆེན་་ 
བཅ་ད་གིུན་བ་རད། །བཟའ་ རོག་སིན་བཛད། ཙཆོགཞིད་དབ་ཕོང་། ར་ྐེ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱན་དང་། 


ཧརི་ཀ་དང་པྩའི་ཀ །འབདྲག་མ་མྲ་བརབཅས་པདང་། མྲ་རལ་ངང་། ལྷིནགིབུབ་། 
ཅི སག དང། ས་པདེ་་ཅདལ། གོ འོོ བ་པས ཅིད ནྱ 

„ང་ར ཡོའི ཨ་སུར་ཡྲི་བག་ཕུག་ཏུ། རི ནཔདྨ་ 
འབྱད་གནས་ཀི། མུ གདམ་བཅས་དའ དབུལ་བ ནས་བྲགདང། ༽གིརོ་དབདཔར་ཁས་བབསྣ་མུས།། 
ཿ རིད་ྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འིས་ལེ། །ད་་ཐུ་ལ་ཞི་བབླ་སོ། ལ་ཁར ངས་ལཁྲབ་ཕུགས་སྦེལ། །གདབུངཆོམསལ་འཆོན་ 





་ །མཅམ་ ིངས་ལ། རར  ་ི ཅ་དགས་མཆུར། ྦ 
:= ི་ོ པི མིཏྣ་ཱ་བནག་པར་ཝ་ར ང་པ་བ ཟེ ཨི 
_ ཏ་བཐུགེས་ 2 ་བངས་བྱ་བཚ དང། ཧོའི 

སན་གུགསདང། ་་  གཤསཉིན་དམ་ཆགཔའི་འཁ་ལོ་རབཞི། དྷཱིཿ ཿ དོང་མསས་གཞས་ལས་༡འལ་ཟིས། 


རུལོ། ལོ་བའིདམ་ཆིགན་བརམཛོད། ད། གྦབ་བ་སོགས་ཧོ་གབས་སུ་དངོས་ དཔསྦ་ཟབ་བངབནི། ངོ ཧིཿས་ཕྲོ་བངནས། །ཐུགས 
ྦ གསོ 


།༄༅། །དེཉིདལཁོར་དང་འཁོར་ཡངགཙོལ་ཐིམ། གཙོབོ་མི་དམི་ བའི་ད དས། །སླར ཡོངའཇའཐོནོ་་ 
བཞིནདུ་གུསལ་བ བརྭ་ཛུར། ལམ ནི། དགེ་བྲའ དི་ཡིས་མཁའ་ མཉམ་ བོུ ཤ། མ་བས མ་ཨ སྭ་ཀླ་བངནས། ར། 

8 ཚོ་རབག་མེང་མགོན་གོ་འཕངམརོན་གུར་ཏེ། །རངགཞན་ ན་གཉིས་མ་ལུས 'འགྲུབ་པའ་-ཤོག ་ `... འ 
ངས་ས་ཚོ་རཔ་ ་མེ པའ་སླ་ཨམཆག་པ། ཐང་སྲང་པ རིང ཤི ་ །བཀྲ 

( ཡོབ ཀི དཱ གཿ དཱ ར་ཤའི་ སོགས་ག དང ུ བའི་འཧཕས་གན་མ ཚས བོ ལ་ཕོ ར་གས 





།།གསུམ་པ་སྙིན་བྱེདད°ང་གེ་ཆོག་ལ། བཐགེ་མར་་སྱོརབ་ཡྱོ་བདབཤམ་པའེ་གབས། དཀྱིལ་འཁོརྒ་ཆི་དབུས་གྲུ་ལིང་ཁིའི་ཁརྡ་ནམ་བམྲ་ཆི་མདུན་དྲུལ་ཙོག ། 
ཀནུ་དབྱ་རན། ངེ རྫཊཅུདིཁ་བཱ། ཅདྭད་ནོར་དིལ་བྷསོལ་མ། གསས་གཡོན་དུགསང་ཛས་དཔརིག་ཙཀ །ཏེལོགས་ཅི་བདེ་བར་མཛལ། སིག་དད། 
མེ་ཏོག །དྡོར་རྲིབ། ཁླིགས་བཾ། དུང་། སོབ་དབོནརི་མདུནད་ལས་ཐུམ་སོགས་འོག་ཏུཉེན་མཁོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུ་པས་ཏེ། དངོག་གཞི་སླབ་མཆོད་རྒྱབས་སེམས་། པྨ 
ནས་བླགས་བའིབར་བདག་མནན་དཤེར་མེད་ྲི་ཚུལདུ་ལས་གཞུང་བྲསངས་ཏེ་བླགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ་བུ། ནམ་ཐུམ་ལ་དམིགས་བསལྱ་ཆི་བླཟུས་བྱ་ཤིད་ན། གྲམངུས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། ་ 
འདགམོགླགས་་་འོ་ར་གྲ་རམས ཐག་ལ། །འབིལ་ཏེབུམ་བའྱི་ཕཚོགསྤ་ཐུགས་རྒྱུད་བསུལ། །དེདགསླ་ལས་བངསེམས་བརུད་རྩ་འརུན། 


ཾ །བབས་པས་བུམྦ་རུ་རགཉིས་མེདར་ག ཅོགྲྭ་ཆུར། །ཅེས་བའིདཡེགས་གནདདང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་བདང། ལས་བུམ 
ྦ གིས་འ མགྲིནདམར་ནག་ཞལ གཅིགྲ་ལག་ པག ཡས་པ རེོེིཧ་ ལས་རྡོ་རབད་ཱིི་རན གྱ 
ཤཱཾ མེདཔ་བབས་པས་བུམ་བ་གངབརྱ་ཐུར། ཨོབ ` ཅེས་ཅི་ནྲུས་བླཟས་མཐར། རྩིར དོ གི་ན་ རི 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་མཆོད་ཡོནཐུལ། རགས་བབས རྱ དྲ ཟུ པཾའེའཆི་མེདྱ་བཱང་ རུབསེས་ཅི 
བ་ གབབྦར་མ ཤིན་བརབ ཡེ ཟློག་ འའིན་ཡས མཛོད་ཅིག །ཅེས་ གསོས ཤིས་བརྗོད 





༩ བར་ མོས། ལས་ཐུམ་ཚིལྷ་ལ། དིལ་འཁོར 


པས་འ དབངདག་གི་རབབཞིན་ི་རུའི པར་བགམ། ཅོགཤྱ་ཀིམ་ཆོདཔ་ནྷི་གབས་འདིའམ་དབང་གིམཐའ་གང་འོོ་སྲུ་བཞེང། གབས་འདིར་ 
ལ་མཛད མྲགས་བདབརོ། བསིད གས་ལ ལས། པོ བམས ཚོ རྒྱས་པར་སློབ་ ངོས་ག བྨ་པ་མ། 
ི་མིནགོ་སསགཞས་ གད། བཉིས་ ཟ་བ དཀྱིཁ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ས་བ ང་བསྐྲར་བཤཉི 
སཱོབ་མ་རྣམས་ ཡོལ བའམ་སྒོའི་ཛཱི་ མ་ད་པས་ཐུམ་ ཧིརུས་ཁྲས་བྱཞིང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྡ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། པར་དབང ངཆེན་ཧེརུ་ 

ཆགས གཅུས་ཆེན་གངགིབར་བཅས། །མརིག་སློ་ཕྱེ་བདགསོགས་ རྣམས། གྲིདཔའེ པའི་མཚོ་ 'ལས་བསྒྲལ་བའི ད 


གོ་འཕང་ཐྦོབ་པ་ ང་། བས་འྱཆེ༔ དྲའི་དངོས བ་པ་འྲེ་པེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ནཔེ་ཆིམཐའ་ཡས་པའི་ ང་ 
སག་མ རྒ བའྲི་བུགས་བྱསེད དང ི ཚོས དངོས སེབས མས་དབང བ་བཞིནདགསལྦབ གནཔ་ོ་མཿ ད་ཁ་བ 

དག་པརྡ་རོགས་པའེ་ བུ བདུང གསང་སྡག ཟེའོ ་ེ ༣ ཆྭརྨམས་ནས་*་ པའྲ་བབྲས་ཚུལའ འཆུ མེ 5 པབཞིག་ འ 
ར་རང་གི 
ནི་འཅི་མེད་གྲུབ་ པའི་དབེང་ཕྱུག་ཐང ངྱ་རྐྱལ་ བཞེས་མཚནཏི ཟླ་ལྟར་ཡོངས་བུ་གྲ རད ་ ཉི་སླེབདཔོནམཚོ་ 
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ེབ་ དིས་ནངད་གཏོང་བར་གསོལ། ་བནག་ཅིསགསོལབགདག། བའ བདུད་དངྱ་སུ་ཀ 

པ གྲས། བཛ དལྟུ་བར་མི་རུརབ། །ཡེནན་མ་འདྲུགྲ་པོ་དདངས་ཤིག །ཅུག་ཇིས ིའ་འནདུ། 

བདག་སྟེ ོ་རམས་བསྒྲུལའདོདང ས་པ་ཡིས །ཐེགམཆོག་སྨིན་ཐལ་དོན་གཉེརན། གུ 
]གནངངརམཛིའ ཤགས་གཏའ་ཁ ངབ་ལ་ས་5ང་གི་ཛན་འབའྷི་གབྲས་ལྟརྱ་བས་ལྲ་གུགུལྱ་བེས་བདུག་ །ཡུགས་ཀརྡ་ཆིས་ཐབ་ཧྭེ་སླེོབ་མརྣ་མས་ནངངུ 
གཞུག གའ ཡོ འགྲོབས། ། མ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའ་ ེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅིོན་དམཐར་ཐུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 











*༄༅། 


ཊ་རྫོར་དང་དྲང ཧེར་མ་མཆེས་ཀང་། ཐུན་མོངབ ཅུར" ནན ནས་ཨོ 


གདམས་པ་མཐའ་འ། 


གཏེརྦ་ཁངབཞེས་ངའེབཀའ་གཏེར་ ག་ག སྡུ ིཉེདས་དལེ་བྱདངཉདྲ་ལཙམ་བཤས་ཏྲེག་ 8 
མྲིན ནཔའེ ཁེཏེན་བེའཅེའ་ རུ་རའི་དངོས་གུཿ རོན འཛ གཞན་ལས་ཆེས ག་ 
༡ བ་ དུ་གུར་བ གྒྲབའཆི་ དཔལ་ས བདྲྲ་བགས་པེ་འདི། ང༨ བརད བ་བཅས དད། མ་ལའངབ་ཀའ་ ནང སྤ་བདདཔ་འགའ་ ི 














ཞབ མཆས་པ་ལས། དལམའད་ ལོ ཅོོ བིབ བ་ན ༽ 

ོབ་བདེ་ གགསོས་ གྱ གནམ ཛི ས་སརརྩ་ལ་ཞབ་བ། ༤ 

ཆེ རོ རར ཀླེ ུགབཡེ་ ་ དོཤརབའི་ ་མ་་ ཆས་སྡེི་ མ་ ཌ་མ། ཉབ ་ པཱ 
སྩར ཐ་ ཇུ བང་ བ་ག འ༩་ ཉིད་ 

- ངྱའནགཉག་པའི གཞལ་ རི ུ བ་མའི ཡི ཟའ 


གཟིགས ང་མབྲའ་ཡས་བཔ་དང རྱ་དྲག་ཏུ་ཟླ་བ་ འཆེས་བ བཞི་ལ་ཆ་ ཊགཤོང་ ཆད་པ ྣ 
རྗིབ འི་ཡེཤེས་ི་ུགིན་ ལི བགྱི ནམས ཆུབ ཉརོ་དུ་བའཆས་བ ིམགནངྟགབས་ ། 
པོ རེ གོ ་བའབྲམ་པ་ལ་ གུ དཔལ་སྙེ ར་བ་བ བ་མ མ་འ བས ནི 
གྲུབཐྲོབ་ཆེན་ མ་མ དེ གྱམ 2 ི མ' ྦ 
པ རྫོགས་བར་བསླུརཿ བ་ ་ འཇུས་བངྱཅིགཏེི་ རཾ སནརི་ ས་གས 


གཱ གླིངཔ གྷ་རམས་ལ་རེ རིམ་པརྦསལ་བ་ དཔལ་ལོ མ་པའི་བརྡ་དུབ པ་བརྡུ་ཆདཔ་ལྱ་བོ་ 
ྒ ཨས་ ོ་་བནཆོ་བད མ་ ས་བབ ཐོ རག ཞིག 
ཀྱིས འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ བཿ 

གོན ༽ྒེ བཅས་བསྲ་བལ་མོ་གར།སྱི་ཿ། ཀྲིར རབ་ཁཏིས་་ འི ས་གསོལ་བའདབས རྡེང་ བད ན་གསུམ་མཛོད་ 


རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་གསུངགི་ལྟ། །ཚདབག་མེད་མགོན་དཾིལ་ གོ །བདག་ བ་བ དྲཔས་ ནས། །སྨི་ཞཅགྲོལའ བར མཛདདུ་ 


༈དེནསྤྱ་རུད་ཡོངས་སྲུ་སྲངབའྲི་སིད། མདདྒཉི་ནུམ་མཁར་སྱུབས་ཁུལྷ་ནམས་མངོནསུམ་ལྟ་བུར་བཟུགས་པའི་ 
། ར་གས རརར ངད བདག་སགས་མཁའ་མཉམ་ 
མསཿན །སོགས་ལས་བྱང ར་ནས བནགྲསམདེ་དགྲུག རི རེགས་ལྔའི་སྡོ མ་བ་བཟྲངབའིེ་ ཐདདདམིགས་པ་འདེབཞིནདམཛད། 
| ` ས་མགོན་པོ་ཆདང་ཡེ་ཤེས་དབགཏུ་མེད་པ་རི སྔ་རྔིསེདམཆོཀཝེཿ ས་འཁོར་འཁོར་ལོའྱི་ཉུཚོགས་ 
ཏུས སངསྤ་ཆས་དངྲ་བངྱཆུབ་ སེམས་དབའདབའངོ་ མཁའ་ རདགདཔརགས་་ བད བ ལྟར་བཟུགས་བའི་སྨྱན་སྲར་ དུས་འདི་་ 


། ་པོའི་བརྡ་དདེགས་ལྔའེ་སྡོམ་ བསསས་པའིའི འཇེ ས་བ བར་བྱའོ ས་འདེའི་ 
ཟ་མ ཡུ གོ ལོ རབས་ལས ལ་བླ་ གསིངས སྔ སགས ི་་ སོགས་བ ཐན་ཇོགས་ ས་ལ ། 
འཇསཆོདཔ དཔག་མེད ལྷ་ཚོགས མས། དགལ་བ ས་བ གསན དན་པ འདག རེམས བར། | 

བླ་མིད་དཀེན་མཆོག་ ་མཆིའིཿ ཆུབསེམས་མ ཉམས་བྲ་བདབར་བྱ ཐི རྩ་བརེགས་ལྔ་པའི 


ནཆགཨ་ལུས་བདག་ལས་རྲའཇབར་ར་རི། །ླྭནྲོད་དཞིནའིགས་ཅདམ་ཚགདི། །རུས་གསུང་འག གཡུམ་མས་བཟྡ་འབར་ 


བཾ །འ འགུར ཁེ 
རྡོརིའི་རིགསྱ་ཀི་དམ་ཆག་ཏུ། གསུུམ་མི་འབྲལ་ འཟུང་བར་བྱཅི འདོ 
པོ ཁྲ་ིི་༽ ལས་ལ་བོན་པད་ ལེ (© 55 ཆིགྱུར། །དམཆོར་མཛ་ 

རྫོ བབདང་། གིས་་ ངི་སཱངདངདྲ་ཐང་བ་དདུ། ཇེ སྲླ་བུ་བརྱབ།། 
གོ ¡ :; དྭ ིརགས་ྡོ་ྗེསངཔོའིམ་པ་ཡུན། །དགགིས་མ་བ་ 
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ཡེས་འགྲེ་ཀུནསྲིད་མཚོལས་བླསྲལ་ཏེ། །ྱབ་མེད་རོ་རེ་འཆང་གི་སྲ་བབ་ ཤོབ ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆོ་་། ། 
ིསའགོ་ཀནམདམངོ་ལ གུ་ཏ། བ་མདོ ར་དམར་བ་འབྱ་ བཿ མོས་པ་མཛོད། མཱ ནྷཐྷ་ར་མནཱ་ཿ ི་ དཀྱིལ་ ྣ 
འཁེར་པ་དང་མཇལ་བའི་ གཏེནི་གདཆེ་ཏོག་གྲིབབ་ཁདག་ཝ་པ་རེ་ཡདིནཔའི་མས་པ་མཛོད ཉལ གཞི་ཕཱསྤ་བིནགིས་ 
བརབ་པའི་མདངདུདམིགས་པ་བདེ་བཞིནདུམཛོད། ཁྱེདདང་ནམསྐ་སྐདྱརིག་གིས་བཅོམ ནའདས་ཆུགནངོ ངེ ཤེས་དཔ་གཏུ་མེད་པའྲི་ག༢ 
ལམ་ཆྱེས་གསལ་བའེ་སྩེ་བོར་ ། མགྲིནཔརྨ་སྭཿ༔ ཐ་ ཀར་རིགེས་མཚན་བ རྒ་ལུར། འིམི་ཏྭ་ཨཱ་ཡྷུཌ ནསྭ་བཱ་རྭི་ཝཱ་ར་ཨཱ༔ 







×: 9 འི་ར་ཅིས་མཆོད། དྱིལ་འཁོརྒྱ་གྲེ་ཕོགས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་འདིའི་རས མ་མཛོ་ 
ཛོགས ད་ར གར་ད རྨ་པྨ་གམ་བཅི ༼བཆྱིལ་འུརོ ལ་པ་འ ་ 

4. ཧཱ སྦྲབ་དཔོན་གཙོ། ཙོ་བེའྲིན ིནས་བའི་ཡག་གི་དོ ལ་འཁོར བིདཔ་འ་མས་པ་དངཅས་ ཤི གའ་ཚལ་བའའིའྫིངས་ སགས་དངང་གཏོང་བརགསོ་ 

སུ མ་ཆིད། བཱ ་འིགཟགས། མངོན རེས་འགའ འོགས་སགས་ལ་མ་རིབར། །གཉིས་་ 

ཱཿ དོན འཚོལ་ལོ། ན་ཚང ྱི་ལྟར་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་འཇུགྲ་གི་ཛྔེནའགྲོདམ་ལ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། | 


རོ ཞག་བནི། །སོབཱནོ་གོ་བོར་གསལབའྱི་ཕགགིོ མགེབོར་བཞག རོ་བཞུག 

བོུ ་ི་ ཅད་དུ པར། ཅིདགསུང་བགུནོད གལ གྭ པོ 

ཟི །ཨ་བྲངས་མ་ ནུ དི །དཾ ཤ་། £ མ་ཡསྤསུན་་ མཾ 
༈འདུག་ནདབག་ | གཛིཡིརདམ་རས་ ཁཱ གེ་སར 

བཀའ་གཉད་བ དབག་མདེ ཁའུ ཤི་ལགགནབས་ ཁྱབ་ཏ ཆད མཉི །དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ པཡིནབས།། 


ཤོཆོ། ཐོ་བ །བོནརོ་ོདྩོབས་བར་འའོ། ༼ོབས་ོ་ླ་ཆོ། ནབབྱདག་གི་གི་ཡ་ 
ཤཱི པ བ་མའི དག་ལས འདིར ུ ལན་གསལ མཛོད། ཅི རྡོ བོདབདགུ་གས། ཅད གཟེད་ ,-- 
@ མགན་ལྷ་ཆཱགས་༅ བ།སུང་བྱགས་བྱ། ནྲ་ནུབས་རྣམས། །དུས་འདེར་བདག་ལ་དབབ་ཏུགསལ། །གྲུར་ཡངྔ ད་ར མས་ .-. 
།འཆ་ིགཙོེ་་ྲ་ལ་དེས་མདེ། རང་མ གསདུ་གྱར་མེད་བྲགམདོག་དམ་བོཞལ་གཅིགྲཁག་ གཉིས་པ་ལོངས་སྱོད་ཇོགསླ་གའི་ཅ་ལུགས་ 
ཧཱ ཅན་མས་ གས་དཀར་མེ་དངམ? མ་པར་སྨོར་བའི་སླུར་ལ མ་ཙེས་གསལ་འདེབས་པརྡ་འུ། བླམའི་གླུ་ལ སྭ ད་ཟེ ར་འཕྲེས། ། མདུན་བ སྐེདཀྱི་ ,-- 





ཐུགས་ཀར་བོག །གཉིས་ཀའྱིབུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔགྱང་མེད་པ་འྲཟོསོ་པས་བ བཅན།གས་དགུ་པ པའི་ཞིངདབ་འབུམསྣ་ས ས་སཾསྐྱ་རུས་དང་ 
་བསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅུདི་ན་འདུས་མ པ་ཚ་དཔག་མེད་ྱི་ནམ་པར སེབ་སེ་བྲཟིམ་པའི་མོས་་ 
སར དབྱིངས་རྣམདགྭ་དཀྱིལ་འ ཁོའ་ནས། །རང་བྱུང་ཙེ་ཡི་ལྷ་ དབད སག རཾ་བཞེངས་ ལི ་ 
བདངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་བརི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡྱུཛན་བྲངས་མ་ཡྭ་མཱ་བྲེ་ཤ ཨ་ཨཱཿ  ྐེ་བྱིནདངོིུྫ་ས་དུ་བཞག་ཏེ 
རི ཡེཤས་བརམས་བཏནཔ་ཟྱ་བས་པའི་ ་པའི སཿ མཛོད། ཨོཾ་བྲཏིཿནུ་ བཏྙན་པརྱ་བ། དེནས་དངོསྤ་ཟབ་ཀི་ སབ གས་་ 


འིཕིར་ཁད་རང་ནམས་མིག་རས་དང་བཅས་དཀཀྱིལ་འཁརྦ་གི་བར་སང་ལ གཟིགས་ ཁ་དོག་གངམཐོང་བ་དེ་ངེདལ་སློསུ་ཤིག ། 

འང འི་དང པཱ མས་ན རེམ་བཞྲིན་ཞྱི་རཱག་དབ འིག གས ི་་ 

¿4 ༢༨ གགིཚོདབན ཉདདྱེབ་འཆོར རདོ་བདང་བཅས སཿ ཛའི་རེས་ཟོས་ མཛོད། ཧོཿ ང མོད་མགོཿ དཀྱེལ་་ པ་ རི 
༩༢ རཾ་དུ། །རིནཐང མེད་པའི་མེ་ཏོག་འབྲུལ སྲ་ཏི་ཁས་འཕྲཾ་གད་སད་ པའི། ད་ལི མ་ཐཱལ་འབུབ་པར་ཤེག ཨོ དའེ 
ུྨ དཿ གྲར་ ཡང་མེ་ཏོག་གངལ 'ཕེག་པའེ་ལྷག་ པ་ཉིད ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་བོར་བཅཾ ཅིངས ཏེ་དབང་བ སྐུར་བཞི་མོས་པ མངོད། ྦ 


མིག་རས་ 
མོས་པ་ དྷ 


ཤཱ ' དས ཇིའི་སློབ་མ་འདི། 


བྲེངབས་དབང་བསླར་། ཌེ ཧ 


མེད་ལྷ 
ག་བ བཅོམ་ལྡནའདགཿ ཡོག དྲ་བ རུ ༤༤ ས་ནས་མངོནཔར་དབངབགྒུར་བ་ལའང་། སྒུ་འབྲུལ་དྲ་བའེ་ 


ད དེས་དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ བཔའ་ 


བོ་བ བོས 
ཇི རྒིག མཁན འཛིག ་རྟེན་རབ་རིབ བདའ 

།ཨོ་བྲ་ཙ >÷ དག་པའི་འིཏོགད 
ན་པའེ་དཀཀ འིདྱའི་བོ་བ་ རྣམས་མ ནསུམ་བཞིན་དུ་ག 


3¦0 






ཨ། ༄༅། ༼ཧཧཱསཱ། །བཿ །བཊ་པ་གསུང་བཔ་ ས་རབ་དང་། མ་ཐག་པ བཞི་པ་སཾ། ཤས པ་ལཱའ་བཞི་ དད་པ་ ལྲས 


བདམ་དབང་ལའང ཏིས་ཧི། མོང་སིག་འ་དབང་ལྲདའ་ ནད ཧྲིས ལ་པ་འ བྲས་པ་འདེའི་རེས་ཟོས 
ཚ། ལན་གསུམ་མཛོད། ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོགས་ི། ར་པའི་དབང་ལུ་ ཝ་མ་ལུས་་་ 
རྣམས །དུས་ ༩ དིད དཾ དྡ ར་ ལྭ གསལ། །ཅོདབག་མད ས་བསང་། ཌླ་ཝ་ས་སྐང་ སེབ 


ཕྲ དང་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པ་སྙཾངཔ་ེ དབུ་གུར། སྟཾངཔའི་ངང་ལས་གཉེས་ ཀས ག་མ དནབ་ལས་མི་བསཚ ་མེ་བསྐྱོད་ ཉོ ིཚོ་དཔག ེད་སུ་མདོག 


གོག གྲ་ཕག་གཉེས་ལེངས་སྦོད་རྔོགས་སྐྭའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྲ། གཡྲསརྡོ་རེདང་ག་ཡོ མོན་བྱམ་པ་ པ་བླམམུས་པ། ༈ྱམ་མཱ་མ་ ཀླི 
མདའ་བམ་པ་འཛན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཁགས་པ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐགས་ཀརར གས ཀའི་ 
འོདཟེར་འཕྲེས་ ་པས་ བསྒོམས་པ་ཿ ངའདྲབའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་་” སོ མྲིན ཛ་ བཧྭོཿ འུ པརི་མི་ཏ ཡུཛྫ་ནཾ། ཌ 
པའྡི་ཝ་འམ་ ནས། འབར་གེས་མ མེ་བྱ་སོདྷ་ར༔ དུཔ་ག་མེད་ཡབ་སྭས་སུམས་པ། ཞྭ་བ་ལས་བང་ འི 
རས་བུམ་རུར་ ས་ོནིས་དངབག་བབི་ོས་བོངད། མི་བསྐྱ་དཆ་དབག མེདམ །གསང་བ་ སམ་ལས་་ 


;༄༅༅། ་ བ་ཡེ། །བྱུམ་པའེ་དབང་བླགར་ པ་འདེ། །ཀྐུལྭ་ལྐན་བ་ ན་བརྡ་བེ། ་བྲཱ་ཨབརི སི 
ཱྦོཀ་ ཇི ཅབ ཟིས ཨབ་ར དེ། སག བས ཞེ་མཱ ་་ མེ་བ ངུ 
། ་གིའི་དུཾ། ཤས་ དབུ་རྒྱན་བསང་སྱུང་། ཧྟངབཾའེ་ངང་ལསྲ་ བྲི་བ་དང བྱིབ་བཅདབག་༔ ཏྲ 
གདབ་པ ིག་པ་མངོད། ཡཿ བདན ཁུ་ཤ པོ དགམ ལེན ཅྱ་རིནཆེན་ ྦ 
± ཟིལ་མླབ་མདོག་སེར་མོ་ཆ་མདའ་བམ་བ་འིཛན་པིདང་ མའི་ངགས་པའི་ ནཔརྨ་སཱཿཾ བྲོས་ ཀརརཱཾ། ཐུགས་ 


གིསིས་འོད་ཟིར་འཐོས་བས་བཟོ་མས་པ་དང་འཇ་བའི འི་ཕེ་ཤེས་བ་ཨོཾ་བྲརསྭ་མཱ་ཛ ཇཿརཱཾབཾཧོཿ ོ་རྣ་ཨ་པའརི་མི་ ཏྭ་ཨཱ་ ་ 

པརི་ལྟོ་ར་ཨརྒཾ ནས། ྡངའི་བར་གྱིས་མཆོད། ད་དགག་མིད་ཡབ་དུ་ཆེབས་པར་ཡུགས། ཞུ་བ་ལསྦྲ་བང་བའི་དབང་ཛས། 

བ་ག བཅིངས་ཏ་ད བར་བ རར རིན་འབྱུང དྭག་མིདམ ནྱ་གི། །གསང་བ་ གསྐུམ་ལས། 
།ཅོངཡིནདབངཁག༨ཆེན་པོའདི། ལ་ལྡནབལ་སྡིན་པར་པ། ། ཨོཾརྣ་ཨ་བ་རི་ གིར 

ཞེས་ན ན་འྱབུ ན་ཅོད་བནྩོ་གི་དབང་བླགར་བས་སེརྦར དག་ལྟེ ་ཚོར་བ་གནས་རྒྱུར། ཅིནའབུང་ ཿདབག་ པའེ ཡཱ 


ག༄༅ 


རྡོརེབསང་བྦྱང་། བངོབ་ོོསོའ་མདོང རྡོར་ཨི་ལྭས་སྣང་མཐའཆདབག་ཿ མེདསླ་མདོག་དམར་ པཞལ་་ 


གཅིག་ཧྱགྲ་གཉེས ལོངས རེ་གྲ ཆབྲདཅུན། གཡས་པྱདདངག་ཡོནཆམ་འཛིན་པ། 
ཧཱུ བུམ་པ་འཛེནཔ་དང་སྟོ། 


ཚོ པས་བསྒོམས་པ 


ཧཱ འབལས་བུངབའད་བ 


དང་ 


མསི་བརྡ་འུགས པཱའི་སྤི་བོར་ཨོ། མཐྲིནཔར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་རྱོུ། 





མ་གས དཀེར་མེ་དམརྦ་མ་ཚ་ མདའ་ 
 ཟླཀས་ཀའྱི་ཱ་ལས་འ འེད་ཟེར་འཕྲེས་་ 


བའི་ཡེ་ཤེས ས་པ་ཨོ་བྲངཾས་མ་ ཏྱས་སུན་དྲངས་ ཤིང་བསི མ་ལ་མཆོད། འགེང ཐདཔག་ མེད་ཡབ་པཱམ༔ མས་པརའགས། 
པམ 


ང་རྫ་སརྡོ་རྗེད་གུར་པ་ལག་ག ཡས་ུ་ིན་ཏདབངབར་བའ་ོ ས་ 


སྣང་མཐྲའཆདཔག་མེད་མགེནགྱི། །གསང 
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བགསྲུས ལསྐ་བང་བ་ཡ 
གྒྲོལ་ྱལ་ དང་ད ི་བླའནཔོ་འགི། ཀག ཆགས་ ཀླིར ལ་སྦྱིན་བར་བ། 
གཉིས་ལེང ཐུབསང་སྱང་། ་འདུ་ཤེས་ ¬ 
གཡས ས་དང་བ 5༡ བབས་གེབམད གསགཞས་ག། བ ཀུ ཨི མེལ ་ 
དང་ག་ཡོན་བམ་པ་འ པ རོ ག་པ གམ་ དངགུ་ཡོནབུམ་པ ་འཛེན་པ། དབག་ མདོག་ལྗངགུ ཞལ་གཅི སེམ 
རྙམས་ ས་ཀས་ པབ འྱིསི་བོར་ཨོཾ། མགི པར ས་དམ ཆགྱ་མི་མ ༢ སསུ་མདག་ གྱུག 
རརྦུ བམ ཀའ འུ 
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༥ ༄༅། . །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དངའད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོ་བྲངས་མ་ཛཿས་ སཱནཇངས་ཤིངབྷཧིམས་ལ་མཆོད། དེན་གུབ་ 
ཚདཔ་གམེད་ཡབྦ་སུམ་སྣམས་བརྡ་ཁུགས། ཞྲབ་ལས་བུང་ བའིདབང་རྫས་དྲེལ་བུར་ཆུར་པ ་ལག་ག་ཡོནངུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བ གླབ འིམོས པ་མཛོད། 
དུནྦ་གབ་ཆདབ མེདམཁནཾསི། །གསངབ་གསུམ་ལསྱ་འངབ་ལེ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བླགར་ཆེན་བོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མྦྱིན་པར་བྱ། ། ¡ཏེ 
༧ ཨོཾ་ཀྨརས་པའི་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཡྦུཛ་ནྷ་རྨརཱ་ནྡཾ་ཨདྷིའཱིཧཱ། ཞེས་དོན་ཡོདྲ་བབ་བྲ་དིལ་བུའི་དབངབླགརབས་ཕག་དོག་དག་སྟ་འདུ་བྱེད་གནག་རྒྱར། 





༨ 


| ཏལ དེནྲ་གུབ་ཅོདཔགམེ ཁེའོ་བརྦ་གྲར་པ མས་པ་མཛོད _ རྡོར་དྲིལ་བསང་སྱག རྙོང་བའིངངལསེ་སློབམ་དངརྡོར་རྲེལབྡྷ་ལས་རྣམ་སྣངཚེ་དཔག་མེད་ 


ུ་མདོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག་པ བུག་གཉིས་པ ་ལོངས་སྩད་རྫོ་གས་སྒའི་ཆབྱད་ཅན། 
རེ པམོ་གཡས་ཆ་མདུའ་ གམོན་བུམ ་བའཛེནཔ་དངསོ༔ དངཧམས པ་བརྡ་འུགས་པའི་སྩེ་ 


སཿསྦྱ་རས་སྨུན་མ་སླ་མདོག་དཀེ 


ད་ད 


ཐུགས་ཀུར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི ཨས་འོད་ཟེར་ ས་པས་བརློམས་ བཱ་དང་འདྲ་བའི་ལྲེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བྲཛསྭ་མཱ ས་ སྱ 
རླ མེད་ཡབྲ་པྱུམ་རམས་བརྡ་ཁགས། ཞྭུབ་ལས་༔ དབའིདབང་རས་ནོ་ རྡོར་དྲིལ་དུ གྲུར་པ་ལྷན་ཅི གཏུ་སྙི་ 


པ་མཛོད། རྣམ་སྣང དབག ་མེདམ 


ཕག ག་ཡསབ་འཁེར་ ÷ོ 


།གསངབ་གསུམ་ལག་བྱང་བ་ཡེ། 


པ་འཛིན་བ། པཱམ་ 


མགྲིན་པར་ ཨཱཿ 


ཤིང་བསྟིཾམས་ ལ་མཆད 
མི་འབདཀྲོལ་ཞང ྲ་ 


།མིང་གི་དབང་བསླར་ 
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9; ༄༅། ‹ ཆེ འད། །སྐལ་ལྡན་བྲ་ཡ་སྱིན་པར་བ། བ། ཨོང བར་མི་ཏ་ཨཱ་ 
པོ ཆོའི ལོ་ག ི་ོ ཞོས 
2 འི་རི ཧཱི འདམ་བུ ། ཤུ རོ འདའི་ངས། དུ དད མས ོ ཧི ཧྭ དནས་བདུ་ 






-9? ལྡེག་པ་སླཾབ་དཔ ཱུ །དབང་བསྐྲར དུམ་བ་སསདུ་ག 
གག རྒནདས་ གོ པཆདང་ཡ་ཤས་ མ་ང མའི་བ དསལ་ ཏགས མི ཐིས ཟིད་བད་ནབས་ 


-_ 31|9? 


ཏུང འཁོར་ལྷོ་རམས་གཏད་དེ། ཧོཿ རིགས་རྣམས་གུན་གི་བདག་ཉིད་ཆེ། ནངདབངབསླར་བས ངདམནངག་ 

རྣུམས། །འཆུདཉན་བགོམ་པའི དབང་ཝོབ་ ཤེག དོ ི་ོ མུ 

རི ལཱ ་ ྨ སབ གྲསམུ་ལསྱ་ད་ཇི ཡི། །བུཊ་བའིད་ དབངབསྒར་ཆེན་པོ་འདི་ སིན་པ བཟ 

ཊཨ་ང་ིཿ ཨིའི མི་ཏྭ་ཨྭ་པྟར་ནྭས་པ རི་ཝ་ར་ཨ༔ ཧང མི 
ས་རིགས གོ ཧད་དུནི་བ་དྲ། ཅྭིསག་ཁཀ ཅགཤས་ཤས་བོ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ནང་ར † དབང་བསྐུར་བནི། 





དྱཀིལ་འཁོན་བྷ་རམསྲ་འྲི་བུགས་ཀྲ་ནས་རང་འདྲ་བའི་གླ་གཉིས་པ་རེ་བྱང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིགནས་སཾ་ས འཟིམ་པས་ལ 
ལོ ཁུམ འོ་བ་ནི་བགསཀ་ད། ] བ་ཚ རྒྱབ ྣངམཐབ་ཚདཔག ལོད་ 
ལྡནའ ནའདིང་དབུང་བླག་རབས། ། །འདུ་ཤས་ཕུང་པ་གནས་རྒུར་ནས། སོར་ གས་ཡེ་ ས་ཐབ་ པར་ཤེག །པདྨ་ བྷ 
ཅུ སྣངམཛད དཔག་མདཅི་ླུ་ས་ལར་བཞག ་ཧེ། ཌྷི ཅྫིཿ  བྡྷཚ་དཔག་ དཔ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ སག བསྒར 
ཌཱ བསྐུར་བས། [ གནས་རུར་ནས། །མེ་ལོངསེ ཤེས་ཐེབ་པེར་ཤོག །བུྡྷ་ཨ་པ་རསི་ཏ་ཨཱ་ཨུནྙ ན་ཨ འིརྲཱ། 





ར པམ ཆོར་བའེ་ཕུངཔ་གནས་ 
ན་འྱུངཆ་དབགམེདཀྱིསཱཉེ་བར་བཞག་སེ། ཧཱི དཔག མེདམགོན་ཧིས། །སྐལ་ལྗཱནྣའདེ་ལ ་དབང་རྭ་གར་བས། > འེམ ངེ གན 


ཏད་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ མརྫན ཨ་ཏི 
བྱུན ཟམ བཏལ ཤེས་བ སྨ ཀཾིཾྣྲྣྲྣྲྣ་ 
ཙི ཨ་པ ནྭ་ཨྤ་བྲཾའྕའྨཾར། ག་གི་གནས དཱིཿི ཀརྨ དཔག་ཡིདམགན 
གྱིས [སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསླུར་བས། འཛ་ཡིདབུར་པལོནསླི་བུརནས། ཟུབ་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་པརྡ་ཤོ། །ཀརྨ་ཨ་པའིཨི་ཏྭ་ཨཱ་ ་ 


9 299 སླུཛན་ཨ་ ཤར་སྒོ་མ་ཁགགཡས་སུ་བཞུག་སྟེ་ ཌྷཱ མྩོ་ལགས་ མ་ ཡི་དབང་། གལ་ལྡནའདིལ་ 
བླམབས། ། ཞི་བའི ཨི ± བཤིག་ ཟེ རར ེ་ནམ་འགཡོན 


རལ་་ །ེ ལྷ་མོཞགས་པ་མ་ཡི་དབང ལ་ལྔན་འདེ་ལ་དབང་བསྒར་བས། གུ བས་རབ དནས། སྟེངརྗེ་ 
རྨ ལྲི -ཤོག །ཨོ་བྲརླཔཱ་ཤ པི སྣི ཅྭ ལོ་ཁས་མ་གསསགཞག ད ནཱི ྤགཀུམ་འབང། འུ 
ཿཔ ལྡནའདིལ་དབང་བསྒར་བས། ིག་བོན་ལོབར་པིནནས། །དགའ་བ ན་པའི་དབང་པོ ཧིལྱིཿཐཱ། 





་ོ་ས་མོགོད་བཞག་གེ ཧེ། བི མོ་རསྱབམ་མོ་དབང། ྐལ་ལྡན་འདིལ་དབྲང་བླགན་བས། །དྲག་པོའྲི་ཕིནལས་མཐར་ཤིན་ནས།། 


འི་འ 


མླ་སལ་བ་ལ་དབང་། འབས་བུ བ་ལ པའྭཆལ་བ ནྭྱ་བས་པའི 


རེ་ ཤི ། །ཡུས་ཀྲིདི་མདག །ལམ་འྱིད 


སཔ་གསངདབང་ ན དུལ་བུལ། 


ཿ ནསུ་བླམྱུ་ཚདབགརིགྲས་ཝུརིགས་ཏི་སཱཁ་ལླརསམས་བར་ཁུགས་བའྱི་བྱཆུབ་ི འེ ཐདཔའ་ཛས་དང་དངར་མདད་ 

མེའོ ཤེར ྱ་ོརཤགྱོཁ་བཞག་བི གས་ག རྤ དཀུར་དམར་བྲངརླཿ ངྷརབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ སྐལ་ལནབུངཔ་ཤིནཔ་ 

ཿ ཡ།་ ཙ་བ ས་བབ །གསངའིདཔ་མཆོག་བོང ཐེབ་བར་ཤཾག སུ ཨ་ཨཱ ཏྭགྱཱ་ུཨ་ པི 

ཾ ཡུས་མས་ཅདྷ༔སྭ་ཁུབ། དེལྭ་བངྱརུབྱཀི་སེམསྱ་ཤིས་ཁབ། བདབས་ཁྲང་པ་ ས་བདེ 
མངད ལ་ ས་ཐམས་ཅད ཅུབ། དེལ གེན་ོ་ུལ། ༢ དེས་གསང་བའི་དབ 





འག གམྦ་ནྒསིམ་པ་ལ་དབང་། བྲུས བ་བའི་ ལ་བཅནདྱ་བྲ་པའམོབ་བམཛད། མ་བ ལོ 
བ བང་བ ཡོ་༦ཚི-་ ཁར 

ཤཱི མིག་གཡང དེཿ ི་ོ ཐུ == ད་བར ལ། ལ་ར ཏེ 
གྲལ ན་རྱེས་བདེཆེནབྱོང་། ར་ ིའྱིཿཛ། སབབ་གེར་ ླབབ་སྡེངམཐེ་ཚདག་ཡད་ 


༠ ༄༅༅ མག ངང་། མགོསདྭཀར་མོརོགསལ་བའིི་གཁུའ་ ས་ཤྲན་སྲས་བླརཔས། ཧཱམས་ངརྦ་འུགས ས་པས་དགའ 
པོཛབས་ སབ ཅི ིཤིས་ར་ ཧབའགུསངྱ་ །དབུངདེ བ་བའིབརྡར་མིག་དར་་ 
རྣམས་ཀྱངའ ོ་བརྗབ། བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ཡིདྱཀི་དི་མདག །ལམ་ཐྲིག་ལེ་བྷམོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས། 8 
ཆོས་བ ་པའི་ ཟོ ན་དྲུབས ཅེས་བའླིསོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལས ལབྲའདེབས་པ་འདེའི་ཇེས་ཟློས་ལན་ 

/གསུམ་མེ་ཛོད། ཧེ་མརྡོ་རེེསེབ་དཔོནྱ་ཁིས། །གདེདནས་རང་བྱུང་བདེ་བཅའི ཅར་མཐོངརགཔའྱི་ར་ལ། །བཞི་པའི་ 


དབང་བཟུ འའ །ཞེས་བས་གསལ་བ་བཏབ་ བགག ས་ར རྟེན་བྱས་ཏེ རིག 
་་ དྲཔལ་སི་གསལ་ཡེ མྲ ་ ྲཱ བད ཀྱི་བརི་རོའབོད་པར་ ཤིག ཧོ ཟེ 


ཁྱིལ རྲང་རིག་ཀྲུནཏུ་བཟང ་སུང་པ། སཱ 
རྫི ཤག ན་བའི བརྔམས་ ཊད་དངབལ་བ་ནི་བ གོའི 


༡༩༧ ༄༅ །ཅུང་ཟདརེ་མཉམ་པརའཇོག་པར ས་ངབ པེ ཤེསྱ་ཀྲིདི་མ་ཟ ལམ་ཚོགས་བ་ཆེན་པོ་ 

རླེ ཤོ ང། བདའ ལཿ པོའོ་་བོད། གོལདབདིཐོ འི རེ རན་དྣ་ཨས་ སས གས་ོཁ་ཡར་ 

ར་འ བབ་བས་དམ་འི ཏཱ མ་པ་བ བངེས་།་ $ གཙོ་བོས་ཇི་ ` ཀོག་བཞགསམ། གཏངརྭ གིན 
དེངནས་བར་མས་ཏ་ སོགས་གསུམ། དྷར ད 

¿ ལིན་འདས་ཆོ་དབག་མེད་ སྒེ་ི ཨཱ ས་སོས་ད། ི་འཁ་་མངོན་པརདབང བསླུརབ་ཟབ་མོ་ལེག བར་ཛུལྲ་དཁ་པ གས 










ཤིནད གེབའྱིཆ་བྱ་བང བར་ལོ ྣ་མུ་བ་མོ་བའད 


འུ། བསད 

བས་བཟོདས་སོབ་ྣ་ནམས་རབགནསྤག་བཏང། བོརངོགཔརོག་སྐག་དཛོ་ང་ པོརི་ཤོགགདོ་བོ ནམས འའ 

ྒ རླབནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིས་བརྔོདཀྱི་བར་དཀྱུས་ བཞེན་དྲུ་བའོ། ནམ ངབའི། །ཞྷཝ 'བུང་ ཅི་ག == 
ཡི ༈བླྷོ་མཆོགཉྤྱ་རྭ་གུར་ཅིག ན་མི་བ འབྲེལ་བའི་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་བྤིེ་རྱི་སྦྲབ་ཐྲབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་བ་འདིའང་རིག་འཾཛིན་གྱེ་ཝ 

སྱྱར་བའོ། །རྦར་སྒད་ཏ་ཝཧཱ།། [ འདིའི་དབང་གྲང་གི་བརྙུདཔ་ནི། འཇམ་དབངས་ མཆནབས་དབངབོ་ཡིན། རེཏཉིད་ཉིས་མཛདཔ་ ྒ 










དྲ ཧི ༨ 
ཁི 





བག་མེད ྣ 





ད ན་དབང་ུག་གི་བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་དང་། ཟད་ལམ་མོ་གྲོ་ཉ ས་ན་འ ཐོགས ། 
ཤེ ོབས་བ་ ཅོ རྨར ཟང་པོ་རྗེདེཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ས སྱའི་སྒོལ་མ་ཕོ་བྲངུ་བདག་དཔལ་རྱི་རྡོརྗ རྗེལ་བཀའ་ ཅིན ནམོས་བྱས། 

བའོ། ༈ ལཱ ( འཇམ་དབངས་ ེནེའིནབངཔོའ། ཞེཆེན་མ་ཌཱཔྟི་ ་ྱར་མེསྱ་ངས རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསནབ་འདྲ། འདི་དང་ མཉམ་དྡུ་ཟླབ་ཐེབ་ཐུགས་ཏི ཏིག་ཀི་སཱིན་་་ 

༧ རློལ་རབ་བཏེ ན་དང་བཅས ་བ་ཤིནཏུ་ རྒྱས་པར་ཐོབ། དེ་དག་གི ་སལ་ེ་ནདཔ་གས་མན་བི་གཀའགངགོནཔོ་སྱངོགསཅིས་བཀའགཏནཅབགསརབིོས ཐར་བཀ འདྲིན་ ་ 


ཁྱ ཆེནབོས་སྱམ་བའོ།།  ། 
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ཧེ 


ས་མ་ཡ་ 
ཁའི། ༈ 


༄༅›: 


། 


།རགཔའི་མ་ཏོགདོང་བས་སློབ བ་བོན་བདགཉིད་འཇུག་བ་ནི ནི ར །བཛུས་ མ་ཡ་ཨོཾ། 


ཞཱབཛྲས་མ་ཡའླ། 


གྱ་ཆཆེན་བོར་བད་ གླམོའཅིག ས་པ་པ 


ཐོག་མ ཨོ། རྡོརའི་ཡེ་ཤེས་མ མཐོང རདཔའི། 


བད 


༔བཛྔས་ མ་ཡ་ཨཱ༔ 


བཛས་མེ་ཡྭཧཾ། །ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡཧོཿ 


ཅི །ཨོ་བས་ཨ་མཧཱོ༔ ེ 


བ་མ་ འཇུ བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནངབ་ཉིནབར་བསམ།། 


ཞེས་ཏིང་ངེ 


རྫུཾབཛྲས་མུ་མ་ནྡུ། ཧཾ 
བོ་སླགགུངབྲུགས། ཿ ནྲའིནལས་པདཔ་ཆི། 


།དེཉིདྲང་ 


མ་ཡོད བས། 


བའི འཁོར་ཆནཔོ་ 


ཐེ 
€ 
འམ 


ྦ ©1253 ཏ1®. པོ 
( ༢༠༠༢༠༧༠༢༧༠༢༣༠༠༠ 57 ྲེངག /ན 00. 1 &. 2/060 
1[[༽༢ ^ 


༄༅། ཁེག 








སི བི “ ~2༡༡༤༠༤༤ ˆ“ ༄༠- ~ ˆ 2༢-༡---༨༤༢༤ ༠=---~ ~ˆ 
༧ ་་༧:སསས་་་ས་་ 


ཁང 


5 ༤༤ ༤ ས་འ. ོད ་  22252-2552::255:1:5555555252553255522ཿཿ8འ༢༢༣༠༣༣༣༣༣། ས་ 
 འའའབའ་བའབ་་ཁཆང་ཚསགརས་རབམར་ཆར་རཿཆ་མཆལན།ཆ། 47. རར འོར ཆབའའཆམཿ༢༠༢༦༣༣༠༢༣༣༣༣༣ཅཅན། འའཝིམསམ་འའི་འཆ་ས་མཁཝ་མམ་མསམཝ་ཕོཝ་ཕའ་མས་ཕོས་ཕཝམམས་ས་ང་པམམམཡཝ་དུང་བཝང་མཐ་ཝམམཝ་ཝམ༅༅མཿའའའཚའཿ༠བ༠༡༡༡༣༣ཐ༣༣པ༠༠༣༦༣༣༣༣༣༡༡༣༠༠༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡སླ་བ༣༣༣-།།།།༡ཝ།༧ ༢རཆརས་འར་ྔ་འའརམ་བསའ་ བར་བམ་་མཁང་མཚ་ཆ་བ་མ་བཆཆཆམངམ་རཆམས་ཆས་མསར་ཡཆ་རརམ་ཞ། 








སལམས མག ་ སི མེ་ཡི ིིའོ་བཉེནན་ལེ་གས་་བ་། འདིའིདབང་ 
. [མཱ ོ་ལ་་ོག་གས༽ ག་གང 





























བགེགས་གཏོནཟིརདོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གུ་གུལྱ་གིས་བདུག་ཡུངས་ཀ རྱ་གིས་བབ 






། ཤྲྭོཾརཿདུཐ་བཏྟན་བོར་བཙུགས་ལྕ་ཆལ་ཆེ 





ར2555151552526255535:211502510:253255ྗ3325221555555ཿ 


ཞེར ྦ དེ ། ཤང འབ ྣས་ཅ བཀྲམ་པ ུ ྫ ༤ 
གཞན་ཡཔཉེར་མཁ་ ་བདས་ཅད་ྱ།  གསརན་ཅན ཏར ད་ག གུ་མཆོད་ས་པ་ 
ནཐའཛུགས་སྩིསྟརབཞིང 





སཔ 
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སོ 


_ ཀརབད | ནད ནིཿ ན་བས ས་འྱུབྟ་་ཉམས་སུ་བང། ད་པ་མ 
ེ་་སོ་ ། ད 
བཀྲོད། བིད་ཞིའི སབ རྲི ÷ གར 
ི་དཔསྲ་གབ་ཐོོ་པ་་ བསམས་།  ་ གསྣ་ལའི་ཞུགསུངུགས་ཙིགསལ་དྒངའདྲན་བཉེབར་བཤག་ས་ ལས་བ 





ཅོོ ོཡ 


ེཊོཅ་མགོར་མོནབོ་ན་མསྱ་རས་བདྱ། ས་ལྭ་སབས་སེམས་ཏྲིརེས་ 


ཡིག་གྱརདངས་གསལ་ཏེནགིངསེལ་ཚགཅན་ཁྲདའ་བམགིངམཆོད 


༡ བ བཟླས་བ་ལ་གཙོ་བའ་རྲི ལ་གཙོ་བོར་རྲི མཐར ི རོག 
འི ས་ཁོ ག་ཤ གས་བ སྲི ཤད སྤྱོད ལ་འཇུགཔ་དང་། དྭབུནི་མཐར་བུཌ་ན་ཆོཿ 


ལོ་ལོན ྩ ོ་ 


འཇུག །ཐོརཔ པའ་ 
མས་ལས་ག 


འིས ཏི སདར་ོས་ 


ཆོས ཆམ་སྦ་ཀི་ཧུར་ལཔསན ངས་ནས་ཐོརྡ་ུན་ཅི་་ 


གཞནམཆམས་ཅི་སཱང་བྲངསོགས་གསངང་སྩིའི་ཡུགས་བཞིན་ ཤེས་ 
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ས་མགས་ལྱམ་བགཝ་ཁ་ང མོ་ལ རྨི རྡོར འ 
ཐང་ སུ སད སི་ ན་ཡ མ་མ དས་བ ཀའོ 


&༤3 = འི་བར ས་ཏ 
ལའི་གསོལོང་འ་ཁས་སད་ཀོ། རཾ $ 


༧ 


31 





༤ 


། 
རི 


སབ བ་ས པ་ཤེ་རྦབེམ་ ཅེས་བཛོདཅིང་བསམས་ལ་བླན། སྐབས་མུ་བསྭེནབའིསྐབས་ཇྲིགདང ད་པའི་ཚེ་བཅུད་ 
ས་དན མཏ་དམགསང་ོགིྲུལཛགྲངདཉཕྲར། བ་དག ་བག་ཀནག་འོད་ཟརབས་པ་ 


ཟེརྦཀགིས་ 
བསྡུ་བ མིགས་བའདབ། ` 
ཨི བབ་ལྟམོམགྱོགས་མའི་ཚོགས་དངབཿ 


གས་ཀར་བདྡ་ཐུའི་གདནལྲ་བགས་སོག་ཀི་མཐརྦ་ཁགས་ཧོ་ཐིངབས་བོརབ། བདག་གྲི་བགས་ཀ་ནས་ཝགས་ཏི་ 
ཆྱི་་ལ་ གྐུ་གསུངཐུག = བ་དང་རོས་བུབ་ 


།བྷ་ནམས་ལྭ་བིམ་བས་དམས་བ་མཆོག་ཏུ་བརྐྱེད། ར 


༤ 


ས་བྱ་ཝཱས་པས་ལཁོར་འདས་བྟཏ ༣འྲཔས་བཅུདཐམས་ཅད་འི་བདུདརི་འོད་ཟེརདང་བཅས་པའྲི་དམ་བས་་་ 


ཟོ 


ལའི 
དམ་ལ སོ 
ིམབསཆིསེདཆོའི་དོ་བ་ཐོག། བ་ག 

པ་རི 


འབྱུངབ་ ལ་དང་བ 


གུང སྟེང 
རོལ ས་ས 
དབན ་ སདང་ཡར་ རབས་ད གར པ་གི ཀྱི ཟི 

བཟམ སི མ་ ངོ ཁུཿ ཅིག ཧད འེ 

€ ཡིད ཀའངཁྲཤ་ཅིག༔ ོ ཆཁགབ་ོསདཔསྲ་ག་བདགཡ་ ས་ཤིག 
ཁུག་ཅ ¡± ; གས་བ དངཟདདངའཐེར་བའི་ཅོགསོས 
རིང ལེ ཡུ 


ཧཾཿ ༄༅། །ལ་འོད་ཌ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུ་མྡུས༔ ཟིིདོ་མིདཐ་ཟུང བདུག་ 


པོ དྲྲི ཞེས་གཡུང་ཤུགས་དང་ཿས་ཏེ་རླགས། དིང་རི 
༡༩ ༼ཏན་བར་བཅས་ རངཔ་རིམ་ གསལ་བ རི་གཟི་ིན་མཆོག་ཏུ་འཁར་བར་བསས་ཁ་ལི་གེ་བྱ་ཆབ་ལནགྲསུཅིས་ཤིན་ཱ་བཏ ན་བར་བྱའོ། 
ཤརུལ་སོགས་བསྙེནཔའིསྐརས་རྟར་ལས། སཱབ་བའྲི་མབས་འདིརཟུན་བཞིའམ། བཅི གས་མོད་ལསབདཌ། 

ཤཿ བཅས་པ་བ ཟླའོ། འི་ས གྲུཊ་ནདབང་རྫས རྣམས་ཆོགས་བརང ཤཀ 


5 ་ མབ 
།གཞན་ 
དེ རིམ་པས་སག་ སག་་བུམ་བྲག ག་ཁྷ་གངདང་ 


ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བར་ཐུནཞིའི་རིམ་པས་ལས་བྱང་ 


གི་གཞུངྱ་རྣས་པར་འས་ས ས་བསྒྲལ་མཆོད་ཡ ཁུཊ་པའིམཆམས། གློབ་མ་ལ་ཇི་ སྟར་བསྒྲར་བའི་དབ མས་བདག་འ ཇུག་གྲི་རུལ་དུ་ཐངས་མཐར་ ག་མནས་བྲཀ་ཤིས་ཧི་བརྱ་བ། གང་ལྟར 
པས་བ རོ ཏོར་གསར་བ་ ལེ ལོ ས་ས བས ཇེབ ཁང་ཤེས་ནས་ ས་འ ལོས ཆདཟྦིན་ཙཿ ན་ཀྲ ལ 


ཧི པ་ ། དྲད ཀི བ་ཐ དི ས་ལྟར་ཉམས་སུ་ཞླད། ནངས་བར་སྔ་བར་ལཕས་ཏེ ལཏེ། ཤོ་པར་ གསསས་། ཐལ ལགྱ་བདྱརས་པར་བཏང བེ 


ཏ ༄༅ པའི་ངར་གོངནུབཤུདཔ་བཞིནྲནང་ཇྗེས། ྱས་ཤརབའ་ུ་ནམནཆོཁོལ་འཁོའོལ་མཚོདབ་སོདདང། ལོ་ཤོསྐ་ག་མཆོགགིས་ནོས་པ་བཤགས། སྲོའི 

སྲུ་རྫས་རྣམས་སྲར་ཡངགའི་བིན་བསྩེད། གོང་གི་དམིགས གནསདང། ཤཿ མེད་ཆོས་དབིཌས་ ཊགྲས་ ཀྱི་བསླུལ་ཚེག་ བཅས་བམ་ མོས གྲསབུཇོགླབ ླ 

/ ག་ལ ས་རབ ཟིམ་བགྱདཅིན་ིས་བླཁས་པར་བསམ། ༦ ཚྫས་སེགས་ལྕེ༔ ཨོག མི ེསོེ་གཅད།ཁམབས མདབདེབ་ཆནཔོའི་ཡེ་ ཅོ 
ྦརས་པར་མས་ཏ་རིགཔའངནམེདཚརབཤ་ལྕག་པདའྱསངཔ། དེནས་ཚོགས་མཆོདསོགས་རྗས་ཅི་ཆགསྱིདང་། ཁུད་བར་ཤིས་བྗདརས་བར་བཞིངམ་ཏོག་གི་ཅར་དབག ཏི་ ར་མིདུས་ཆུལཆན 

ཤཿ ཐོ་འགྲོཿ སྩིབ ཏེན ོ་ོིད་ལམསེ་པ་་གས་མོན། ན་ུབསགས་པའི་ཚམས མའང གནས་སྲུངབ་སོགས་གསང་བ ཧི ས་ལཱར་་ 






མཚམས་དཧིདྱི།ངོངས་སྲུ་བཟ་བྱ་བུང ཙེ་ཤིནཏཡེགས། བསོས སྲ་ཀངལགལ་བ་ མེད་ལ དེའང་ བསྙེན་པའི་ 


རེ 
རཔ ན་གི 


རི གེམ ཟགང་ 


འགྲོ་བ་དང་ གི་་ནས་ཀས་ཁླགཁབ་ལྱ བྱིས ཟན་བས་ ཆོ་ག བཟུང་སྟེ ཁིཕག་སགོས ི 
ིབ་ཡ་ ཐུལ ཇི 


 ྐུ་ུ་གངབུར་གུ་ཅིག། ཀ།སྒ་རྦ་འསྒད་ལ་བ་ཁྱ་ཏ། 





མཛདིས་འགྱུང་ངོ། །ཞེས་བའདྲབ་བལ་བ་མླཧོ་ཁས་སནོག་གཅིག ཤརམངབས་བ་འགྲོ་བླ་འ གེས 
།བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའདྲཀ་ལེནདུ དེ 


༄༅། །མཚན་ལྡནླ་བ་མ་ཆོས་ཅྱི་ཆེ། །དན་པ་ཚམ་ཁིས་སག་བསལ་སེལ། །མཐངོ་བཙམ་ཆིས་དང་བ་བྱ་སེད། །མཛད་་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆུད་དྷཱུ་བུང་། །ཧཱ།འཿཿལྡན་ཁགྲོ་བ་དུམ་ལ། །སྩེ་ཡེད་སྩང་ང། འིའང་སྲ་སྙགས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་སླུཿ་ ་་ 
འགྱཾད༈ །ཐཾཚོམ་དྲི་མཾརང་སར་བཤག །རམ་གཉས་ཟབ་མའོ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཅིར་མི་གནས་པ་ལུ་བ ངང་། །ཡཾ་འཛིན་ དིག་ ྒ 
པའི་མས་ལེན་སྦངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པའིརང་ས་བིན། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་མྲཾ ན་ཚོགས་འུག །ཡཾ་ཤེས་མི་དྲཔང་ནང་ནས་འབདན། ། 
བ དག་འཛིན་བུད་ ནང་སྙང་ བྲསགས། །བདག་མེད་ས་ལ་གནས་མདད་གནས། །ཅེ་བཞིན་རང་དབང་ཐབ་པ་རུ། །ཐང་སྙོངྱ་ཧལ་པས་ 


ཆི 


བིནཾསྣ་རཱོབས། །དཀོན་མཆོགོ་གྲསམ དངོསྒོག་མཆོས ཙོཾ་རྗ། །བང་སཱ ངྩོ་ཆལ་བཞོ།ཞབས་ལ་ གསཁོ་བའདབས། ཟུན 
བཀའ་བཞན་ བསྒྲག ལ་བརོན་བ་དུང་ ་དང་། །ཡད་ཁོང་ ས་སུ་ལུས ་སེམས་བག་པབ་སེ། །སྔ་ཆེས་མོ་ དྱཔདྱ་ཡཱི་གདྷནྡ་པཾ་ བས་བར། ། 
ད་ འ་ཤེས་པ་གང་ཤར་གསལ་ སེང་དྭ། །ཌལཱ་སྭ་མཿ ངྭ་ས་མཐའ་བལ་ཆས་ཁྱ་ས། །མངེན་སུམ་རྟེག རྟགས་བའ་ཁྱན་ ཤྱིན་ཁཾས་བླརབ་ཏུ་ 
བ། མོལ །བསྙོད་པའི་མན་ དྲག མདོ་ཅོམ་འདི། །གནས་བཟང་སྟ ཉེ་སུརྐད་ཚང་དུ། །ཕྱར་ཐུལ་ ཅནྱ་གིས་སྱར་བ་ཡཾ། །དགེ་བས་འགྲ་ཀུན་གོལ མུར་ཆག |ཾ 
ཤགཱཐཾ། ྦ 


༠༠༦༠༨-༩༣༣ཿ༣མ༧༧༧རཔསར༤ར༧༤༨༢༦༠༡༦༣༡༦༣༠༠༧༦༡༤༢༤༡༨༧ར༧༧༦༨-༠༧༠༧༠༤༧༦༢༠༧༠༨༦༤༤༡༨༧༠༤༧༤༧- 


༄༅། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་པྱད་གཙུག་ཏོརྱ་གྱཾ། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུང་སྐད་ཐོས་པ་སེགས། །འགྭ་ཀུན། ༠༧༠༠ ༥ 
ཌྷ, མངོན་མཐེར་གཞོལ་ཏེ་ཁུཾའ་མི་ལྡོག །བདེ་བ་ཧན་དུ་རྫོགས་སཇས་རྒྱས་རྱྱར་རིག །ཨོཾ་རངྨ་ཨཱའཱཱ་ཁ་བཾ་མ་ཁྲི་ཛཱཾ་ཕཊ། །དུང་ལ་ལན་བདུན་བླགས་ ༡༠ ༠༨༢6 
4ཱཾ རེདྲ་བས་ན་ས། གནས་མཐོན་པའོ་འབུད། མཐུང་ཐས་རན་ཞིང་རེག་པ་ཙོམ་ཆིས་གང་། །ངན་འྱབོའྱི་གོ་འགགས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སེན་པའི། ། དཾ ༠༠༥༧༠༠༠༠ 
། ར་སགསྤྱ་ཧལ་པ་ཡི་གྲི་དུག་པའྱི་སས། །ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྩ་ཁས། །ཨོཾ་མ་ཇི་པད་མ ཇུ། འས་མ་ཇིབྲསུལ། སྱེབ་་ | 
འདི་དང་སི་བ་ཐམས་རད་དུ། །ཐམས་དང་སང་ཆེ་ཆེན་བས་གུན་བྲམང་ནས། །ཁགྲ་གྱུནྱ་བངྒ་རུབ་མཆོག་ལ་འགད་པའི་ཕྱན། ། 


ཝཿ-༧༢༤༡༨༨༨༨༧༢༤༢༨-ཕ༨༨༡༤༨ ལཞྲུ2 
` 





སཔསསསསསསསསསསསསསསསསས སབ བས་འ ིིིི་ིི འཛར ས་ཁང 








ཐུགས་ཇྗི་ཆེན་པ། 
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༠ ༩༤༩-༤༤༤༧༤༨{༧༧༧༤ 


ཆུ་བཁྱ་རུན། །རྙེད་བཀུའ་འབྱེནོ་པ་འི་དབུ་བ་རྒད་བཞིན་དུ། །ཆེརྒ་རྒས་ཡ། ངས་པའི་འཇིག ་ཅེན་ཀུན་ཁབ་ཤེག །རྒྱལ། གསཿང་ཐེག ་བྤ་ཆམཚོའྲི་སྙིད་ ྦ 


པའི་བཅུད། །དཆོསོ་ཝ་ཝན་ཕཱན་བརྒྱད་བདུད་ཆིའྱ་སེས། །སཾད་མཐའི་བའ་དུ་འགོ་བ་ཝས་པ། །འཇདྲེན་པའི་དཔལ་དྲ་ཡངོས་སྲ་གནས་།གྱུར། „ 


གྲུམ་པའི། 


ཝན་པའི། །སན་བར ང་ཟབ་དདནོན་བསྟན་པྱ་ཆསྐྱ་གུར་རིག༦།ཡབ་གཅིག་བླམ་བམེད་པའྱི་བནྨ་རབ 


བརྟན་པེཁི་གདུང་ཤུགཾས་དང་། །ཆོས་ཅིད་བསམ་མི་ཁབ་པའ་བདེན་སྙེབས་ཀྱིསེ།།བསྟན་སྲད་ 


སད་མ 


།རིང་ལུགས་སྱཾ་དང་བརྒྱུད་པ་བཞི 


ས་དང་། །བདག་ཅག་མས་སྲུས 


ཐརྱ་རས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། ྷཧ 
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ཤཱ ༄༅། གྲ་བ་ཐེབོ་ཐང་སོངྱ་ཧལ་བ་ཁ་བསད་པ་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ནམ་འལ་འུ་གི་མ ་དགའ་བའི་ཟླྭ་དབྱངས་བ ཞུགས་ ༈ ན་མ་གུབ་བིར་ཡ་ བྷ་ 

„ བ་མེ། གྲུབ་ཆེན་བ རྩོན་ཁགྲུས་བཟླང་པོ་ཞེས ། །སཱན་པ་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁམ། །ཁམས་གསུམ་འགན་པའྱ་ཟླ་དང་བལ། །ནལ་འབྱེར་ 

ཤཿ དབང་གུག་དེ་ལ་འདུད། །འིགས་ཁི་བདག་པ་ཆོས་ཁྲི་ས། །ཅེརུ་ཀ་དཔལ་ལངས་མྱདོ་ཚོགས། །སྦ་ལྭ་ས་ཆེན་པ་ལགས་ཟམ་པ། །ནལ་ 

བྱན་དབངྱ་གུག་དེ་ལ་འདུད། །འཁེར་བའི་སྲུག་བསལ་མ་བཟེདྲ་ནས་། །ཐམལ་ཡུས་ཅཉིད་མཚམ་སྱར། །སྨོན་པའི་སྨོད་པས་གུན་ཅུ་ཝུལ།ཊ 
དབང་བྱུག་ད་ལ་འདུད སུག བཟད་ནུས 

ཤཾ། ནལ་འྱཾོན་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །མཁན་གྱར་འཁྲལ་པའ་སྒང་ངོང: ། །ཆས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡོངས་བཏེན་ནས། །དེ་ཅིདྲ་བུགས་ས་ལེགས་ 










3$$ 


ཆུད་པའ། །ནལ་འབྱེརོ་དབང་མྱུག་དེ་ལ་འཇུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕག་མོ་དང་། །པདྨ་ཁའཐུང་གནས་ཤ་ལ་རི། །ནི་གུ་མ་གགས་དངེས་ས་གཟྱིག།༔ ། 
ནལ་འབྱཆོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །རྡོ་རི་ཐེག་པའྲི་སིང་པན མཚག །སྐད་ཅིག་ཅེད་ལྭ་གོ་ལ་བའི་ལམ། །གསང་བའི་དན་དེ་ལེགས་ནས་པའི། ་ 
ནལ་འ༅ར་དབང་གུག་ད་ལུ་འདུད། །ཆ་འབུང་ནེའབ་བ་དུང་། །སྱཾཁ་གྲང་གཅིག་ལ་ལོ་དགུར་བཟུགས། །གཞན་ཡང་དཀའ་སྱདབསམ་། ནཾ 
ལས་འདས། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ལ་ཐགས་འཛམ་གླེང་ས་ཡི་ཆ་། །གན་ཅྫ་ཛཱ་འཕུལ་གེབས་ཁིསྒྱར། །ལགས་པའི། 
ཁམ་ཞུགས་མ་ཡུས་བཏུལ། །རྣལ་འབྱརོ་དབང་གྱུག་དེ་ལ་འདུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནམཛད་པའི་མྱིར། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་་ 

























གྱཾས། ༈དོན་གཉིས་ཆོས་ཁི་ཁ་ལ་བ ར་། རྨ །བབྱར་དབངྱ་ཡུག་ང ་ད་ལ་འདུད། །དྲག བོ་ཁབླཅཱལ་ ་ཞུགས་མཛང་ ན་༠་ 
 ཕང་། ༈ཚངས་སེགས་ཁཇིག་ཉེན་དེགས་པ་གྲུན། ། བརམ པི་སེམས་གུནྱ་ཤིས་བསྙོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མྱྭག་དེ་ལ་འདུད། །སྣང་བ་གྱེ། 
ེད་ཐུང་ཁ་ལྭ། །རིག་པ་སྟེང་པའི་རྟ་རྒེད་-ཞེན། །བདུག་ཁཛིན་བདུད་གྱི་རྒྱལ་པེ་འཇོམས། །རྣལ་འབྱནོ་དབང་མྱུག་དེ་ལ་འདུད། །མན་ངག་ _ ཐི 
ལུང་རིག་ལའ་རཱེ་སྟེ། །འཛིན་མེད་སྙང་པའི་བདུད་ཆི་ཡིས། །མཱུ་ཤེས སྩནོ་པ་མ་ལུས་འདུལ། །རྣལ་འ དབངྱཞུག་དེ་ དེ་ལ་འདུད། །དགུ་པ་ 
བ་འྱབམས་གཟིགས་བའ ཟི་མཐུས། །མི་གཙང་ཟས་ལ་རོ་བྱ་ཆའི་བཅུད། །ཡི མི་མཐུན་རྐྱེན་ ཡང་བདེ་བའི་ དབལ། །ནལ་° འྱྱའོ་དབང་ཁྱུག་ད ། 





འདུད། །ཁདྲ་སཱ་ཁཾ་ཁྲཛུམ་གྲཟི་བརྗེད་ཝན། །རྡོ་རེའི་གྲསངནི་ཐེགས་པ་མེད། །མཿམ་པྲ་ཅིདྲ་ཁྱི་ངང་ལྭ་བཞུགས། །ནལ་འཛུཾར་དབང་ 
མྱུག་དེ་ལ་འདུད། །སྒང་བ་ལྷ་ཡུ་འོལ་པར་ཤར། །རོ་ཆེ་གསུམ་ཆ་ཐདག་ཅིདྲ་སཱ། །གསུལ་ཞང་འཛིན་པའ་ད་ས་བལ། །ནལ་འུན་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཨ་ལ་ཧྷཱུ་ཏཾའི་འཁར་ལོན། །ཉི་ཟླ་ཆུང་གྱ་མར་བུ་ཡུས། །འུ་བདེ་དགའ་བཞི་འི་ནམ་རལ་ཅན། །ནལ་ཁྱབོརོ་དབངྱ་ཡུག ཉི 
དེ་ལ་འདུད། །གུབ་ཆེན་དང་སང་གམས་ཅདྲ་ཀུང་། །ཁྱོད་སུ་མཐོངབ་ཙམྤ་གེས་ཁུང་། །ཡོན་ཏན་བཝགས་པ་བརྗོད་ལ་དགའ། །ནལ་ 
འབྱར་དབང་ཚུག་དེ་ལ་འདུད། །འཆེ་མདེ་རྡེ་རྔེའི་སྲ་བརྙེས་པས། །ཤ་ཁག་འས་ལ་གཤེགས་པ་མངད། །རིག་འཇིནྱ་ཆ་མཚོཁི་གྲ ཟུག་ 
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༠༠༠༧༠༩༡༢༤༢༤ ཐ༧༨༠༧ྗམརར་ཟ་ཁསར“ཆམརལ་༢ར༠༡-༩༨ ༨༩༤ ༡༩༤༢༨ཕྣ༠༧༢༠༥༢༧༠༠༦༢༠༥༠༡༧༨༧༧༨པ༧༦ཟ-༣མམ༧༢༦༠༧༡༠༧༤༨༠༨༧༠༩༤༡༧༤༧༤༦༧༢༧༧༧༢༧༩༢༠༤༨༧ར༡༤༡༤༢༤༡༤ འ༠ར་༧ལསརང་ཤབ-་ ༤༨༢༠༧༦༧༧༧༧༧༨༤༧༧༧༧༤༠༩༠པ༤༠༧༥༧༧ར༠༢༩༨པས༤ལ༠ས༤- ° ༢༠༩༠༢༠༤༤༠༧-༧༤- 





ང་བདག་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །མཐུ་སེབས་ཁྱད་ལ་འགན་དུ་ 
མད ༈ཁེངས་དང་ངྩྱ་ལ་གུན་ནས་སྲངས། །ནལ་འབྱར་དབང་མུག་དེ་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོ་གུན་ལ་གསང་ཡུམ་མཛད་། །ཚས་སྒྱོང་ 
གུན་ཁར་བནུ་བཞིན་འཁེལ། །འགེབཨ་ལུས་དབང་བ་སུས་པ། །ནལ་འཐུར་དབང་ཕུག་དེ་ལ་འདུད། །གུབ་པའི་དབང་ཛུག་ཁྱད་ཀྱི་*་ 
སསྭ། །འགྲ་བ་འདྲེན་པའི་སབས་མངའ་བའི་། །རེ་ཆེ་འཛིན་པ་བསམ་ཨི་ཁྱབ། །ནལ་འཛྱེཾན་དབང་མྱྭག་དྲེ་ལ་འདུད། །ཨཾ་མ་ཐང་སྭཿ 
རྒྱལ་པོ་ཡ། །ཧན་པའཁི་བ་དན་ཆེན་པ་༢ ད་ ། །ཕྱགས ་དང་མཆགབག་སན་གྲན་ཏུ་ཁབ། །ནྣལ་ཁབྱེན་དབང་ཕྱུག་ད་ལ ༥ཟདུད། །མཇད་པ་འད་ 


༄༅། གཤ་བྒྱ་རན། །ནལ་འབྱརོ་དབང་མྱུག་དེ་ལ་འདུད། །གས 
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ལ་སངས་ཆས་གུན། །མཕྱོགས་བཅརུ་དག་ནསྣ་ཕུག་འཚལ་ཞང་། །བསགས་པ་བརེད་རྲེང་དབང་ཡང་བྲགན། །ནལ་འྱེཾར་དབང་ཕྱུག་དེ་་ 
ལ་ཁདུད། །མཁའ་དང་མཿམ་པའ་སེམས་ཅན་གུན། །ཡུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་ཚེ གཅིག་ཏུ། །རབ་ཅུ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
རུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། །སྡུག་བམལྱ་ན་མཚོ་གེམས་བ་དང་། །ཆ་ཁམས་ཆུང་གསུམ་ངག་པའི་ལུས། །རིས་གཉིས 
རྣལ་འབྱར་བསྒོམ་པར་ཤག །ངེ་ལྕར་ ་སྒམ་པའ་བྱེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྱག་ཁྱད་ཉིད་ངང་། །གུཿ་ཧེ་ལ་ཌཱ་ཀི་སེགས། །སྱབས 
གནས་གུན་གྱསྭ་སབ་པའ་ཤག །ཅེས་ཟྲབ་ཐེབ་ཆེན་པ་ཐང་སང་གྱི་ཆལ་བ། ཡུང་སྟང་གི་སྨྱོན་པ་ལྔགས་ཟམ་པ་བརྩ་ོ་འགྲུས་བཟང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་་ 





ཧར 
་༤\ འྭ་སྒཾ་ནས་ ཟང་ཟརང་བྲང་ ཧསྩཾད་དཔལ ་གྱཾ་ནེའུ་རིང་ག གི་ན་གས ་ཟེད་ངུ་གསལ ༠་བ་བཏབ ་པཁཾ། ། 





སྔ་ཁི་པད་མོ་མཱི་བའ་གཟུག་གས་བཅེན་པའི་བྲགས་ཆེན་པ་ཐུགས་ས 


འབེརྩ་ཙ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ བསྟད་པ་ག་སང་བ ་བདེ་ཆེན་ཚི་ནམ་རལ་ཝྭཀི་མ ་དགའ་བའྲི་གུ་ དབངས་ཞེས་བབ་འདེ་ནྲི་གབ་ཆེན་དེ་ཅེད་ 
ས་པྱདྨ་རྒྱཁ། ་བབམ ་མཾང་གཞན་དཔལ་མ་ བཤར།ཅ། ཁྱན་དབ ་དབང་པ་མཚོག ་གེ གྲེ་མེས་ 
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།རྩ་བ་ག་སུམ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཚྭ་གསུམ་ སུང་མའི་ ཏོའོ ཏོན་མ་ཆྒུན་ འཁྱེར་ཞེ། རང་གི གི་མདུན་དུ་ཡུདམཚེད་བཤམ “དེ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡེ་རེ་སམ དཔའ་ ར་ པོ 
གསལ་བའི་མདུན། །རུང་མི བདྱ་སྙཾད་སྙེང་དུ་ཀ་པཱ་ལན། །ཤ་ཝ ་བདུད་ཆཾ་ལཱ་ ཡེ་འདོད་ཡན་ཆོགས། །ཡ་ཤེས་བདུད་རི་འ འྱི་ཆམཚོ་ ་ ༢༡༡༩ ༧ 
རོ ཆེན་པའྲ་གུའ། །ཨོཾ་ ཱརྨཆུ་གིས ་ནྲབས་ལ། རཱཱཾ། གདད་ནས་དག་པ་ཆས་སྲའི་ངང་ཅིད་ལས། ། །ཁ་མ་ཊ “ཕི དམ་མཁའ་འག གླཾ་མུའ མཛད་ ྒ 
ན སླ ༣ བབ ་བཞི་གའ་ཞལ་བངྷ་ཚོགས་ནམ་ཐས་སས། ། 
སྱན་བྲལ་པདྨ་ཆེ་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ་། 


ཆེ ར་ཚུགས་ཡབ། ཡབ་ཡམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ས་གསལ། 


ཨེ 
།དགྱཾས་ཤ ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་༢ རན་པར་བཞུགས་སུ་ག སཱུ་གསལ། 


།བཇ་ས་ ྦ 
།སམ་ཡ་སྲིད་ཕྱན། 


ཡང་འངས་ཉ༦༧འང་འརརར༡༢༦༨༤༤༨༡༤༨༨༤༨༤༨༠༦༡༧ ༄༤༨༠༠༤༨༧ས༦པ༠༢༦༢༢པ༧༧༢༢༦༢༧༤ རམ655:ཉཿཿཉ ཆཿྒཛཿཿ6ཇ545 5-ཿཿམ༢༧།8ཿ882ཨ8ྦཐམ་ཟརྐྨྒྐྒྒ། 


གདྱ་སྐེམས་། ༨ །་ནང་གསང་བ་མཆག་གི་མཆད་ 
དགས་པར་བཞས་ལ་དྲབང་དང་དངོས་གུབ་སྲལ། 


ཅུ། སྣང་བ་སྒོད་ཁྱིགཏོར་གཞོང་ཡངས་པརུ་ 





འ༠༤མ༧༠༨༩༠༤༨༩༡༧༦༨༩༠༧༠པསསས་ངང་༧་ྡ༧. 
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༡༩༡༠ ༡༡༡ཟཆས་ ༤ ༦༤ ༥༤ ༧༦༤༢༢༩༤ ༡༠༤༧) ༧༩༧༤ 
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༄༅།་ །གང་ ཤི་སབསྦ་ཁེས “'སྲུག་བསྔལ་ཀ ་ཀུན་འགྲུང་གི །མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་པད་མའི་ཚལ། །ནམ་པརྱ་རས་བེད་གུབ། ༡༦༠༩ 
, བསྙན་འདད་བརྒྱ་ཅན། འཇིག རྟེན་ཁམས་འདིར་ཕྱུན་རིངགནསྦྱ་གར་ཅིག། །།མཁན་རབ་དབངྱ་ཕུག་ཚེས་ཇེ་སྭ་ས་པ། །ཐགས་ 8ཿ༥༧༠༠༧༠ 
¿, རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཤངས་བ་བཀའ་བཅུད་བ། །མཐུ་སབས་དབུང་ཐུག་དཔལ་ཝུན་ཆུགས་ཟམ་པ། །ནམ་གསུམ་བསྔན་པ། ཡུན་རིང་གནས་ 
'རྱའ་རིག། །གྲུབ་དབང་ཐང་ཉོངྒ་ཆལ་བསྡ་ཇེས་བཟུང་བས། །བསྟནའ་སའི་དབལྦ་གུར་བུ་བཏུང་རིག་པ་འཛིན། །སྐུཚ་ བརན་ཅིང་ཆོས་ 
༤ ༅་དག་མཚན་འཕེལ། །༡མས། ཉགས་གཞན་ཕན་ འཕྲིན་འ།སྐྱ་ནསྦྱ་གུར་ཆུག།ཅེས་མ་ ིཉགྱ་སེདལེའི་ཆོསྤ་མིངྱ་སུལ་མང་པས། ལྷ་རྫས་བཅས་གུས་ཛུལ། ། 


༢༢༢༢ ༢༢༣༧༣༣༨༥༢༦༢༢ ད།། ༡༦༩༠༧༢མཟ༧༢༢༠༩༦༦༢༢༠༢༠༩༢༢༦༢༧༢༦༦༤༧༨༦༢༦༢༥༢༥༢༠༨༢༤༥སཁ་སས་རང་་་ གང་ལ ཡང་ཡ 
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།ི་གབ་ཐོབ་ཆེཊ 


འཕལ འཛིན་ བདྡུགས་ པོ ས་ས  ། 


རའ་ 


༨༩༡ 
ཆེན་པས་ཀཱང་ 


མན་ངག་འགྲཾ་ཐ 
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གས་ཏཚྭ་ཧང་།འོད མི་སྟམས་ པའི་ ལྲི་ཐུག རྔུས ཁ་བ ཚྭ ཟེ 'བྲཾག རྒ དམ་ཚོག་ རན་འདས་་་ 
མདུན ཀྱ ནམ་མའའ་གྲབ ཝེབ ཟང་སྟོངྱ་རྱལ་ པ པྟམ་ མྨད་ བལར་མ་ མངོན་ ཿཔ༠པ། སྐྭ་སྟོད་ 


ང་འགྱིས་པའི་ཚེ། 


+ འར རརར རར 
༨༠༧༧༡༡༤༩༢༥༢༥༩༦༩༤༤༨༦༧༤༨༢པ༧༢༢༧༢༢༣༠༢།༧༢༧༢༡༩༤ ༨༨༤༨༨པ༧༠༤༤༢༠༨༢༦༢༧༤༢༤༤༧༠༤༤༢༢༤པ༤༤༠༩༤ཕ༡༩༤༤༡༧--~ 
རརསསསམསས་ས་ས་་མས་་ ོ ིོྱེྱ མ་མ་ས ་་་ ་  ་ ,_་ ་འའརལོོ་་་་་པ་་ རང་ར 
-༡-~༨༠༡༤-༤༡-༤༥༡༠༤༤༣༠༤-༡༢༠༠༥༤པ༤༤-- 











3#7° 


དི ཡོ ོིིིི ཀྷེ ནི པོ ོ~ བསམས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ཆོན། 
ཅེས རྒྱལ་པ་ལྟ་བངོས་གཟུང་དང་བྲལའད 
རྒ་ཙེས་བྱབ། །བང་གེ་ཱ་ཆགསཀུན་གཞིའི་ཐང་། མཁས གས་བ 
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འཁེནོ་བའི་གྲལལ་ལསྱ་རྱལ། །རྒྱལ་ཁབ་སྤང་པའི་རྒྱལ་པོངས། །ཅོ་ཡང་མ་ཡོན་གཞི་ཟོག་ནས། སེམས་ཅན 


རཁོན་བར་འྱཁམས་པ་མཐོད་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རང་དོན་གྲོལ། །བྲོལ་ཞེསྱ་བབའང་ཁོས་བཏགས་ཙམ། ། ་ 
རྒྱུ་འས་འདི་ལ་ཡེ་མ་ཆེས། །རྒྱུ་འབྲས་འཧོ་ལ་ཡིད་ཆཱེས་ན། །བགཏོང་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པནས། །བདེན་༠ །ཐི 
མེད་འཇའ་ཚོན་གང་ནསབྱུང་། །འཁེར་འདས་འད་ལ་ཡད་མ་ཆེས། །འཁོར་༩ 


འདས་འདེ་ལ་ཡཾདྲ་ཆེས་ན། ། 
འཁའ་བ་སབས་པའིཕ་རོལན། །མ་བན་འགསཔ་ག་ལ་ཞིག ༡ ༨འདལ་ཡོམན། 


|༄༅། ༈། །ཀལལབ།དེ་ལ་ཡད་ཆེས་ན། །ལ་བ་ཟམས་ཅད བཅོས་མ་སྟེ། །མཐཅཆོསང་བ་ 
༢་མཐོང་། །སྒོམ་པ་ད་ལ་ཡིད་མུ་ཝེ ཆེས། །སྒེམ་པའ འདེ ལཱ་ཡེད ཆེས་ན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ ་པའི་ཆོས་་ 
༡ལ། །འཇྔར་བྲུས་ཿ ཅིངས ་ལ་བང་འེཆད་། ཀཧོདཾ་པ་འདེ་ལ་ཡཾད་མཆེས། ། ཧད་པ་ ་འདེལ་ཡ ཡད་ཆེས་ན། 
] །ཟང་སོང་རལ་ པཱའ་སྩེ་མྱེད ་ཡྱད་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་ཟེབ་ཕ་གལ་སྲེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཏནཱ་བྲཾས་བྱས་པའི་ཆོས། 
འཁོར་འདས་ལག་པའྱ ་ནངའྭཏ། །ལྟ་སྒོམ་སྨྱའོ་ འབྲས་ བློས་གཏེས་ཙམ། ཀ“ཡད་ཆེས་ཡོད་ན་གཏད་ར “ཕིའ།། ། 





ཡད་མ་ཆེས་ན་དངོས་གུབ་བསལ། 
གཔ ར་ཞཤ། དང་རྟང་ག བུ། 
ཆུ་བེའའོན་བའ་རྒྱ་མཚོ་ཡན། 
བཏན བྱེད་ལྷུན་པའཾ འཁོར་ལོདང་། 
པཱ 


།དེ་ལ་ལྷུན་པའ་ི ཁཁོན་ལ་ཿ ནོ༽ །ཙཀ་མྭ་ཐཱད་བཞེཾ་བ སྐེར་བའི། །ལྟེ་བར་རི་འབ 


བོ་ོསྤྲོ་ཀུར་ང་རོ་ནོས། འོའ་འཇོྦ་ལལ་བ་གོསལ་སལ། 


།ཞེས་གསུངས་པའ་མོད་ལ་གདམས་དག་འདི་བཀ། འྱ་རྒས་བཏབ་ནས་གནང་ ངདོ་། ༩ 
།གྲུ་གཟེངས་ཟར་པའེ་ལམ་ཆེན་ཡན། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སྐིང་པའྱི་ལིལ། ། 
།འཇཾགས་སྐྱཾབ་ཐུགས་རྗེའཾ་འཁོར་ལེ་ཕཾས། །འགྲ་བའི་སྣུག་བསྣལ་སེལ་ཅིཾག 
བང་འམ་བཞིར། ། 
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ཁབ = དྲེ 
ད མའི་སྙིང་པོ་ནཾ། །ཙེ་རཾ་ཚ་ར་ལ་སོགས་མཐུར། །ས་་ 
༩ 'ཤཞྷན་༩བང་ཾ དེའེ 2 མའི་སིང ན ངས་རས་ཁ་བདན་པསྲ་བ 
རྩ འཛིན་ཡག་པ་ཆེན་པོའ་ ལེ །ཆོས་ བདན སྲ གྲྭ་གཟེངས་བརྟན་པར་གྱུའ་ཅ །དག་ : གེ ཿཔས་གྲུ་ག ཟཾངས་བརྟན་པར་༡ 
-31° གཟེངས་བརྟན་པན་རྒྱུར་"ཅག ད།ཆ ༦ | བྲི་ས བརྟན་པར་རྱུར་ཅྱ ]ཟང་ཧང་རྒྱ།པ་པ དན སྒར མཆོ་ཟམ་ 
ཅིག །ལྷ་དྭང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པས་གྲྭ་གཟངས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅུ “ཡེཧྷར་ཅི་མང་བ་ཀོད། །གཙུག་ལག་གྲས 
“ནི རྒྱ༣ཉིག ཀསྟོངཉིད་གྱི་བདེན་པས་གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པན་རྒྱུར་༤ིང 
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ཤིང་དང་། །བཀཱཤས་རྙི་རེན་དྭགུའྦྱི་རངས། ༽གསེན་གྲཡུ་ཕ ཝང་ལོང་བུ་རྣམས། །ཞཱ་ཏེའི་སནྦ་དའི་ ནང་དུ་ 
བཅུག །བདྲེན་ཚོགྲ་གྲབ་པས་འབཏུ་གནས། [ཧཱམགོའོ་ཚུགས་ཤིང་འོག 'ཏུ་བཏགས། །བརཱན་དང་མྲ་བལ་དམ་་ 
ག་ཡིན། རྟ །འ་ཇགས་། བློ་ཟུགས་རེཁིའཁོརཁནེ། རྒྱལ་ཁོང་ཡཾ་གཟུགས། །གཡོན་པ་ཧདེ་་ 
པྱི སཾབྷདང་། །གཡས་པ་སྒྱབས་མྦྱིན་ཕྱག རྒྱ་ཅན། , །རླུང་ལྷའི ཁེན ་པ་ཡཾ། །ཐུགས་ཀར་ མཆོགྱ་ཡནདད་གཅག 
་མཱ་ཆུད་བཞེ དེའི ། དབུསན་གསེར་ར་རམ་བློརུ་ དབང་། དཡཾ་མཱ་ མྱཆུད་ཕི་མལ། ༽ མཚོལ་་ 


' པ་རྭ་སཾ་ག་ཏེ་བྷཾ་རྷཾསཱ་དཱ། ཞེས་དང་རིགས་གསུམ་མུགོན་པའི་གྲཟངས། །དེ་ལ་མུ་ཅུད་ཟམ་ལ། ཨོཾ་ཨ༦དྲ་བཛ་ག་རྭཔྷ 
༡༣ ཐེདྲ་པཾངྱ་རཾ་ལ་བྲ་ཚཾ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ྦ ཨརྨ་ཏྟ་རཾ་དུཿ །འ ་ཀུ་རུ་ཧཿ མོ་པྭད་རཱ་ཁཱ་ཏ་ཧ་ཕྲ་ཧ་ཝ་མ་་ཡྲཀ་ཀ་ལཾ་རཱ་པ་ཀྲམན་ནཾ་ཛཱ་ལ་ན་ 
4 དྲུ་ཕཾཊཿ གནོན་བིད་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཡྲ་རིངས་ནུན། ཞེས་དངྱ་ཕི་མ་དབངས་གསལ་བཀོད། །དྲི་བཟང་བདུ་ྲ་རའྱི་སུན་ 
“4 ཅཙཾསྱྱ་བུགས། །རབ་གནས་བདེ་གཤེགས་རིད་བྲསལ་དང་། །ཁྲམས་ལྡན་དགེ་སེང་གྲག་གྷི་ས། །གྲུབ་ཐོབ 


ཏི ༄༅༅། །དངྱ་ད་གང་བསིས་པ་ཕས། ད ྒ ། ་དབང་ཆུལ་པོའི་སགས་ཤས་ “དུ། པ །ཏྱ་ཐཱ། ཱ ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ 
༤༽©༠ ན 
¡ 
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དབུལལྩོ་ལག་སེན་བཅས། །སར་མེད་གཙོར་བཏོན་ནིན་ཆེན་གྱི། །ཟམམ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག །བགླུ་ཤན་ཏྟ་མ་གོ་གནུ 
ཏུབསྐྱོན། །མི་ལག་མི་རེག་འགོམ་ཕུགས་སྲང་། ༽ླ་གཀཟིངས་མགོ་མཛངག་ལྡོག་མི་སྲིད། །༢ཤྲེ།ཏུ་གསང་ཞིང་ 
གདམས་ངག་ཏུ། །སྟིང་ཇྗེ ངངྱ་རཱབ་སེམས་ཝན་པས། །འྲའ་མིན་སྦང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། _།ཆྫུནང་ངིངས་པའི་སོག་་ 
ནོགས་སང་། །ཁོ་ལ་བཞན་དུ་ཚོ་ཐན་དང་། །ཁ་འབར་གཏོར་གླད་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་། ཀརླུ་ལ་གཤེགས་ཤ་ཁྲེ་ཚོམ 


མེངས །ཆོསཏད་བདེན་པ་མྲབ་ཆེབའ་། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་མངོན་ཕྱུང་ནས། །ཿ༥སྤས་མ་གའ་བྲུ་ལ་གདམས། 


།བ། ཞན་དོན་སྦྲབ་པ་སྙིང་སྙོབས་སྐྱེད། ཀ ཧེས་ག སུངས་ནས་ནང་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་ ཀྭོང་དུ་ ཟིམ་པར་གྱུན་ དྷཱ 





® 





| 





[ཟླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་ཤེ་རུ་ཀ་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་་ 


ཞིང་སྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གྱི་རྒུད་བིན་གིས་བནབ་ཅུ་གསལ། ། 
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ན་འགྲས འདྲུད དྡོ་རེ་བཙུན་ཐང་སྟང་ ་བ 
ལ 
།གསེའ 
པཾ 
བྲེ ང 
་ 
དྲ་བུགང 

ང་། 
བས་བ 
སྡེ་རེས་འཇ་ ཅིས མའྲ་ུགསུང་ཐུགས་དངའབིགི 
དག་བ 
ཤྭ ླ 
ཚོ སོལ མཱ 
རང ཱ 

སེ རི 


'ག༠༠༨༧༤༨༤༨༩༦༢༧༦༨༥༦༩༡༠-༧༨༧༧༧༢༨༦༢༤༨༧༡༨༨༨༥ར༧པ༧༧༧༦༦༧༠ལཉ༧༧ར༧ར་ 
› @88:6682262726ྐཿྡྔི༨༩༩༢༠༦༣༦༦༩༣8༩༦༤ 


དྷ 
བའརྱ་ཆུན 
འདྲེས་ 

པཱ། 

ཐིཟས། 

མ་ཆོསྐ་ིདྲ༔ 

སཿ 

ཡེད་གསུཌ 

ཡུས་ངག་ཤ ི་ 


2-ས༠༢-༧༢༣༧༢༠༢༢༢༥ ་ 


ད¡ རྱ ཆེ ཟྭབ་རེ ྱགས་ཟ །བླ། ༽ ༨ ཨསྭ་ཡུག། '. 
¿ 
༡ 
ལོ 
ས་ 
། 
སཔ 
མ་ 
ས་ 
རྱ 
༠ཅ 
ཆ། 
ཅས 
པེ 
ྨ། 
ལྭ 
རྫ 
རིའི ོང 
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| 17༩༣ 
ད །བསང་ མཆོད་ཡད་བཞིནནརྭབ་བཞུགས་སོ། ཀཀ 


བཁབ་འ༢༩༣༠༩༩ལ2 











༨ ༠ 


,༤༤༦༠༢༨མ་སཆངཆཿང ༢༢ ཆང་རག 


 རྩ་བ་གསུམ་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ཁོ། 


འ་འ གིངོ དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་ འཐབྲབ་ བ་ནི གཞས་གཙང་མར་ཆ ༤ ཁོ 


_ གྙེགས་ཀྱི་ཁའ་བཟང་ཤཾང སྣ་ཚོགས་གྱི་དུན་པ དང་དཀར་མཇར་ཤིང་ཏོཿ ག་འབྲུ་ཨྨན་རཾིནེ་ཆེན་རྱེ་མར་ ལྐོལོལ་ སོགས་བསྲེགས་ཡ་ཆབ་གཙིང་མས ུཊ། རྒྱབས འགྲོས་མས་བྱསདྱ་ཐ། 


 ར་ིདྲ་ཐུགསྣ་རེ ན་བར་གསལ། 


།ཐྲུགས་ཀའ་ དཱིཿལས་ དབྲལས་བས་། །བསང་ རྔ་སམདགཉེསྤྱ་སྐེཞ་ རྩྱངས། ། 











༅། ཐོཝ ཨོག ཞོ་ཞཱཿོ། 


༣ 


ཞིང་ཁམས་རབ་འགབྱ་མསཞནས། །མཆད་རྫྱིན་མགོནོ་དྷཱ་གུད་པ་ཀྱུན། 
འདེན་གཤིགས་ཟྱ་གསོབ། །བཛྲེས་ཆཱ་ཛཿ ཕད 


|» ༡༨༨- ༦༤༡འ༠མ༩སས༤ ༡༨༤༡༦ྣྟ༤ྟ༤ཿ༨༥ྟྣྕྕ༠༤ ༤༡ ༤༤༨༨པ༨-- ༡ཆོ་ཌ་༢ར་༦ང་པན་པ།པངའ་༦་ང་ [ཇེར ༼8་8ར་༦༦༤༨༧༥༥༥༣༤༢༢༦༧༧༢༦༨༥༢༡༥༦༦༤༥༦༥༥༦༤༨༧༤༦༤༧ 





ལན་མང་རུ་བནྗོད་ཁས་ཆྱིཉི་ཆྱིག་བརྨབས ་ལ། ཀྱི། ཁ་དག 
།བུསངདང་ཞིབའི་མཆོད་པ་ཡ། །གནས་འདུའྱ་མན 


པ་ཧཱུཾ།། ཙིར བསང་ངོ་སྱབས་མགོན་དྲབང་གཉེན་མཆོག ། རྩོགབས། འོངས་པས ] གཾ། 
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སངསྐྱ་ཆུས་ཆ ཆོས་ད 
བསང་དང་ཞི་བ 
པ རྒྱུས་པར་མ བཅམ 


བསྔང 


ཟཱ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འབོལ། 
།བདྲག་ཅགདཔན 


མཿ ཅཅ ་ མིདྒརྒྱད། 


ཾི སྱིནཞོའ་ལྷ་ པཔ ་ ཀྱིར མས་ཅད་ལ། ། 


།དྲག་བ གེགས་ 
༢ 
ཁས་དད་ནི་བའི་མཆོདཔ འབྲུབ 


།ཆཚོསྤ་ས་ལོངསྨྲ་གྲྭ་ཁཱལ ཡ་པའླིས། 


།ཞད་ དད་ག རེ ཞི་བར་མཛོད་། 
།མཆོག་དང་ཐུན་མེང་ད 


ཆུརུག་རོད་ ཡེ 


༼བུད་ཙི་མངུའ་བ བདུགཐམ ས་ཅད་ལ།{ 


ཆེ་བ དདཔ་ཁ་ ཡཡ་འབུད་ 


ཆེ བདས ཡོག 
།བདགཅག་དཔོན་མབ ཡོན་་ ¦ 
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ཤན་ཐལ་ལམ་གྲསསསྦཅདྱད། །ཁརནྱོཐོགས་ཛོད། །ལེགས་པཝེལ་ལ་ཉེསཔྲ་མཇས། ༽ ། ། 
སོས ང་གི་ད ཁི མོབགནས་ིགབ་ཡན་རགས་མཚོན། ལྡེར ། 


ཞི འྱུརབྲོགྲ ཨཧན། །གནོད་ཅིང་གྲངུག་སེམས་ལྡན་བདང་། །བག་ཆགས་ཤམ་ཁོན་གཉེར་བ་ལ 
ྦ ༈ །བསང་དང་ཞི་བའའ ཡོན་སྔིན་། །བདཊ་ མ 
 ་ཅག་དཔེན་མེབ ི་རོནམཆོང་ལ། \གནོད་འཚེགུདུག་ས མས་ཞི གས་མོན་ི་བལ། ༢ཅིག་ དཔིབ ཡིའདོད་ཡ ིས་ ་ལཱནནས། པ 






༧༧ @ ༧ . ༧༧ 


ྱ་ཡོགས་བྲས་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཙི། བསང་ངོ་བིགསྤྲདགྲསང་རེའི་མཚོན། །མརྦ་ཟིན་ཅན་བམས་ཅད་ལ། །རང་འངགང་ཁ་ 


མ༠ར༤༩ག༠༩༡༤པ༧མཆའཆནཉངན་ཚནལཤཆར་པརཤའ༦:སས་ 
༨༠ས༧༤༩༧ ༤༨-༠-༧༢༦༠༤ ༡༠༩༥༩༢༩༥༤ 






གད།དོད་པའྲི། །འདེད་ཡེནམ་ཟདགཏེ་རད་བསེ༽ །བཛས་པ་བཞིནདུ་ཆིམནས་ཀྲང་། །ལཝྔུག་བམཡ་གུན་དདྲབལ་བར་ཞོག །བདེ་བ 
༈ྷཾ དམ་པ་ཐེབཙུའ་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་སངསྐྱ་ཆས་སར་འགོད་ ག ཀྱེ མོ་ཡ་འགོབ་འིདྲག་ལྷ་རནམས། །བགཔགཡསན་བཞུགས་བྲུ་གསལ 
/གྲགཔ་གཡས་སུང་འགྐས་ནས་གྱང་། །བསང་དང་ཞིབཞི་འདོད་ཡེན་བཞེབ། །དྱགིས་པ་ཆེན་བའོག་རྱི་རིཞ་བྱསིད། །བདག་ག་དཔོནྭ་མེབ ངེ 
| ཡེན་མཆེད་ཡི། ཆགོགྲངགྷ་ཝན་བརྟན་པ་ར་ཛོད། །ཡུས་ཀྱི་སེབས་ཆལ་གཟི་མདངས་མེ་ཁ། །དབང་ཐང་མ་ལན་འབར་བའ་མཛོད་། ། ་ 
རླུང་ཏི་འདོད་ཡཾད་བཞིན་སྔ་བས། །དྲག་ཇགཆོམ་རུན་གནད་པྲསུངས། །ཕས་ནོལ་རོད་པ་ཟི་ྱིས་གནོན། །སྙན་པའདུང་ཆེན་མཁའཝ་་  ; 










༄༅། །བུས། །གགས་པའིབ་་ནྭ་ཀདྱ་པོར། གཙུགས་ཡས་ནུམ་པརྩ་རས་བརམ་ཛུད། ཙྭ ཚེངགན་མ་མཁན 
„ གནས་པ་ཡཾ། །གཟའདང་རྒྱ་གྐར་ཐམས་ཧྲད་ཡ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འྲབ་བ། །གཟའ་སར་གྲངྲ་སྱ་རུ་བ་ཞ་བར་མངཇད་\ ། 
“ིཿ ཟརྱ་ཧི་ཧིབ་གནས་པ་ཡི༽ །དགེ་བསྟེན་གྲཏན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའིམཆོད་པ་འཐབུལ། །མྱཙུགས་འབབ་གཡུངྱ་ཆུས་ 
` པན་ཆོཛོད། །ཁཁྲ་པྲ་གྲ་ཀནན་གཞས་པ་ཡི། །ཁློཟ་ཞཱགདུས་ས་བདག་ཡ། །བསངདང་ཞི་བཞིམ་ཆད་བ་འཟུལ། །ས་བདུག 

གཡོ་འའྲ་གས་ཞིབར་མཆང། །འོག་གླི་རན་ཡགནསཔ་ཡ། །ཀླ་ཆེན་ཀླ་ཕྲན་ཐམས་ཅང་ལ། ༥བསང་རའང་ཞི་བའེ་མཆོང་པ་ག 











སྣོདོ་བཅུདབ་ཀྲ“ི་ས་བདེ་ལེ་གས་མཛོད །ཞཛམྷ་ཚ་གནན་གནསཔ་ལཊི། གགནས་བདག་གཞི་བདག་ཟམས་ཅད་ལ། །བསངད་དང་ཞི་བའི་ ་། 
ཤྭ མཆེད་པ་འབུལ། གས་མཛད ནན་མས་མ་ལུས་ བས། ས་ཅན་མཐའདབུས་གནསཔ་ཡ། །སཾདཔའྲིལ་རབས ཐམས་ཅད 
ལ་ལ $ །སདདང་ཞི ཞིབའི་མཆོཿ ཆོད་པ་འབུལ། དཁམས ཐམས་དབདེབར་མཛོད། ཀཅུད་པན་སོཁ ་སྲངབའིམ། མཆིནམ 
ˆ བྱ་གཉིས་ལ། །བསང་དང་ཞོ་བཅི་མཆོང དཔ་འབུལ །མཐའདམག་ ས་བྱ་གུགས དལ་ཡམས་གསལ་། མ། གབཏུནམ་ཆ 

ཉིཉཟི་བས་མ། །གནས་པའིགཞི་བདག་ཟམསཅད་ལ། །བསང་ དང་ ཞི་བའིམཿ ད་པ་འབུཡ། ྣོད་བཅུད་ཁེགས: ིྲ 


༧༢ ༧༩ 
ཆུས་པ་འེདྲཔརབ 


མཛོད། །བར་ 
རྒྱས་པན་མཛོད་། 


་། ། 


ར་འཆང་པཱག་ཡང་ཁྲག བང་མཛོདནསིས ་གང་བན་མཛྲ 
ཆགས་འབེལ་བན་ སོ སིི །རྐངབཞྱི་བུགས་ནམས་འབེལ་བན་མཛོད། །ཏྭིནརབུའྱ་ཐུ་གཡང་ཁུག །གཟའརྗིད 


། 


།མཛོད། 


ཨཾ དཀོན་མཆོགགྲུས་མ་ཆི་བདན་སེབ་སདང་། 


།ཕྱ་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་གནབ། ་འདིའ་ཁུག 


ར་གསུམ་ཆས་སྲུར་ཊན་རབས་དང་། 
ཡང་བྲག ༈ཚེ་བསོདའདོད་ 


ཡང་ཁྲག །བྱཞེན་ སེབས་ཆལ འཐལ་་མཛོད། དཿ གྷྭ་ཐོགས ཀྱུ་ལི་པྩ་གྲ་ཡང་ཁུག 


།ནེ་མནུ་ཡྕྱི་ཡུག་ཡང་ཁུག 


།མ་བུསཾབས 


ཛས 


ཏཱ 









ོང བརམཛོད་། ་ལརྱཾ་གཡང་ཁུ སེབསྔ་མལཅུས་བྱ་ཆུས་པན་མཛུད། །དག་པ་ཡི་ནིང་ཁམས་རབ་་ 
དྷཱི མས གིན ལ་ག རིན བསམ་དོན འགླུབ། །ཆགཅིག་སངསྐྱ་ཆུས་ ཁགགུབ་པན་མཇོད། | ྦ 
ཱཉྨན་བྲ་གག་འིཆི། ངོ གསང་ག དྲ་བདང་ལ་རེ་བརྗིད། །བདག་དངྱ་ཚུག་པའ་བདག་བ་ལ ུཾཁྭགགལ་མབས་དབས་༔ ལ། ། ཟླ 
མཛོད གགྲ་སམས། ངི ྲབདགཅེན་མངོ ད་ཅིག ཆབ་གྲསམ། སོལ གས། 


ཙུ བུས་མདུའ ཟྷ་ལྷ་རྣམས། །བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་ཡོན་ ན་མཆོད་ཀུན། །ྱཾགས མིསཚམལ་ ་བརྐྱད་གར་འགྲོ་ཡ བསེལ 


༄༅༅། ཟོབ བརྟེན་མཛོད། ) །ུ་གྲསམ་ིནྱྱི་བའ་མཛོད། །མཆ གྲ་སམ་མཆོྱ་ི་སོལ་མཱམོ་ཛོད། རྨོ 
] གྲུབ་སདྨ་སེབས་མཛོད་། །དཀེན་མཆོག་གྲས་མྱ་ཧི་བདེན་ བཔས་སྱོངས་། ཟླ་མ་ནམསྱ་ཀྱིསྱ་བིནྱ་བིསྣ་རོབས། །ཡི་དམ་ཝ་ཡཱཾ་དངོས་གུབ་ས། 
ལྦ བའ་འགྒོན་མསྲ་ཧི་སྲ་ཟིན་ལསྨ་སྲབས། །ཆས ཨིངྒ་སདུམས་དྲར་བགི གསྲ་བབ། །དགྲ་བ་ མསྭ་ི ཊ་དཔའ་རྟགས་ཡངས། ། རྷ་ལ་ནམས ཅེ 
ིསནོནླ་ཐུགས་མེལ། །གཞི་བདགྲ་ནམསྒ་ཧི་གུནས ས་མགྲོན་ཧི། །དམ་ཆག་གཉན་རྲོག དུག །མདོན་ན་མཆོད་འོསཐམས་ཅདྲ་འི་ ཙྱཾས། ། 
བསོདཔ་འི་ཐུལ་ཡམ་བདེབ་དང་། །བསམ་པའ་དན་གུན་འགྲབ་བདང་། གས་ཚ པར་མཛོད ༽ཀི་ དཀོན་མཆེག་སྲད་ཞུའི་ | 


.ུ ཛེལལཔ་ 
རོ 
རྨ 


བས། 
བྲལ་ཞས། 


གངད་ག་བསམ་པ་ཀླན་ ཐོགས་མེད འྲགབ་བབབྲག་གྲིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཙའ་ཡཾ་གི་བཅྒ ཙིར ྩྱས་ོ་ ངས་པ་བཤགས་། བྡན་མས་ངགནས ཞུམས 


བགེ སྐ་ཟིགབས་ལན་ཆག ས་རརྒོ 
།རྟག་ཏུ་བཿ བ་ཐེབ་པར་ཤོག །དེ་བཞི གནས་པའི 


ལོ་ལས །བསང་མཆོདྲོསལ་བཟྱིསནྣརབསྒྱ་གིས །༈བ གཅག་དབེན་མོབ་ཡོན་མཆོད་ལ 
ཧན་མགོནྣནམས་ལ། རོ ¬ །བདག་ཅག་དབཿ 8 


དགའ་མགྲ་རམ་ཞིངྱ་བང་སམས་ 


ིན་སབས་ད་། །ཅོསྱ་ཀིི་ 


གྱུད སྩཡ་དུ་གསོལ། 
།ཡེགས་པ་ཝེཡ་ལ་ཉེས 


ཨས དི 


༅©་། །པར་བསམ་། བ་ཨོན་བྲ་ཀ་ཤིས་ཅི་རིགསྱ་བའོ་། ཀགབ་ཆེན་ཐ ང་སྙོང་རྒྱལ་བོས་མཛད་བའོ་། པྲ སླར་ཡང་ཡོ་གྷེ་ནིང་བ་ལ་ཞུས་དག་དང་ 
གོང་ཆོག་གི་མཚམས་སྦྱོན་ཧུང་ཟད་བཅས་མཁྱེན་བྱཅའི་དབང་པས་ཟ་ས་པ་འཇིག་རེ ན་ཀྱུན་ཏུ་བདེ་ལཾགས་ཉི་དཔལ་སྔན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱབུང་བརྡ་ཆུར་ཅིག། སྒང་ཁ 


སེ 


22. ༦༦ 









6!།353 [360 {༽ 










༄༅་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བསདནམས་འདུབྱ་རསབྱརུདྱ་གུར་བཏུང་བའི་མཆོག གི་མ དདབམད་ཡེ་ཤས། འགུལ་། ༡༦༦ །ཿ“ 729 
ཆེས། །དམ ལྔས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱམཚོར་བྱེན་བརླབས་འདེ། །མཁའ་ཁྱབ་གྐྱབསགནསརྣམས་ལམཆད་པར་འདབུལ། །ཁབ གརྡེ་རཱ་ དུའུ ང་ 


339 


འཆངསགས་བྱརྔ་པགཝ ཝཱ ། །གཙོར་གྱུར་རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བརྒྱད། །གང་ལས་ལགས་འངོསམཁྱནབྲ་མྲེ་ནུས པའ" 
གཏེར་ གཏེར །དཔལ་ཞག་བ རྣམས་ལམ་ཆོད་པརའཾབུལ། །དཔག་ཡས་བུབ་གསུང་བདུད་ཚིའྱིརྭ་ཐུང་ཀུན། །གང་ཐུགས་བདེ་སང་་ 
རའྱ་འིལ་བལས། །ཟ་བདོན་རི་ ནརིན་ཆེནྭ་སོལ་མཁས་ཝགས ཟམ་པ། །སྲས་སླབབརྒྱད་པར་བཅས་ ལ་མཆོད་པརའབུལ། ། 


༩༧ བེེ་ེྲཀྱཀྱཀ2ཀ2༨2ཀཁཀཁཀམཀ¦ཀ/༔ར¡/¡{|སས$$;]དས་ 





རི ཚདཔར་འྱབལ། །སུབདགུག་ཞུནོཔ་ཝདང་ ཆེམ ནུ །དུས ཁཾརླཾས་བབ། བཀའ་པ རྒྱད་-**] 
གགས་གསུར་ཆིང་ ཆ། _ [ཡུམ ཆིན་བཤག་ཡི། ལམམཁའའ་འགྲཝ། །ཆས་བདག་པགཞལ་ངན་ལ་མཆད་པར་འབུལ། །རུརམཛད་་ 
གུན་ལྔམ་དྲལ། །ཧྱརོག་མཚན་རན་ལེགས ཤཡོམ་སསས་ །སྙོབས་འཕྲོག་དབང་ བཀའ དལམེར་བཅས། ༤ བསྙུན 
འཚོགས་ལམཆད་པའའབུལ། །ཡེད་བཞིན རབུགཟི་ཝན་ཐུགས་ཇིའི་གཏེར་། ཚོགསྤྱ་ལིབདག་པྲན མམངྡ་ཐསྦསཔ་ , 


༄༅། །སོགས། པུནཚོ་གསའདེདྲ་ནུའིརྐེ་གབོདཔགབསམ་ཚནོ། གཏེརབདག་ནོར་ཝའི་ཚོགས་ལམཆདཔར་་་་ 
དྷ འགུལ། འི་བ བཞུགས་ས ག་མཆོད་པས་མཉེས། ཐ་བ ག་བ །ཆོསསདྲ་སང་ 
རྨ བད་ཀར་པས་འཇ་ ཏིན་གསུམ། །ཡངས་ ཁ་བབྲཀ་ཤིས་དག (༥ ནྱ་རུས་པརམཛོད །ང་ལུགསག སངབོ་ཚིག །བཅང་བག་ས ¡ 


།ནརྩསྲིགངས་ལན་འདི་ཡང་གམན་འཁེད་པའིའདུས་ཚོགསྤ་ཀིཞལ་འདོནད་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེསྣ་ལུནྲ་གུབ་ཙིས་ཝེལ་བའོ།། །། 





སཿ ༦༧ ལ་ཁར༣༡༡༣༢༡༣༡༣༣༣༡༣༡༥༥༣༣༣༣༢3༠༩༢༡༨༣༣༢33368385355ཿ 
8 ༤༨༦༢༣༣༨༢༣༢༣༣༣༣༣༣༧༢ ༩༣༣༣ 
ཏ༢༢༦༢༡༢༧༢༢༦༢༣༣༢༦༣༣༣༩༣༣།སཿ་རཿ། 





©!1383 [10 [` 


ཀང པེམ ༥ ༠༠ 2⁄⁄9 
[གསོ་ཐབས 11 ] རིང 
[‡[] ཛེ ། ཤུལ་ | ྲྔྲཌུླྲྣྲཞ231ོའ 


༡༢༨༧༢༢༠༢༡༢༢༡༠༢༢༢༧༢༢༢༢༠༢༢༤༢༧༧༠༢༢ཟམཆས་ར་འར་མཅམརཿ་མངའ་མརམ་མཐང་མཆཿ་རརཿ་མཆན།། 
/ཁསཔ༤ འམངམས་འབར་འཛམན།འཆམ་པ༧་འཇནདཔ།༦༦༡མར༥༨༨༩༠༨བཔ༨༩།༦ 
༢༠༧-༧༨༨༧༠༨༡༦༡༣༡༩༩ར༧༨༧༢༠༨༩པལཿམཁས༢༤ ༤༡༢༤ 
༢༠༨༧༡༧༧རར༡༡༨༦༨༨༩༨༨༤པ༧༤༤༨ར༦༧༢༨ར༤༧༤༠༨༨༨༤༨ཕ༧༤༨-༨༨ 
།།མཆའཿའ་རམཉཔ་འ༧ཆང་ཅའ་བ་ཡའ་མམའ་འཆའ་འཐ་མ་མཿམ་ཆམཐ་མམའ་མའཆནན༩འར་ཆས།། 
ཡ-ངང་ཡངང་་་བམ་མ་ཡཆཆམསམང་༢ པཔ  འའ་མམས་པའ་འབས་ས་སབས་ས་སསསཁསལས་ཚ་ཝསསས་་ 





"ˆ ༡༨༨༨༨༡༤༤༨༥༦༤༦༡༧༠༩༠༩༥༥༨༤༥༧༤༤༢༧༠༣༠༤-- 


།ཨོ་སྭ་ཧ་པྲ་ཛྱཿ ངོ་སོ དོདཔས་། 


ར་མི་འ ི་ོ དས་པ 
ེད་འབུ་དཀརརྱི་གབུངདུངརེ་བྲ 


འདི་ཉིདཁ་མོབ་དགཏདབའི་ཆ འྱིནབ་སགས་གཞིག་དན་དཀར་བི་ 


སྲ་ིས་བར་གཡང་གྷི་ཏེན་ཡོདན་བཐམ། གགབསམེེ་ོ་མའི ར་ག འདབཞག་ི་ཆནའབདབའིདརིསས་མདནས་འྱ། 


༡༢༩༤ ༤༧༡༤ ༡༠༩༧༠༩༡ས༢༢༡༤༧༧༠ ཆའ་ཤཅབརཔརམཉམསཔས༤༤ ༡༤༨༤༠༨༧༤- 
༨༩༨༧ ༨༠༧༧༠༩༧༤༧༡༤༨༢༧༠༨ 


རཿ 















ཟསྲ་བད་གཅངམཅོ་འབྱོན་བསྱ་སུནབུར་གཏམས 







བཟིགཡས་གྲྭ་ཡེ་མརདང་། 
གི་མདན་མདའདད་དངོ་མོའིེ་བག་སོགས་ཉབར་མཁོབྷ་མས་ བཤམ། བདག་བྱ་སད 
། བན མནམ་མ ཁའ་དངམཉམ་པ་འ ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ཐམ་སངསྦྱརས་ རནཔ་ཆ 





ནོ གཡརཆམོ་ོཟཐོདཅན།། ད 


ལྭ་གབས་ས་མཆིའོ། ། 








ཤཱ །སངསྦྱསཆོས་དངང་ འདུནམས་ལྕ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ླམ་ཡིདམ་མ།ཁའའགྲོའཚོགས ཀྭ་སབས་སྣ་མྨརི རངསེམས་གངགས་ལཆོས 

ཤྱུབས་སཿ ལླ་ ནྣ །ཞེས་ཅིཐུས་དང་། ཅེ ས་བ -ོ ས་དང་། སླེ སམསཅན་མམ། གཿ 

མྲ སྤརྦ་ངྷཱདཱཿ རྟ དཔའ་ང་ལས་རང་ ད་ང གིསའཡགས་པྲ་བགས་ ཆེནཔོ པི 
ཀྲེ ཚོང ་ླ བའི་བདྲད་ཡིདབཞི 


ཉསྲ་བུགས་ཀར་ཐལ་ ཡས་ ཡི་ན 
ཤེལ་བེབ་ལ་ ད་བ ཅྤི་རན་ཐམས 


སྲ་གགུའ་ཁབ། བདབ བོགཏུལ་ སཱ་རིའི་པགས་ པས་རུམགནོན རཀ 


བག ད ཀིས་ བརྒྱན རཝ དངང་ ཚབ ཊལ་ཞུབས་ྡརེྱི་སྲ་གུང་གེས རཾ ་ སམ་ལ །ཿཨོམ་ཅི་པརྨེདཱཾ། 


ཌྷ །ཞེས་ཅིཆུས་བཟླས་མཐར་། འཕག ས་པྦ་འརས་རེ ས་བདག་དང་སམ །གཅན་བམག་ཅེདལ་འདེདྱུན། པ་ཟང་མི་ གཔའིདངོསྔ་གབམ་ུས་བྱསུམ 
གྲ་སོལ། །ཞེས་གསོའ་བ་གདབ ཧྱིནམམ།ཁར་' ་ིའིམཚོ དཔའི ཡོགས་བང། དོདྲ་དུའི་དཔ་ལ་འྱབོརྣ་རོགས་ཝནྲ་དསྱསྲི་པ་ 
ཏུད་ལའིགས་པའིདབས་ས་འདན དན་ལླ་་བདངག་ སེམསདཔ་འནི དུ་པ ཉུན་འབདབ་ཞལ་ ་ 


ཏི་ས་པ། _ཕྱག་གཡས་མཆོགམྱཿ ཚིཡགྱ་ཆལས་འ ཡོངས སས འབེབས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ ནྣ 













_ །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ང་ རྱ འིར རྒྱན ཛས 
། དགོས་འདོདྲ་བམས་ཅད་ གས་རིའི བས་ པ་པོས ཤོ འ་འ ཆུ་བ 


པ་ཆེན་པ་༔ =× 
ྦ པ་ཁོ ན་ཏ གཅ ཆེན་པ ོ་ཧཱ་མངབོས་གས་ བི རྨ གམ་འསསོང་ དཱི ས་ས 


ཞིན་དུ་བཞུགས་པའྱ་རུར། ཤམ སས 
















༄༄༅༅། ཝེ གྱི་བྐས་ལ་པའཾ ཀ། བཅན་ཅྱི་ཧལ།ཁམ་ མསྲས། སྱན་ཟས་གཟིགསྱ་འེ ཀྨཔ་ 
„ ཁས། ཀྲ །ཇཱ་མཾ ྱི་ཐབ་ལས། ཀོའི དི ད་གས 


-ལཿ ཁས རག འོངདམའ་མན་ ཊས་ཐཿ། -། \།ཨམཟ་མས་པངས་པ སམནའབཀསས། སི ཞེ། ས་ཏྭ། །པོ་ཏཱ་ ྣ་ 
ཛེ གྲ བངབཞགས་པ་ ལིད ལངས རི ༽ྱཀེ་ མཁུས ྱིའབྲས: །དབོན་སྭས་མངཔ་འཕལ་བ་ཁ ྭ 
ལྡ 


 ཁྲཿཔགསལབ་ལྷ་དང་འད། །གདྭུགཆུབ་ཆེབྱ་ཝམིནོ་འྲང་། །གོས་མེདགཅེནྲ་བྱ་དུད་འགོ་འྲད། །བཀས ཊོམལྡག་བྔམ་ཁ་ཡི་འགས་ཁྲད་ ད 








ཤཾརྒྱ 


ཧཱབྫ་བབ་ཡཾན། 
ྲ 


སྫུག་བསྔཡ་དཆྱལ་བའདྲ། 
འེ གགས་པར་ཉན་། 


ཅད 


།ཟས་ཁའའབ 


།དཀོན་བཆོག བོ གཞི དེ་དག ༤ 


གབྲསཡ་པད་པ་ཚ། 


།འདྲི་ཡ་ལསྲ་བབས་ཅིནིགྱ་བ། །དྲེསད་ཞུས་པས་བཀྲའུ་སྲལ་པ། །ཕེེའ 


ཊསྐ གདོངདམར་སིནཔ་ཡིན་ཟེད་ཏེ། །ཁ་བཅག་གི་ཞང།ཁམས་སུ། །ངེན་གྱིས་གྲདབསཔའ 
བ་ཟོ། །གམ་དུ་འབུངབ་རུལ་འཐུང་། །གསྲ་སྲུ་ལ་ཡ་ན་བཟའག་ཏང་། །སབས་སྭ་གཡང་འགུགས་ ་ 


-------༠༧༧༧༧༤༤ི 


ས།" ནས ཤཨྱིརྔལ་པོ་དེས། སྔགས་འཆང ྱོ་གཟདངས་ཞུས། 'ལྷ་གཞིདཀའ 
དའདརདཀ །དྲང་ད་ཀརམ་ལོང་གཏགས་པས་གཡབ། ། 





410 


།ཁལེ་བོད་ཅིངའོ་དོད་བོག། །ཝུགས་འཆརང ་གྷི་ཝ་འབོདདང་། རག བ་ས སདམས་མས། ལོ 


ར་པས་བ ÷ པ་ཡོངས ྦ་ྲ་ཤ་པལས། །འརངུདཀ་བོག་ཅིག་འ ་ ཟླ 
བདད ཟོ སྭ་གིད། འོགངུ་འཇོས་ཡབ། ྭ གྱུན རིནཆེན་ལོག ྷ 

ྤ ྱིིགྲི་ 
ེ་ོང་་ར་་འོང་ 


¦ ་ ༨". ཐུ 


= 
མན 


། པྲབ ཟི ི་ོ ༤ ྱོགསུ་གཡ མས་སོ + སོད" 


' བདག་ག 
དམི་འཕེལ་ཆེབ གླས ྒ ཧྲ འི ལ་བོ་ལ། ། 
། སི་ལས་མབདེས་དེད། །བདྨ་ས་ཚ་རིང་བདེནས་སྲིད། སས་ྱིསཔ | 





ྦ ངོས ཇི ཆིགས་བ།ེངྣ་མཧཱ་ཡད། 


སོ ནོ ་ཱ ཚྭ ག་བ ཆ་ ་ དུ ག་འ ཙག 


མང་བ ང། འདཟེན་བོད ཅི་ཕྲལདཱ་འབྲཾས།། 


བདུ ག་་ 
གྱི ཆད ནདངག་ཡང་གཉིས གར་ར། །ལངས་ ིས་ ས་འ མ་གས །ཟློནི་བཟང་འབོདཔལ་བཞིནདུ། ། 













(དཀར གཡབ་ང་འདིད འབོདནས། ད་རང་ཁུཿཕྱིཡག་ཡང་ལུན། ཅེས་ སྔོཞ་བྱང་གི་གྲེང་གཞིས་མཆམས་སྐྱན་ནས་ག་ཡང་འགྲགས དངོས: སནི། བསང་ཤི་གིདུད་བ་དང་ 

ྣ ཆར» ད་ཙིང་། ཨོཾ་༦སཱ༔ཧྷཱུ་ ཐ གས་བཅུ་འི་འཇིགཏེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོགམ་ ་ „། 

ྦ འིགཏེའ། །ཅ་རྒྱརདྱ་་ཁྱབནླ་ནབས་ཅན། །་པདམ་ཁི་ཁོདངོད་ བགུབ་མཛད། །མཁའའྲགོཆོྱ་སོང་དིན་ས་བདག །ཁུད ཟེ 
བསྟ་ཁུང་། །གདཅིད་བསཔ་ ་ཀུན་བསམ་ནས། །འདྲདིསསིབངསསྨོདམོལ་མཛུད་པའི། །རངྱ་བསེམསདཔད 

།རྣམ་མངབོསྲ་གབ། ༈ཉ་བདགབྱ༅ད། རུགས འཛིན་དབང ནོར །ཡབ་ཡམ་འ།ཁའ་དང་བཅས་བ་དང་། །༦བ་པར་ཛི 





༼ཏུཆོགསྱ་ི་བད གླུ ར།དེྟ གས་གནད འྷ་ལ་གཏེར་བདགྱ་བེབའི་ཚོགས། །གཅང་རིས་དཔལམགོན་ ་ 

4 བག་ཅ སའུ བརྙིས རི་རི་བངོང་། ཀའ བྱག 
རླ །ངཾ ིཆ་དླི དཔར་འཛུཝ། ། པནིངོ་ 

ཁྱེ་མར་འབླ་ དིག ན་ཟབྱ་ཆུམཆུས་མཆོད། །དཀར་ སུམ་གཅངམའི་ ངར་གྲསམ་དད་མའི 

གྱ ར་བ ུས་མཆད །ཇཆང་འདོདོ་ ཅུ ཡོན་སྱེ་མསཀྱིས་མཆེད་ །བདགཅགྷ་ཆིགསམ་ ་ཝ་ཡོ་འགྲོ། །དུལ །ཞིང་བཾངས་པའ སབས་ཉམ་ དཱ 


སྦ་སིདུདཔེས་མཆོད། །ཟས་མཆོག ཅོ 





བྷ རག་གུམས་ དག་གོ ལ་འདེབས རྱིདམཱ་བཅའ་མ་གཡ་ལ་བར། །ཐུགས་ཇེ་ཟུགསདམ་ཤྲུགས་བྱ་སེད་ལ། ༽ྕ༅གཡད་ ་ 
གས་པ ཀླབ ཉི ིངྱ་ཙོགསྲ་ལུ་ཁཿ པ་ཐར། གས་ར དེ སུ་བྱུདལ། །རྒུན 

གིང ྲྲགེིེིེིེིེྲིེིྲིཾིཾདགདགི 

ཁུ ཁུ 

དན པཁེུའག་འང་ཁུག ` གསྟར་མ་ཐོསྲམས ཡད རད དངུ ཁུག 





| ༦ 
། ཟཐ 
| 


གཡང་། ། 











ཉྱོངནོར་ སྒ་ཀི་གཡང་།  དེ་རིཁཱསྱི་ཕག་ཡང་ཁུག །ལྱ་ཤདྲེ་མ ཅཨ་ཧནྱ་ཧི་གཡང་༽ །དེ་རིདེ་ཁྭཿཡི 

ོ; $ ་ དེ། དརིང་ཁ་ལ་ ཡྱེ་ཕག་ཡང་ཁུག །བལ་པའྭིསི་བ ལེ་གས་གཡུང་དེ། 

ག་ཡད།ཁྲུག གསོིམདའ་ཅལ་ཆེ་བའི་གཡང་། དརདྲབ་ཕྱཝ་གཡང་ཁུག །དྲགྲ་སྔོནྲ་མཐན་པཡི་ལ་གཡང་དེ། ། 

གཡང་ཁྱུག ས་ག དེདདྲཁུཡེ ་གཡང་ཁུག ཀད སུམ་བྲག་ ་གཡང་དེ་། །ྡེ་ི་ཁལྱ་ཐེགའང་ 
༈འཇའ་ ་མོན་སྣ་ཝཡིབཀྲ་”གཡང་དེ། རེ ཁུཿལྱ་གཡང་ཁུག སྨག་བོའིཕྱུག་གཡང་དེ། །དེ་རིདྲཁམྐྱེལགཡངཁུག1 















༨༩༥ 


ཏིན་གཡང་དེ 


།དེ་རིངྔ་ཁྲ་ལྕྱི་ཁག་ཡང་ཁུག 
ཟོ ་ རིང་ཁྭ གྱལག་པང་བྱ 


དེས 


དའིདྲ་ཡྱེ་ཚུ་གཡང་བ 


།ཝིཆན་བཞི་ལ་བཀོདག་པངདེ། །དེི 


སྔ་ལི་གཅུཤ་གུ་མདདེ། 
འགབའའ་ནིདོས་ གམངད། རས ཁཱ་ལྭྷ་བགཡང་ཁྱུག །ཨིི ི་ིགགས་ཚལ་འཕན ད 

གཡངའ་། ཀ་པྡ་ཁུག །འུ ཕཞ་གཡང 
༽བབྣར་སྦརིཿ ཅགས ' ་ སི ཙུགཉནགངད། དི 





དདད་ ཁཱྷ་ལཱགད་ཁུག །གྲིདེ་ཤྲུན་བརྱདྡ 
རིད་ཁུ་ལྕེ་ཁག་པང་ཁུག མཆོག་བ 





413 


༩༨༧༠༡༤༧༣༡༢༩༤་ 












 །དེ་རིདྲ་ཁ་ཡྱེ་ཐཱ་གཡང་འ ང་ཁག ཨ །བརོ་མེད་རྡོརེའི་ཆག་ཡངདེ། ངདེ། །ད་རིང་ཁུ་ཕྱེལ་ གཡང་ཁག ¿ ཆུཁབྷ་་མསྭ་ཱིཐུགས་ རྗེའིག་ཡང་།། 
ད་བར་ག །ཁྱེ་སྔལུགག་པངྡ་དག་ཁ། _ །གཡང་ཁེན་པུདཱ་ཀྱིས་ཞོར་ ལྟ་མཆོད། །གཡང་ཡན་བཔུད་ 'ཡྭ་མཆོད། །གཡང་ཡན 
ཧུང་© བས་སོ ༈གཡང་ ཡ་བི དྱ་ཧིས་ཚྷ་ལ་མཆད། །༠ཆིམད་ཆ་དང་འཇད་མེདནོར། །དཔའལ་འབྱོན་། རེ དྒ་ག་ཡང ཀྱན། །རྷི་ཱན 
ཐངས་ བླ་གཤིག་དངོས་མུལྱ་སོལ། །རང་གྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཛས་། མདུནབཔྱ དྱ་བྲ་ཟུགསྐྱ་རུད་བ 
དྲརྒམ ས་གོ ཉུན་བྱསི་བ འོད་ཟེར་འ དྱ ཉིན་བ ས་དང་ གངས་མེདཔ་འཛོས་པས། ༢ སཾང་ཞིའི་མ་བསོདདལལ འབྱོའྭ་ཨཱ་གཡང་། ཁངས་ བྷ ག་ཡོ་འརྱུད 


༩ 


419 






སཅད་བྲ་ཤིས་ཇསྟར ཧག་སྐྱ་རལ་སེདབདུད ་དང་འཇའ་ ༣་ཟེར་ཐོགཡིམ་པརྱ་སནྲ་དངས། སཿ ནྣ་ཾསྣར་མྲས་ ཁ་ཐམཔས་འདོད་དུ་ ་ཟམས་ཅད་ལད 







་བླ་ྒྱགུན་བར་བསམ་ལ། སྫོན་ལྔགས་བཟླ་བ་ནཾ༽ ་ཱཿསརཊསེ་བ་ས་སྦ ལྔཟ། ཨཨོ་ཛཾ 2 ཛ་ལྙནཱ་ཡཾ་ལྣ་རྭ། ཨོཾབསྭནཱ 
སྨས *།ཨོཾ་ཀ་མ་ཁྭ་བ་སཾ་ནི་ཀམ་ཁ་མཧཱ་ལ་བྤྷི་རཅྱིམ་ དེ་ཧི་བན་ད་གྭཱ་ཟྭ། ཆརེེཾི ག་ཁ་ལེ་གྲ ཨོ་ཨཱརཱའེ་ལྟ 
།པ་གྷཱ་ཧྷཱ་། ཞེ་ས་བཟྣ་མས་ཙི་ཆུས་ལླན། ཚར་ཐངསྱ་ཟེད་ན། མཆོད་ སྨྲིདམད་ཧིབ། རྩོགས་བཅུ་འིའ ཆེསྒ་གིའདངད་བོ་མགས་་། 


དེ སླི་སྱ་གཡབསན་ནི། གྱི མཐེབ་སྲད་གྲསམ་ཡང་རེ་ནས། །ཆང་གྱ བམ་ཨན་པྱའི། །ཁམསལའྱིས་བཅདམ དབཡ་གཡང་། །དད་་ 










འཛིའ་ཁྲ་ལྕི་པ་ག་ཡང་ལེན། ༽ཡྱོགས་བྱཅུ་དག་པ་འི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇམ་གློང་རྔ་ཡབ་གཞན་གྲསམཞ་ས། །དམཔ་ཆོས་ 
།དང་འདི༽་ཁྭ་ཡྭཾ་ཐཱགག་ཡང་ཡན། །ཝ་གནས་སུམྲ་རཱརགྲསུམདང་། །ཡུས་འཕུགས་ལུས་དད་འཕགས་པནས། །མཐོ་རཾསསན་ 
| །དེང་འདིའ་ཁུ་ལྕེཕ་གཡང་ཡེན། །གནོད་ཕིན་གོངྱ་ཁིའ་ཁང་བཟང་དང་། །བླ་གྲུ་སྱོད་གྲིང་ག་ཡོ་འམཞས། །བླ་ཛགས་ཞོན་མཛོང་ར 
\ ་དདེང་འདིརྐབ་ལྕི་བགཡང་ཡན་། །མཐེ་རཾས་ནམ་མ།ཁའི་གཞསྒ་རམས་དང་། །གླ་མྲི་སཞ་གཉིས་ངེའླི་བགཞགས། །༠ཆིམངདཚ་པ་སག་་་ 
།གཡང་དེ། །དེང་འདི༽་ཱ་སྤྱང་གཡང་ལན། _ །བསམ་གཏན་བཞི་གནས་མན་ཆད་ ང་\ \ས་འགྲྭ་བ་འྱམེ་འིགནས་ཡནྷྱ་བི༽ །བདྩེ་སེདམངའ་རིང་་ 

















ཆབས་དེ། 


རཱུ དངུབ ཐད བ་དེ། 


མེད་ཕི ཕྲིན་ལས་ 


འབྱུད་ ག་ས དགཏེར་མཛོདདེ། 


།དེང་འདིའེ་ པྫ་ 














དེད་འདི ཕྱུ བས་ག ཧུ །ཡིདམདྱི་ཡ་འ སག མོག་ 
བི ཁུྱི་ག་ལང་ཁེན།  །ཞས་གྱགུམ་དཔའ་ མཁའ་འགོདདང་། །ཆོས་སྲུང་དམཧནྱ་རཱམཆོའི་ཝའི། ། 

ཨའུ ཕྱུག་ཡང་ལན། །གནོད་སིན་དབུཡ་སཾལནེྱ་སུང་ཚོགས། ཤཿ ེཿ བྲག་འདྨནམསྦ་ི དགྲ 

ཁུལྱེ་ལགཡང་ལེན། །ིགས་རྩསྣ་སག་འབབངདངྱ་སིསྭ་ཉ། །འགོབའི་དྲག་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ། །མི་འབྲལ 
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༅། །ཟུངུ་འགྲོགས་པའིགཡང་། །དེང་འདིནྲ་ཁུ་ཡྱེ་མག་ཡང་ལེན། དསྣ་ལན་དཀར་བོའྱིཁོགསྱ་གང་བའི། སུ 
4 གཞི་བདག་གནས་སྲ་རཱམས། །རྱིན་བསཁ་མཐུན་འགུབམི་འབལ་ག་ཡང་། དེདའའི ་ཁུ་མྱྱ ག་ཡང་ལན། སྣང་བ 
ཧཾ ར་ལྷ། ༈ སདོནས་དག་པྱ་ འནྲ་གུབག་ཤི་བ། །གནསྲ་ལགསྩ་བགྒྱར་ཆེན་བའིག་ཡང་། །དེང་འདིར་ཁྭ་ ང་ལོ ཡི 
མྣསར་འཟང་ལ་སྨནམ་བརྒྱ་རལ། །འཕགས་མ་བད་འབྱུང་གྲབྱ་ཆུ་ སོགས། །འཆིམེད་བ གཡུང ཡི 
ལེན། །བདེག་ཤེགས་མཆེད་ཝ་ཝཁཔ་ཝ། །ནངབ་ལམི་དང་སོང་འིའི། །ནགསོ་འཆིིསུ་མནཐུས་དེ། ། ནང་འདིར་ཁུལྕེ་མགཡང་ཡེན་། ། 


འཇམ་མགོན་ངག་དབང་དྭབུངས་ཅན་གོགས། ` ིགྱོགབངུབྱ༅་འབྲསས་བྱ་སྐྱཧ །མཁྱེན་རབ་བླ་གྲོས་གྲེབས་པ་ངེ་། འའ 
ཤཱ གྭཡདཿ ཨྲཊ། །སིངྡརེ་ཨྕི་སྐན་ར་ས་གྲཟ ་་ དད་ལམ་གནབ་ཇང་སམསྣ་ནམས། །ཐུགས བྱ་ཡད་གཞུཊ ་ 

1 བའདེར་ཞུཕྱི་གག་འངབེན། །གསུང་བདག་ོར་ཛིན་ཅུསཱན་སོགས། །གསངཝ་གས་འག་གངཨ་གབབརེས་པས་། 

“ཤི སྙོབས དབད བ་ྱི་ཚུག་ ཡང་ལན། །6ྭའུ་ཡབ་མདེ་ཝ་མ་ ལྫགས། །གསའ རྙེང་བསྙན་འཛི ན་བ བཅས་ཀི། གཡུངནག སུ རི 
འུགསྨྲ་སུབ་ འབྲསད། །དེང་འདི ཁུ་ལྱཾ་ཕུག་པང་ལེན་། རབོད་མཁན་སོབ་པརྲགཡའ།། བར ཞཿམྱ་ཐན་་ གོསྦ་གུ་ མད 








༄༅། །རྒྱས་བསྙན་པ་དད་བའིག་ཡང་། །དེང་འདི༽ྲཁ་ལྱཾ་ཐཱགཡང་ལེན། །མོིས་ཆས་ཝགས་་ ་གོམ་་སྒྲབ་སགས། །ཟག 
བཅས་ཟག་མེད་མའོན་མྱའེན་ཝས་། སཱ ་་ སུམ་གསལ་སྙཾནྲ་པ་གཡང་དེ། །དེང་འདི༽ྲ།ཁ་ལྱེ་ཐཱག་ཡང་ལེན། །ས་འབངསགས་ཝ་པྨད་འབུང་། 
ཚཱ་གྭཱཛྫཱའི་དང་སོང་སོགས། །མི་འདུལ་སདེ་སེལ་སྲུདྱ་གོབ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་བྱེ་ཐུ་གཡང་ལན། །ལ་ཁུ་གནོད་སྱིན་གཏེརྡ་ཚི་བདག །བྱརད་ ་ 
རྩ བག་མཁོན་འབངས་བྱཅས འི །འཛད་མེད་དངིགགི་བངམ་ཇོད་དེ། །དེད་འདིད་ཁུ་ལྕེ་ཐག་ཡང་ལེན། །ཇམ་ལ་ནོར་བྲ་ནམ་མང་བུ་། །གནད་རྨཞ་ 
དཔོན་འགྲོག་གས་སེགསས། །རངབ་ཞི་རྤྱིཡགསག་ཡང་མགལང་དེ་། །དེང་འདིད་ཁྲ་ལྕེ་ཁགཡང་ལེན། །མཁའ་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་འདོད་འཇོའི་ཉ། །མཚིའི 


- ~----~༨༤༧ཛཝཛ།ི 
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ཤཱ 
:ཿ 





ག༅་ཤནཉར་འཐས་བསའསབས༧།ཤལས་མརཿསཔར།༤༤༨ལ༠༤བལམཆམབཟ ྕྕ ༧༩ ༡༥༠ @ ༡༠༩༥" ༤ 


གོགསྤྱ་ཆལ་མཛཾངགེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་བཅུད་སིད་གཡང་དེ། །དེད་འདིེ་ཁྱ་ཕྱི་ཕག་པང་ལེན། །མཐོས་རུང་བགིགངས་ཅཤོརི། །འཐོགསྱ་ཟེད 
ཤྷ ཕུཊཐྡུག་འཛམ་བླེ་སྤྱིའི༽ _།སྐམ་གཤེར་གུལ་གནས་གཞི་བདག་ག་ཡང་། །དེང་འདིདྲ་ཁ་ལྱི་ཐོག་ཡང་ལེན །ཅུད་བའ་ཏ་ྡེ་ བྷལྐམ། །མ་བ་མགྲྭས་ ་ 
ཧཱཾ མཚིའྲི་ཤོག་སོགས། །བོད་ཁམས་གནས་བདག་མགཡངདེ། །དེང་འདིདཁྲ་ཁྱི་ཕག་ཡང་ལིན། ཆོས་ར 'ལྡན་མང་བཀུན་སེགས། །མི་དབང་་ ཧོ 
གསའདངུལ་ཟངས་ལུགས་ཙི། །འཁོར་ལོས་བྱམུརྡ་ནམས་ཆབ་སདབརུན། །དེད་འདིད་ཁུ་ལྕེ་བུགཡང་ལེན། །གཤེནན་བསྐྱ་བྭལ་དགྲུ་འིའབབུམ། །ཐུགས 
དཀར་སུམ་བྱྒརྨ་དུགཅུ་སགས། །གྲ་ྨདབྱྱོ་ཁགཡ་དེ༽ །དེད་འདི་དཁྱཿཕྱི་ཕག་ཡང་ལེན། །འཕགས་བད་བདེ་འབུང་ཨྲ་ཆན་སོགས། ༽རྒལབསུན 


༄༅། །ེལྱ་ཧོང་ཆོསྱ་ཧྲི་ཟིམས། །བསྟན་འཐོར་དག་བའི་ལུགས་མཛད་དེ། །དེད་འདིར་ཁུ་ཡྱི་ཕཱགཡང་ལན། །རུ་ཟིགྱ་ཆ་བདཧོརྡ་པོམ 
4 གགས་། །ནེད་སྤེལ་དྲག་འདུལ་གཉེནྱ་མོངབའི། །ཆེ་བཙུན་བཅནྱགྱ་རལ་སད་ག་ཡང་། །དདའདིདུཁྱི་ཐུ་གཡུང་ལན། །མཐའ་བུང་དབུས་ལྗངས་ཅེ 
7 ན་སགས། །རྩྱི་ཧུད་ལོ་འབས་འཕན་དའ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཇདར་གས་ཟས་གཡང་། ད་འདི །ཁ་ལྕཾ་གཡང་ཡེན། \༈ །ཉྱེ་ སཾངཁམས་གསུམ 
× ག་སབ་བདེ་ཞང་། །རྫྗོངབཅན་ཁྲིམས་བརྟན་ཇུས་ཆན་འབེབས། །ཁོ་ཁགས་ཆོས་དདྱ་ཕི་ལི་གཡང་། །དེང་འདིརབ་ཡྱི་ཕ་གཡང་ཁེན། །མོ་ཆོས་ཕུགས། 
_རྒྱད་འཕེལ་ཞདགཤཞི་མས་\ །ཕོ་དཔའམོ་འཛངས་འོག་རྟམརྱོགས། །གོ་བཙན་མཆོན་རོནང་གི་ག་ཡང་། །དེང་འདིར་ཁ་ལྕེ་ཕོག་ཡང་ལན༽ །མཁས་གྲབཅོད 


རྒྱ་་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ཞད་མེད་ཚེ་རིངྱ་ཧུགས་སེད་བདྲེ། །མཐར་ཐུག་འཚངྱ་ཆ་དོནྱ་ཧིག་ཡད་། །དེང་འདིིཁ་སྐྱེ་ཁག་པད་ལེན། །ཆོསདྱ་འིངས་ཆོས། ། 
ཤཾ ཅནརཐྨ་མེད་མཐུས། །བདེན་པའི་ཆིག་ཡ་དབངནམས་ཉིས། །ཅི་བཏང་སྒོན་ལམ ་ྲགབབའི་གསང་། ེས་ཛ་ུས་གསང་ལན། །ཚོགས་རྫོག 
ཧྷཾ།ཏྟི་འབྲེལ་མངའ་ཐད་ཁས། །ཇས་ཏགསྐྱ་ུལ་བདཉེནབཅུས་ཙི། [འཇིགཏེན་དགེ་མཛ བྲ་གཤིས་གཡང་། །དེང་འདི་དཁུ་ལྕེཔ་ག་པང་ལེག། །ལམངོས $ 
ཤིས་ ངཔ་ཁྱབངས་ འྱྱོ་ཧྐ།བདང་། །བསམ་དེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཇད། །ཅེས་གསོལ་ཁ་གད་བ། བརྫུན ཀྱེ བཏག་པ། ེདོས་ཟབྲ་སལ། འདོན པ་ལན་གྲྭས ཁ་དང་། མ་འྱབོའ་བདདཉམས་པ་དད་། །གང་ཡང་་ 






༄༅༅། །བདག་རྣཾངས་བློ་ཡཾས་མི །བྱིས་པ་དངྒ་ནིབ རྩལ་བ། དདྲེ་ཀྱུན་མགོན་པས་བཟོད་པ་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པབ་ཤགས། མདྱུན་ 
ལཾ བི ཧལ་ཚོགསྐ་ནམས་ཏེནྷ་ཇས་སམ། རྒྱབ་རིའཕན་བཟང་ངམ། གན་ས་ཁངདབང་མ་ཛོད་སེགས་མ་ མོན ་དཔོས ོད ཟླ ི་ ལ། ལྷ མོ ཅི ཅི 
ཧཾ, ལྷན་ཅིག་ཏུ །འགྲོ་བའིདོན་དུ་བཞུགསན་སྱ་སང་། །ནདམད་ཆདང་དབང་ དང་ ཐས །མཆོགན་མས་ལེགས་བརླ་མུཁྱང་གསོལ། 
ར་ཡེ ཞེསྲ་ི་མེ་ཏག་ཡའོས་འ། དགེ་བ་འ ལོ་ན ཛྲ སདགམས་ལ་ཤེས་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བུངབའི། །དམ་པ་གཉེ ཉི་སྨྲག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ ཐ་པ དབནིན་དུ། །མོངས་སྨྱོད་ཟདཔ མེདཔར་ཞོག 


-4¬ 


ཤ 


ྦ ། 


སོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། 


སྔ་བགཅད འབུང 


= ངྭ་དྲནི་ཧྱེད་ པར་ཤོག འང ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོཿ ཡགས་དང་། 


།ཡདེ་ ཁ་ད དད་ག ག ཅམ 


རུ་ཁ བཿ ཞསྱ་ཁང་། ཤོབད་བག་བསུམ་བཞིག། ། 
ཏི གནས་འདིད་ཚཾ ུང་། །ཡདེ་བཞིན་ 'སགས་སབས་གྭ་བབ་པའི་བྲཀ་ཤིས €ཆགས་སྲ་བ 
ལམས ནབརནབྱག་ས སཚ་བཟྫིམས། ཧིམོ་བདཐེགསགར་ ནབས བདག གྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་ འཁོད། སྨོན་སྨྱོང་བ་གསུམ་ཁྱིས་བ་ཀྲཔཤི་་པའི་ཆོ་ག་བཟྫྲ་བ་ 


།འཐྲུ་རམས་འབེལ་ ཞིད་ཐགས་འབེལ་བ།། 
ཆེ་བའིཆི་མཆོག་སེགས་ནདྩོ་ནུད སད 


སམས་ནིབ་ཞོངམཛདཔ། ཀབསམ་པ་འ བཾ 
དང་བཅས་ 


ག་གི་ཆར་སིལ མཿསྭསལ་བརྩ་སུའོ། །ཡོན་བདག་ 


ཧྱ 





བོ་ི་བི་ེདོན་རམ་ཡའི་ཨ་ རྭ་བུན་པ་ལྭ་ཁུག་ཡང་ ་ 

ྲ ལོངས་མྒོད པིད སུ་རམས་གཏུདཔས་འདདྲ་རའི་འབོརཔའི་དབསྲ་བབ ཟདམ། བཤེས་པ་ལ་ལང རྒྱས་པའཅ༅ུ་པའིམོས་པས། ཝྔགསྣ་ནམས 
12,©ྱི་མཐར་རྟེཞེ བེ་སྲེ་ཡ་བ་བླ་ཟ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ དང་བཅས་ཏེནྔཛཱས་ནམས་ཡགུ་གཏད། སྤོཞ་གཡང་འགྲུགས་ཆན་གཅིག་བརྒྱར་། བང་ལྟར་ ༨ ་སོ་བ་དང་བ་པ་ཤིས་ གེང་དུ་ཨྒོས 
རི བ་ལྟརརྒྱས་བསྡུས་ཙཾ ས་པར་བྗོད་ཙིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ རོལ་མོའྒས་སཱན་པརྱ་སའ་བས་ དུ། ཐླན་གཡང་ །ཞེས་པའད་རྱུད་ལྡན་རྱི་བྲ་མ་ ཡས ཇྲེ་ཟུབ་ཐོབ་ཆེན་པའིཀྲ་སུང་གི་ལར་ནོས 
3; ཤི ཁག་ཁྱེན་སིབཉ་བས རྙིང་པ་མཐེང་བ ་ཁ་བཏྟེན་ མདོན་བསྔས འཇག་བདེ་སིཾང་བོན་དི་ཁ་བའི་ཚུལ་གིསྱ་བ་བལབ་ འཇམ་་དྲ་བངས་ཞླ་ མ་དགྱེས་པའི་འབངས མཁྟེན་བརྩེའི་ དབང་བས་ཟྲིས 





༣ 


ཤཱཾ ར༅༅། །པན་བརངུ་གཅོདོ། བཞབཤེགས་བསྲད། གང་ལྟན་ཡང་། ཝྱེན་བའཾབད གྲ གཞི་བ 
ས་ ད་པའི་ 












431 








༤ ཕལསང༤༧༤༢༩༤ ༢མམཆངས།༠༡༠༧་ སམ ཁརམསར པ མ༡༧ ༥༧༡༡༠༤ ༢༡༡ ༣ས༦༩༥ 


ད ཡཾདེ་ཅན་ཐམས་ཧན་ཆོས་དང་མཐུཊ་པའི་དབ་ལ་འརྱོན་ ཞམ་མ ཁའི་མཛོད་ཁ་དུས་རྟག་ཏུ་ལངོས་སྨོད་པའྱིརྱརྱ་ཐ་ཙིག། 






།།སར་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 


432 


ཟླ ་ 





ཧོ 


།གྲུབ་ཐེབ་ བཆེན་པཐང་སྭངྒོ་ཧལ་པོལ་བ ད་བཅོས་ཨིཔངྱགངདོངའཚོག་འགགས་མདའ་དའི་རང་ 
ས་པ་བཞུགས།། 


གཟུགས་ཡེགརའ 





(1252 [194 ༤༥ 


ཟ་འ 1194 ¿36 6⁄2 


ལ་སདུ་པྨཊོལ གུས་པས་ གབས མཁའ་ཁབ་ ལབཀདཔ་ཡ་ ལས གྲབ 


ནམས པྲད 


བཟྲ་ཐུགས་བཅུད་གང་། །སྦང་རྩིརའཛུག་ལུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེར། གས པགའདེ་ ད་བརྲ་དན་ ༥ 


__ __[།པས་མཆོད། །འཕགས་པའི་ཡུལགྱི ཞཱི་སེང་སརཧ། 


ལས་འདི་དགྲས་བཛལ་སགེས་ སྲཀང་། །ཟླ་བའི་ 







༄༅། །མདུནསུར་རྒྱུསྐརལྟར་བསན། 
མེད་པས། ར་ཡཔ་དཔལ་སི་རར་བདོ་ ཡུལ་འདི་ཀ། ༣ 








ངོབརྩ་བས་མིནནམ། །ཅི་ཕེརཾཚོད་པགམེད་མགེན་མངོན་སུམའདིར། །པ 
སངབ་ལསམནནས། །ིང་བཛོད་གསད་བགན་པང་དསང་ དའ བོ ་་ 


{ །ཅཾ་རོ་ཁོཧྲ 





།འགམི ན་ིརི་བཆང་ཡང་མུབདབང་ཤིད། 


ལགས་པརླགག་པས་གས་ཝན་མལཔ། ༡མར་ག་མྱན་བསོས་བསབཔིསརིས་པཔས།།ལན 














བོ 
ཁྭསུ་དང་གཉིས་ 
“'སཱན་པའི་ 


འིར། ། 







435 


༡༠༩༠༦༨༩༧༣༦༡༡༠༢༠ ༡༩༠༠༠༨༨༩།སསསཔསས་གས།༦༠༡༡༢༦༡༧་ 


ཡགར་ ཁྱུར 
གོགས སབལ། 55 གསག་པ་འོསསུརགས་པའི་ཞུ་པི 


འི ད་ལ་ཡདྲི་བདདོ ཐུ གསིའུལབ་དུ 


དབྱེར གསད་ མདད་སདེར་མཛུད། 55 ཀུ 


ཁཆེས 
མགེནཆགས། 


བྱེད་ནེ་དྱིལ་འཁར་ཀུན་གྱེ་བདག་པེ་ ནའང་བདག་མེད་ལ་ 
ཡགངད་ ལགསྤ་ཁང་དནཙམ་སྟིངགེ མུནསེལ་ དྭ་ཇིགུར།༦ 


༦ །ཁྱད་ལ 





མདབ ་ བག ད་། 


ཚྩཨེ་བརྒྱད་རོལ་ཀྱི་རྡོརྔ ཨ།ཁིད་ཡི་བཀའ་སྡད་ ༢ 


༡༡༨༡༨༨ ༢༥-༨༣༨༦༣ནཿ༣༢༣༣༡༥༧༤༠༨༩༠༠༡༤༤---་ 


436 (་ 


དང་ལམ་འབྲས ཁྱེད་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆེག་འཛས་གླིང་ པའེ = ཀླའི་ཀྲང་ 
„ བགོམ ། ཌཱ བུ། ། འི་གནས་མཆག་འཇ ར་འ བསྟུན་པྭཀའྲི་ཀང་ 


ཨྱའཕྲིན ཕིནལས་རབའབམས་ཚད་བཟུང་མེད་ཁང་འགྲེ་གུན 'ཁརམཚོལས་ པའི་ག ཟམ་པ། ༧ 
ལའི་ལུགསྦཚུལ་ཤཾས་། ན་ད །དེཉབྱིསནྱི་བིནབླརབས་པའི། གནི་ལ་འཕེལ། ༨ 
ལའ ནིགདུག་ཅའདུལ་ ན། ཚུལ་ཀུན་འཇིག་པ མེ་བེམ་མནབས། །ཁམས་གསུམ་བོ གཞན ུནིལཱས་གཟྲིས། 
མེད་པ་དེ ད་ པ་འི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདོ། ཁགསལབ་འདེབས། ཕྱག་འཚ་ལམཆད་འབུ བཤགས་དགེ། 






་འང་། དའ་བཞུགས་གསལ་ཆེས་འཁར་བསྐར བང ཐི ༡ །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཝྭ་ལམ་ཡང 
ར།ལ། རི ༢༣ རི ཧགིང་ ་ འང 'བཧྱནོ། 
རྒྱསབཀྲ་ཤཾས་ཤཾག ༡ །ཅེ་ག་འདི་དང་གིཉེ་འཁར་ ཊར་བ། རི 
ཆེས རེ་ཁྲིང་པའེ་བཀའབུམ ལས་ཕྱུང་བ དགེལཾགས་ འཁལ 
རལཔོ་གསབཟངཔའི་ན་ུདས་ིགཁཊབས་འ གབཞིན་སུ་ 


, ༄༅་། །པ་ལིང་ཝེ་བཅས་བླསལ་ངའོ། འཛམྱ་གིངནམམཁར་སྨཱདོ་ པསམཐནཔའྱི་མཔམདུ་བསརཕལ་བའགདངས ཤུགས་ བྱུང་ལྷུག་་ 
སྐ ངར བཅོས་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་་ ཱར་བཀོད་པ་ཨ་བྲེད་ དགའ་། ཞས་པ་ཡོད དོ། ྦ 


÷2? 
༩ 


:ཆི 





༡༢༤༢ ༠༡༠༩༨༩༧༩༤ ༡༨༤༨ 
བ༠༨འ༨༨-༨-༨༤༠༠༦༧༠༧༢ཆ༠༢༠༧༠པབ༤༤༤༤༠༢༩༧༢༩༡༤༠༧༠༥-༧༤༧༦༦༠༠༠༩༢༩ར-༠༠༠༩༠-༠༢༧་༧ ༢༨༨༧ 

འ༅༅་།ཉན༤༤༨༦༡༠༦༧ར༢༢༥ 

༩༧༥༨༨༦༧༤༢༠༦༤༧༠༧༧༣༠༧༢༦༢༡༣ཛ- 


མ༠༨༤༤༨༨༩༤༤༤༩༨༡༤༤༨༡༡༩༠༦༨༨༨༧༤ྕ༤༧༢༧༠པ༤༤༧༧༢༧༢༩༩༥༢༩༩༧༠༠༤༥༦༠༧༠༨༤༧༠༧༢༧༠༨༦༠༨༢༧༠༠༢༤) 


ཆུ 1 ་ ལོ 
 ད་གཏར་ཁྲས་རར་འདོད་བས་པའ དམམ ཅི་བྲནན། ། ཉིམཔ་ི །ཆང པའ རཆ 1$1༈ ` 
པ ཡྲི ཅང་ཐས་ལྣ་འཇྲུ་སན་དང་ཇཝ་སགོས་དཀརྦར་ཅི་འྱབོར་པ་ཐ་སགས་ལ། །ཆང་གཙངམས་དྲན། འགན དོན 


འོ 
མཁའམ་དང། 


།སྔངསྤརུས་ཆོས་ཆོགས་སེགས་ ༥ སཿ གྤྱནས་ཆོས་ཚིགས་སགོས་མུམས་སེམས་མངདྱཿ  །འ༨༩ཏེ་ངབདད་རྲེག་ཛེ 
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ཏམཆོག་རོལ་བའྲི་སརྱ་ཧརར་བརབ་སམ། །ཨྲོ་ཧཱིཿཔྱདྷཧཀྲའཛྲྷོ་ཧཱ་ཧ་ཡླརཱཾ་ཝཧུ་ལྭ་ཡ་རཱུཾ་ཝཊུ། _ །ཅེས་མུ་ད་བཟླས། 
གླུད་ཡས་རྣམས་ལྔཇུག་ཕུག'དྲག་གིནམ་མཁའ་མ་ཇོད་ཀྱི ཝྔགས་རྒྱས་རྨའས་ཡ། །ཧཱུ་ངནི་དཔལ་ཆེན་ར་མཐྲིན་ཏེ། །གནེདཀྱེད་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགསཚོགས། །སྒུད་ཀྱི་གཏོརམ་ལེནོ་པའྱི་ལིར། །ི་བའི་སེམས་ཁིས་གནས་འདིར་འདུས། །སྲར་ 
ཐུ་ཏ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཛཿ །ཞེས་མཐེན་ཁགག །ན་མསར་ཏཿ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་མོཾ་སྷཾ་བ་རྷཱ། །ཞེས་ལན་བདྡནྱཧིས་འཛོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའིམཚན་བཅད། །ཧཱུཾ་ལྲས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནགནོདྱ་བེད་བགེགས་རིགས་ལན་་ 


༄ཤ །གསྣ་མས། །ླགའཀཏོརམཊན་ཛཾས་འདི་མངོས་ལ། །ཞི་བའིསེམས་དང་ ན་པར་གྱིས། 
 ཕན་པའི་སེ་མསྱཀིས་གནས་པརྱཧིས། །བདག་ཚག་དབནྭ་སོའ་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་གཏུག་པའི་སེམས་ཅས 
ནས། །ཡན་འདེའི་སོང་ཐོགས་འབྲའ་པར་མཁོད། །ྲཱཾཕི་མོབ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཧྡེབྱརད་འྱབུང་པོའཅགས་ 
རྣམས་ཀུན། །རླད་གཏོརམྦན་ཛཾས་འདི་ལོངས་པ། །ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལན་པརྦཁིས། དྲ གཡའ་སེམས་ཀྱིས་ 
གནག་པར་ཧིས། །བདག་ཅག་དབནྡ་སེཊ་ཡོན་མཆོད་པ། །གནོད་རིང་གདུག་པའི་སེམས་མངས་ནས། །ཡན་འདེའི་ 


ལུ 


ལོང གགས་འགྲཏ །པརམཁོད། །ཧཱུཾ་མ་ཁེས ཀུན་ཏུརྱུབ་ཡི། །ཡན་རྙགས་ཤ་མཁོ ནཆོགསྐནམས་ཀུན། །བྲུད་གཏོར་ 
མཐུན་རྫས་ 'འདི་ ཡོངས་ལ། །ི་ བའི་སེམས་དང་ད བརྡགིས། །ཡན་ པའི་སེམསཀིས་གནས་ པརཧྱི། །བདག་ ལུ 
ཅག་དཔནྡ་སའ ཡནོ་མ་ཆོདལ། །གནོད་ དོ་ཅིང་གདུག་པའི་སེམས་སྲང་ནས། །ཡན་བ དེའི་སྡེང་གྲོགས ་འྔགྲཝ་པརམཁོད། ། 

ཤཱོཾ་ཤ་ ཡྭི་གླུད་འདི་ས་ལ ་གཏོང། །ས་ལཱ་གཞས་པའི་འབུང་པོ་ཀྲན། ཤ་ཡི་ཟད་ ིས་ མ་པར་ཀྱིས། །གཞོན་འཚོ་ ་ 
གདུག་སེམས་ཞོ་བར་མཁད། །ཞྭགགྱི་གཱད་འདྲི་རལ གཏོང ཆུལ་གནས་པའི་འྱབང་བོ་ཁན། །ཁྲག་ 


༅། །ཅྱིསྭ་ཆོམ་པཱརྱཧིས། །གནོད་ འཚོ་གདུག་སུམསཞི་བར་མཛོད། །ོ་ཀ་ླུདའདིམེ་འ 
ལལ་ གཏོང། །མེ་ལ་གནས་ པའི་འྱུབུངཔོ་ཀུན། །ངོད་ཀྱི་གླད་ཀྱིས་ཚོམ པར་ཧིས། །གནོད་ཁྱོ་གྱ།སེམས་་ 
ཤཾཞི་འརམ་ཛོད། །དབུགས་ཀྱི་གུད་འདྲི་མུའལ་གཏོང། །སརྨུངཡ་གྷཊས་ ་པའི་འབུངཔ་གླུཊ། །དབུགས་ཀྱི་གླང་་' 
ཀྱིས་ཆོམ་པར་གྱིས བག གངག ཀ་སེམས་ཁི་ བརམརོད། །སེམས་ཁྱི་ཐུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང། ༽། 
མཁའ་ལ་གནས་ ་མའི་འབུ ཀུན། །སེམས་ཁྱིས་བད་ཀྱིས་ཆོམ་པརགྱིས། ། གནོདོ། ཚོགངུག་སེམསཞི་ ཞི་བརམཛོད། 







མཛུན་ཛུས་འདོད་ཡན་ས་ཆོགས་འདི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀུན་ལ་བཛཝོ།ོ །བཙེས་པ་བཞིན་དྲུ་ཐེའྱོགུར་ནས། 
ཕན་བདྱེ་བངྒརུབམུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཟཿཞིཿདེང། །ཆོསྣ་ནམས་གང་དག་གགོས་ཆོས་གྱིབྱ། ུཞིང་ ཤིན ས་པོ་རང་། 
གནག་གཤགས། །ཨུད་གཏོརའཟངཔོ་འདི་ཁེརཔ། །དགའ་མག་ཆིམ་འཞིནས་སོརདེང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོམྭ་འདག། 
དབང་ཅན་ཏམམིནྲ་བུགས་འོས་ནགས། །ནུལ་དུ་བླརག་པར་གདོན་མྲི་ར། །དེབས་རངརང་གནས་སྲ་དེང། རླངཏ་ 
རཱོ །ཞིས་དྲག་ལྔགས་བྫོད་ ཅིངའུདགཏོརྣནམས་འངཔ་མི་ཐེངོའས་སའམྫརརོ་རེ་པོའ་གཞུངལ་སྐྱལ། ཀའཛེ་ཨནོ་འབ་ཤིས་ཅིརིག་ཕྱ་ལའོ། ། ་ 


སཾ གགསསཁསབརནདཐམ་ བོམ གས ༽ །། །། 
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་ རཾ འི - 





[༤ ཀོཟི་བརྱད་ཆོ་སྒུབ་ཚོ་ཚོ་འགུགས་འཆིཨད་འོད་སང་བཅུགས་བོ །།ི །། ༣ 








'ཧཱཱིཿ བདག་དང་ནྲིག་འཇིན་བྱཆད་པའི་ཐུགས་ཀནས། །འོདྱོ་ཁི་ཟེར་ཐང 


ལགསྐྱ་བའི་ཚོགས་ཆིན་འཕོས། །སྲདའིའི་དངས་བྱུད་ཀུན་དང་ཁན་པར་དྲ། །བདག་དང་བསབ 


| ཁྱའ་ ཟ་བཚེ ཿཡར་དང་ 


ར། །སེ་བསདྲ་དེགས་པས་ཁྱེར་བམ་ལས་ཀུན། །འདྱེ་ཁྱི་མཾན་སུང་བདུད་ 


༤༨༨༡༡༨༨༤༩༨༩༧༣༦༤༢-༨༤༨༤༠༤༠༧༤པ༧༣༦ལ༦༦༧༧༠༦༤༤-༦༢༤༨༠༥༣༧༧༨༦༤༨༧༢༦༧༧༢༦༩༥༠རམ༦༧༩༨༠༩༧༢༦༨༦༠༧༣༠༤༨༧༥རརལ༧ར༧རཆརཿ་འའཉར༧པ་འའརར་འཇང་ཉཉར་འཆར་ཅང་6868༥885255ཿ8ཿཿཿཇམཔཿང་༨ -- `] ) ༨ པང་འམན་བ༩༤ལཔའཇ་འནཿམན6ན6༡ཿ ཏབ 
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༄༅། རྩི་འི་ཆར་རྒྱན་བསིལ། །ས་དང་ཡིག་འབྲ་ཐིག་ལེར་མེ་རེའེ། །བདག་དང་སྦབ་རཛས་ 
ནམོས་ལ་ཞིས་པརྨ་གུར། འེ འག་ཨིན་ཆོས་དབིངས་འངུ་མཆོག་ནས། །ཚེ་བདུག་གུན་བཟངྷུ་སང་ 
མཐའ་ཡས། །ཟགས་ཇས་བདག་ལྱ་བནཙ་ 
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ཙཾ་རཱིཿཛྙིཿབཛྲ་གུདུ་པདྨ་སིིངྱཾ་པཱངྱེ་ཛཱ་ནྭ་ཨཱ་ཡུར་སྙིདྷཾ་ཛཿ བདེ་བ་ཅནགཿ་ནོང་ཁམས་ནས། །ཚེ་བདག་རྡ་ཆེ་ཆེ་དཔག་མད། །ཐུགས་ཇེས 
བདག་ལྱ་བཾནྱ་ཧཾསྨ་རཱོབས། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངེསྲ་ཟུབ་སྲལ། །ཨོ་སཱཿཛཾ་ཧཱིཿཧིཿབཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སྤྱིར་པྱུངན་ནྭ་ཨཱ་ ཡར་སྱ ཛཿ 
དབང་དག་འཔར་བའིགཞལ་ཡས་ནས་། །ཆོ་བདག་ཁྭ་རལ་ཅཱ་མཆོག་དཔལྲ། ཐུགས་ཇེས་བདུག་ལ་ཅིནཅས་རབུས། །འཆིམདཚ་ཡེ བཱ 
དངོས་གུབ་སལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་དིཿྙིཿབཛཱ་གདུ་པྨར་སྦིར་པྱཱརྲིཛཱ་ནྭ་ལྭ་ཡཱང་སྣིངཿ པྨད་འདྲོ་ཁེ་ཕྲ་བངནས། །ཚེ་བདག་འགུ་འཛིན་ ་ 
པདྨ་འབུང་། །ཐུགས་ཇེེས་བདག་ལྱ་བནྱ་གཱསྣ་རོབས། །འཆིམ་དྷ་ཚེ་ཡི་དངས་གུབ་སྲོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཧྲིཾ་ཧཱཾཿཧཱིཿབཛྲ་སུར་པདྨ་སིིཇི་པུཆྱེ་ཛཱ་ 


༄༅། ནྭ་ཨཱ་ཡུར་སྐྱིངི་ཛཿ འཆི་མདྭ་སྲབ་གནསའར་བོ་ཆེར། །ཚེ་བདགྲ་གབ་ཆེན་ལགས་བཟམ་པ། །ཐུག ས་ཆེས་བདག་ལ་ 
„ ཐིན་གྱཾས་རཱླབས། །ཁཆི་མེད་ཆེ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་སྔལ། །ཨོ་༥ ཨཱཿ ངི ཿརིཿབཛྲ་སཱར་པླད་སྣེརི་པྱརྷཛ་ནཱ་ཨཱ་ཡུར་སྣ}ི་ཛཿ གར་བཞྲུག་ 
@ འགྲོ་འདུལ་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་བདག་དངོས་བྱསདྨ་ཟ་མའེ་ཚགས། །ཐུགས་ཇེས་བདག་ལྱ་བནྩ་སས་རབས་། །འཆི་མངྦ་ཚཱ་ཡི་་་ 

དངོས་གུབ་སཱ་ལ། །ཨོཾ་ྭཿྦར་ནིཿདིཿབྔཛགྲརུ་པྨདྨ་སྤྱིདི་བྱཾརྙཛ་ནྭ་ཨཱ་ཡུར་སྦྱེརི་ཛཿ དོ་ཇེའི་ལྷས ་ཙི་ཕྲ་བྲང་ནྭས། །ཆ་བདག་ཡཱ་དམ་ 

ཞི་ཝེའ་ལ། །ཐུགས་ཇེས་བདག་ལྱ་བོནྱ་གསྨ་རེབས། །ཁཆི་མིད་ཚ་ཡི་དངོས་ཟུབ་སལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ་རིཿནིཿབྲཛཾ་སུར་པྨཔསྦྱིརི་་ 


453 





ལྭ་བའ་ 


སཱལ །ཚེ་འབྲང་ཁད་ལྔ་བིན་ཅིག་ཕེབ། །ཚེ་དེལ་ཁདི་ལ ལ་བཅུད་རྲཾག་སྔོལ། །ཚེ་༥་ཆང་འདེ་ལ་ངའ་ཆི་ 
རྟགས་ཆིག་སྟོན། །ལུས་ཙི་འཐུང་བཞི་ཟམས་པ་ག སྭ། །སེམས་ཁྱི་ཐདེ་སེང་༡མས་རེག ས་ 


༽། 


པཱ བསར ཆབས། ཛོ གནས ལ་དང་བ བླལ སུས་ནུག། །ཅོ་ བབདག་མཁའ་འབ་དམ་ཅནཚ ཚོགས། །དུགས་ པ བརྟན་གཿ ་ྒ 
ཟིད་པའི་དཱངས་བཅུད་དང་། །སྫ་པ ཱ་གྲྭསམྦྱ་ཆལ་བའྱི་ྲ་རབས་དཔལ། །ྲ༧ེ་ཡུའ་དང་འཐེན་བ་གྲན། །འདིད་ཁུག་ཚི་ཡི་གསོས་ས་་ 
་ཐག །ཚུ་མདའ་འདི་ལ་་ ༩ 

།ཆེ་སྲགོ་ཆད་པ་དེ་རིང་ ྦ 
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.མཐུད། །ཅཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངསྲོ་ཟབ་སཱཁྭ། །ཨོཾ་མཱཿ ཛཱཾ་ཧིཿནཱིཿ བཛ་གུར་པྱད་སྤྱདི་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞུང་པའྲི་སུ་ཚོ་ཆ་ལབྱརན་ཚུག སྭ་ཀྲི་ཐུན་བཞེ་ས་སར 





༤¦!35„ ¦16. ༽། རི 
༠ ༠ ¿ ༼ 5 
ཆེཉཆ་མ1༡༢ླ),ི། ་ ྦ 





༄༅། །ཆེ་སྒུབ་ཚེ་དབང་གྲབ་པའི་དགའ་སྟེན་ཆེས་བྱབ། ཟླམ དང་མགེན་པ་ཚཱ་དཔག་མེད་གཉིས་སུམ་ ་ 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཇེ་ཟབ་ཐེབ ཆེན་པོ་ཉདྲ་སཱ་ཚྭ་ལ་མཆེས པའ རྟེན་འབྲེ ལྷ་ཏྣེ་ཆེས་སྭ་མེབམྲ་ས་ 
ྦ ཆོ་ལ་དབང་འབྱབོ་བ་ཤན་ཅུ་མང་བར་བྱེན་པའི་བིནྲ་ནབས་ཅན་ཆམས་སྲ་ལེན་ན། འརིཿ ཆོས་གྲུན་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་་ 
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༄༅།་། བདག་མད་པའི། །ཁགག་མེང་གས ལ་མདངས་རལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ། །དངོས་བཤྲམ 
ཡིང་ཝཱལ་ཉེརྩ་སྨོད་མཆོད་ཛས་གྲུན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྨ་དའེ་རིག་བ་ཆས། །ཞུམ་མཁུས་གར་ཁུབ་ 
མཆོད་པའི་དངོས་བས་ཁྱབ། །མཆོད་ཡུལ་མཆོདྱ་བམཆད་བྱད་དབའ་མད་པའ། །(ཨཨཱཿརྲོཾ།། མཆོད་རྔས 















| ༣ 


ཐམས་ཅད་དེན་དམ་ཆས་ཉིད་ཀི་བདེན་བའི་སབས་ཆེན་བསྐ་བིནྱ་ིམ་བླརབས་ཏེ། བླ་མ་དང་མགོན་པ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་འིང་ 
སྒྱུབས་སུམ ཆའ། །བྱན་རྱས་བླ་རབ་ཏུ ་གས་ལ། འས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སབས ་འགྲེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་དན་ད་ཚོགས་པའིི་བ དྲསྐྱརས 
༅ གོའཕང་ཐབ་པར་བ། དའྱ་ཛུར་དྲུ་རྨ་མླབ་བབ ་མོ་མས་སྲྭ་བངབར་བྱགའེ། །གསུམ་ཧྱིས་སེམས་བསྙེད། ར༤་ཉིད་གནས་པའི་ཞང་འདི་ 
ས་གཞ་ལག་མཐི་ལ་ལའ་མཿམ་པ་བླར་རའའརང་བ ཞན་སྣ་བདུན་མཚཆོག ཅུ་འབར་བ། བཀད་ལེགས མཛེས་ཤངེ་ལུན་སྡུག ་པའི་དྭགས་ས། 


མབས་བཏིག་པའ་ཁི་པྱད་དང་ཟ་བའི་སྙེང་དུ། རང་ག་སེམས་ཅིད་རིཿ དམར་པ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། བཙེམ་ལྡན་འདས་མགེན་པོ་ 








༣ 
༤ལསསསས།-༡༡༡ས༡༡་སམམ་ཆར་ ས་ས) 
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རནན ཕྱག་མཿམ ་གཞག་ག ཀྱི་སེང་ན་ དཔབ མཡད་པ། སྲ ་གང་བའི་ཆའི་ བུམ་པ གུ ག་ཡུག་ གསིས། བ་ ི་ཐར་ཚུ་པཾས་དང་དར་ རདང་ནིན་བ་ཆེས་་ 


བརྒྱན་པ་རོ་རྗེ་གྱཾལ་གྲང་གེས་བཞུགས་པ 'ཿ།རད་དཔ་འི་གཟི་ འེང་ ༥འབར་བའྱི་ཕུགས ་བཞིར་ཚེའི་ ལཾ མོ། གཡས ་སཱ་དཀར་ 


། གཡུན་དུ་ 


' སའྦ་ཨ། .མདུན་དུ་སན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ལྔངམཾ་ནམ ནཱམས་ཛུགྲ ་ན་ཚའི་བུམ་པ་བསམས་པ་རེ་དང་བཅས་པ འི་གནས་གྲསམ་དྲ་ཨ་ཨཱཿ ཝི་དང་ 


~~ ༡༨༨༨༨༨༨༦༧༡༩༠༡༧༢༡༢༧༢༤༧༨༨༨༨༡ཕ༨༨པ༧༧པ༧༧༧༧༧༦༧ཆ༠པ-རརརཤས་པར ལག ༥༤༤༧༦༧༧༧༠༧༠༡༤༧༧༧རར༤༡ཉ ལ༤རརར་ར༡༨༡༡༨༨༠༠༤༧༤༧༡་་ ཤ༅་གཟར་ཆ་བའའ་ཡཆམཔཔཔ༤བ༧བབསསས»་བབསཆ ༄༡༨༨༦༤༨༦༥༦༦༅༧༠༤༨༤༨༥ྣ༥༦༤ྟ༤༨ ༤༠༠༩ -༡༨༨༨༨༨༨༠༤༧པཔ༧༠༤ར༧༤༨༨པ༢༨༨༨༨པཔ༧༠ར༤༤༨༧ 
༨༡༨༠༤༤-༤༤༤༨༤༠༦ཆོར༦༧༧༧༤རརཔར༧༧ལ༧རརརའ་ ༤༤ 


ཐུགས་ཀཁྱི་རི་ཿ ལས་ཁེད་འྲཕོས། ར་བརྒནདྱ་ཀླ་བ་མ་ཡེ་དམ་ཞ ཞི་ཁོ་རབ་འྱབམས་ཅ་ཚོགས། སངསྦ་ཆས་བང་སེམས བམས 'ཆད་ཚ་ 
ཱ ` རལབ་ ཅལ་༅ཚཛངམ་  ྷ ཀ༤ ནའ 





` 461 


"༡༡༡༠༩༩༡༨༨༤༡༨༠-༨༩༤༡༣༨༠༩༡༤༢༨༨༽༧༧༠༦༩༢༧༠༠༠༥༩༠༨༦༥༧༦༠༠༠༢༦༨༨༠༦༢༦༢༧༧༡༠༠༧༢༧༠༩༥༠ 


ྦ དཔག་ཡེད་ཁྲེ་རྔས་པར་ཡྱནྲ་དངས།ཏེ། དབང་ལ་དང་གྱངས།་ར། དོག་ང།་ར༨ར་འ།བ། རིང་བར ་=(༨་ ^ -༢ ༡ ༨༨ པ 
ཟེ དང་བཅས་པྱ་ཧན་ནས་རང་ལ་གཉེས་ས་མད་པར་ཐམ། དབང་གི་ལས དབང་བ 


བསྭུ་བ་མ་ཆ་དཔག་མེ ད་ཚུངས་པའུ་མྱོད་པའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན་གིས་དབུན་བྱརན་པརྒ་ཧུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་པད་ ¦ 
༠༢༤༽, ༠༩ ༧ ༠ „¬ ་འ ༨ | །༄“།༄༅་ འི ག པབ རཔ (ལཾ དྷེ ༠ 
ཙུན ཁདྲ་བཟྲ་མཁའ་ཅབྱ་ཏ་འབྲོས། འཕགས་པ་ནམས་མཆོད་སྤེམས་རུན་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཝིག་སྔིབ་སྱངས། ཚེ་དཔག་མ་དྱ་ལོ་གོ་ 


འཕང་ལ་བཀོཊ ད། སྲཾད་ཞིའྭིདངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོའི་བདུད་ཆི་ཁོང་ཟེར་དང་བཅས་པ འྲ་ནམ་པར་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྲག་ལ 









༥ ༄༅། ཐིམ་པས་འཆིམང་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས། ཤྱེ་དངོསྲ་གབ་ཐབ་པར་གྲར་བར་བསམས་ལ། .སྣང་གྲགས་རིག་ག སུམ་ཚེ་དཔག་མདེ་ཁྱི་*“ 
„ གི་གསུང་ཐུགས་གྱི་གསལ་སང་ལདྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སེ། །ཨོ་ན་མེ་བྱ་ག་ཝ་ ཏྲེ་ ཨ་པའི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡཛཱ་་སྭཿ ནི་བ 'ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྲ་བཱ་ག་ 
“ཉཏཱ་ཡ། ཨཆ་ཏེ་སྦྱམ་ཐི་བྷང་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་བྱརི་བྱརེམ་ཇྭ་བྱུརཾ། ཨ་པར་མ་ཏྲ་པྱུ་ཨ་པར་མ ཏ་པཱཧདཱ་ན་ས བླཱ་རོ་པ་ཚེ་ཏེ་། 

ཨོཾ་སར་སཾཾ་སཱའ་པ་འི་ཤྷཱརྷརཾམཏེ་ག་གན་ས་སྤྲུང་ཏེ་ས་བཱ་ཁ་བཤྷཱད་མ་ཐན་ཡ་པའ་ལ་རེ་སྭཱད། ཞེས་བྱར་སངོ་སོགས་ཅྲི་ཟུས་བླན་ཞིང་། 


ཏཱ །ཐོ་གུར་ཨཱ་ཡུར་དེབ་ག་རྫས་པའ་གླྭ་འ' ཨརྒྱ་པ་ཏཱི་ཚཔཱ་ཛ་མ གྒ་ས་མུ་དྲ་ཝེ་ར་རྫ་ས་མ་ཡེ་ཛྲཾ། དེ་བཞིན་དུ་པ་རཾ། པལེ། དྷུ་པེ། 







བ༠༨པའ༧ར༦རཔ་རབ་པསཔ་ལབ།རལ་༠ར༦བས-༨བསས- ༡བཔཔ༧རསལར་༡ ༡༤༧༤༤༡༠༦པསལསས-ར-༤རར།བབ༡ར་བབ་ྩབསར་ར༤ེ་རྱ་བླྱྐྱེ་རོེོོ)༧རམསསསཔ་ 


_ ༠༠63 










༥ ༄༅། 


སཾ 


¦ དའ་དང་རིན་ 


མཉམ་པ བེ ཟེའྲུ་རའི་ 'རང་བཞིན་སྣ ་བདུན་མཆོག་ཅུ་འབ 
པ།ི་ཁི་པྨ ར་དང་ཟ་བའ་སཾང་ ། མདུན་ཁྱ་ཉེན་དཱཿདམར་པ་ཡོང སྔ་སྱ་གྲར་པ་ལས། བརྔམ ཝན་འངས་་ 


ར་བྱས་བཏྟེག་ 


ར་བ། བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཝན་སུག་པའི་དབུས 


| ' མགེན་པ་ཆེ་ དང་ཡེ ཤས་དཔག་ཅུ་མད་པ། ག་མངག 'དམར་པ་འཞལ 'གཅིག( ཕྱག་གཉཅིས། ཡོངས ་ཡྱདྡ་རོ་གྲས པའི ་སྲའི་ཆ། 
ཡུགས་ཧུན། ཛྱག་མ༡མ་གཞག་ག ་སེངན་འཆེ་མང་བདུདྲ་ཚེས ་གུང་བའ་ཿ འི་མའྲི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐརྲ་མུགས་དུང་ 
པ་ཆེ ཅས་བརྒྱན་པ རོ་རེེ་གྱིལ ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ ་མཚན་དཔེ་འི་གཟི ་འདོ་འབར་བའི་མདུན་དུ། ངདཔལ་ཏ ་མགྲིན་་ 
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ཞལ་གཅིག ཀཡགུ་གཅིས་གཡས། ་དབུག་ཐྭ་ཡར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཝིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྲ་མདོག ་དམའ་པ་ཁོ་བེའ 

རྣམ་པ་ཅན། མྱཾ་གཙུག་རྟ་གྲགས་མུཚན་པ། གཡས་ས་ ལླུབ་དྲན་ཆེེན་པ་སླད་འཆུད་གནས། རྱབ་ཅུ་གུབ་པའྭ་དབང་-*་ 
ཡུག་ཆེན་ང ཐི ཅས་པོ། གཡོན་ང་རེ་བཙུན་གླིལྲམ་ཡིད་བཞི་ སེང་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་བརུད་པའྱི་བ་མ་ ་ 
ནམས་དྭང་། ༨ མཐའཿ འགརོདྲུ་སུར་མཛད་པི་གས་གན་པ་འ སགས་ ་བདག་མཁའ་འྲག་དང་། མཁའ་ མའི་ཆོགས་་ 
བསམྱབཿ མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཟུཾ་དང་ཐུགས ་ཀའྷི་རཱིཿ ལས ་འདྭ་འཕྲཾས། ཅ་བརྒྱད་ཙི་བླ་་ 








༤༨༡༡༡༤-༨༠༠༨༩༤༩༤༢༩༡༩༠༧༤༧- ༨༤༤༠༡༧༠༩༤༧༢༤- 
༠༨༩༨༨༨༤༤༠༠༤༢༤༨ ༤༤༤ ༡༡༤ ༡༡༠༧-༧༤༨༩༡ ༡༤ ༡༠༡༠ ༡༤ 


^'༄༅་། མ་ཡི་དམ་ཞི ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས གྱཆཚོགས། ༈ མངསྦྱ་རསྱ་བབསམས་༔ ་བམས ཅད་ཆེ་དཔག་མདྦ་ཙི་ནམ་ “འ་ཡཱན 
དྲངས་ཏེ། དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ ་པ་བྱན་ནས་རྟེན་འ ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའ་ཐིམ། སོ་ཨཱཿ ཅིན ཆུབ་ཕྱོགས་བདེབ ་ཧན་གྱི་ (ནིང་་ 

ཿ བམསནདས། །གཅོམ་ལན་མགེན་པ་ཡ ཡཾ་ཤེས་ཿ དུག་མད། །བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོའ རགས་རྣམས་དང་། །འཆི་མད་ཚེ་ཡེ་ཝཱ་ 

སོདའདོ་དངབཅོགས །འརྱ་གང་ལེཤེས་བན་ཡེསྤ་རུད་བྲམལ་ཏེ། །ཡུགྱ་མ་རོལ་པའི་གརྦ་སྱི་སན་འདེནན། །ལནྡྲ་ཐབ་གཞལ 

¡ཡབ ་གནས་འདེར་གཤེགས ་སུ་གསལ། །ཟུན་གྲུབ གཞལ་ཡས གནས་འད གཤགས ནས་ཀྱང་། །བདག་ཆག་མལ་ ལྡན་སླབ་པ་་ 


















༠༥ ༄༄༅། པྲཾ་ཧྲཱིཿཧྲཱི བཛ་གུརུ་པྨད་སཾ ཇྷི་ཨཊ་ཧ་རིནཾ་ས ་པཱཇྱི་ཛཱ་ན་ ཨཱ་ཡུར་སདི་དཱོ་ཛཿ ཞེས འུ འིགས། ལ 'འདེབས་ཝགས་དང་བ 
ཌྷ པྭ་ཅི་རིགས་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་གདན་ལ་ཐུགས སྲག་གི་མཐའ་སྔགས་ཀྱ་ཕྲང་བས་བསླར་བ། བདག 
* ཤི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ལེ་འདོ་བེར་མཆོད་པའྲི་ཚཱལ་དུ་འཕྲེས། མདུན་གྱི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དགེས ་པ་མཆོག་ཅུ་བསྩེད། 
„ སྲཱ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་བཱིཾན་ཆབསྭ་དང་དངསོ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འད་དང་འད་བེརྩ་བུ་ནམ་པས་བདག་ལ་འལ་ཞིང་བམ་པརྨ་སུན། བདག་མ 
ཤྭ ཐམས་ཆདྲ་ཀྱིས་གཟུངས་ཁྱི་སྒ།དེ་རིའི་སྒོགསས་པར་དམིགས་ལ། །ཨོན་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པརི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྙ་ན་སྲ་བན་བཱང་ཏ་ཏ་ང་དཱང་ཡ། ཏ་ཐཱ་ ། 
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ཨཱོསྭ་ཡུའ་དེ དེབ་ག་ ཇུས་པརི་ཝ་ར་ཨྒར་པ་དི 
ནེ་ལི་ཧཱ། པ་ནམས་ 


༡༤༨༨ ) ལསལསས་ས༧བཔ༧༧ར༡༤༨-༨༦༩༨༨༨༤པ༢-ལཅམམར་བསརརརརབརལབའཆས༤༡༤༨༨༦༩༤༦༨༧༦༤༨༨༧༠༠༨༠༠༤༧༧- 


ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམཀཾ་ ང་ཡ ཏཱ ། ཨོཾ་བྱཱ་རེ་པྤུརྷེ་མྭ་ཇཱ་པྱུར། ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་བྱུར་ཨ་པ་རིཨི་ཏ་ 
ཨོཾ་སྲར་སཾ་སྭར་པ་འི་ཤྷར་ཇམ ཏ་ག་གན་ས་སྒྲུད་ཏ ་སྭཱ་ཐཱ་ལ་བཾ་ཤུངྩེ་མ་ཏྲ་ན་ཡ་པའི་ལཱ་༢ེ་ དྲ  ཞཾས་གཟུངས་བརྒྱཌེའི་མཚམས་སུ། 


ཛེ 
ད། འབུ་གསུམ་ཆས་ནང་མཆེདོ་འབུལ། བཅོམ་ ལྡནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད དྲག་་ 
ལེབ (རི། ་དག། ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས། ཁྲན་མད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ནམ་ངེས་པ། །གབི་བརེཾདྱ་ཧལ་པའོ་ཞྤབ་ 





གྷ་ས་མུ་དྲ་མར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཆུཾ། དེ་བཞིནདུ་པཱ་ཧཱུཾ། པུའྡེ། དྲུ་བེ། 


པྱཿཛ་ནཱ་སྭཾབཱ བླཱ་རཾ་པ་ཚི་ཏེ། 
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༩ ༄༅། ལྔ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆ་དང་བསད་ནམས་དང་། །ནཏན་ཡེ་ཤེ ས་གཟི་བརྗེད་ཚདྲ་པེད་པ། ། 
ཆས་སྲུ་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་འད་དཔག་མད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མད་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྙད། །ང་ ཁད་གསལ་ཆོས་སྲུ།་སེང་པ་ | 
ལས། ༈རང་བཞིན་བདེ་སོང་ལངས་སྱེད་རྫོགས་སྲུར་ཤར། །ཐུགས་རྗེ་སྡུལ་པའི་གར་གྱེས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྲ་གསུམ་ 








བཱ འིཿ ༡༧པི་ལ་ལ་ ' ངྱ 
' ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །སྩཾ་རྒན་འཆས་༡མ་ཐག་འགྲེ་བ་ལ། །འཆ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངས་གུབ་སྲེལ་མཛད་ཆིང་། །ཁད་པར་ནད་གདན་མག་ 


/ཿ སཾབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་འགལ་ཆེན་གུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤས་དང་། །ཡན་བདེའི་ 








དགེ་མཚནྱ་ཧས་པའྲ་བིན་གེསྣ་རོབས། ཨོཾ་པླད་སྤང་སགས་ཡིག་གྱར་དང་། དད་ཅན་རིགས་ཁྱི་བུ་དང་བུམ་ཡེས། །དད་ཡུལ་དངསོ་བརྒྱན 
ཁཱ་མ་ཞ་ཁཱའི་ཚོགས། །དདམས་སྦྲབ་པསརིང་འཚོ་མཆོག་ཐབ་ནས། །དད་བཅྩོན་སྙིང་ཇྲེས་གཞན་ཕན་ལྗུར་ལེན་ཤོག །ཟ་མའི 
ཞབས་བཉན་ཡིན་ན། རུ་བ་དང་བརྒནད་པེར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་། བཅིམོ་ཝན་འདས་མགེན་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ཐི 
དཔགུ་ཏཱ་མཱད་པ།་ལ་ཚོགས་འཁོར་དད་བཅས་པའྲི་བགས་ཇེའི་བུན་རབས་ལ་བཉེན་ནས་དཔལ་ལན་ཟ་མ་དམ་པའྱི་སུ་ཆེ་མུ་ཤིགས 
པའི་རྡེ་ཇེརྱ་གུར་ཅིག །མ་འགྱུའ་བའ་ག ཡུང་དྲང་དུ་གྱུའ་ཆིག །མིུབ་པའྱཾ་རྒལ མཆན་དྲུ་གུར་རག །འཆ་མ་དྲ་ཆེ འ་རིག ་འཛིན་-་ 











རྟེན་ལ་བཞུག་སནས་དངེས་གྲུབ་སྙལ་བར་བསམ་ལ། 


¦ ཚེ་དང་དབང་གྱུག་དང་། །མཚེག་ནྣམས་ལེགས' 


9 ༄༡ ་། བརྙེང་། ་པའ་གྱུར་རིག །ཅེས་བརྔད་ཆིཿ ་རོལ་མའི་སྒ་སྱའ་། ཉིའྱ་སྐོད་དང་མཆད་པྱ་ཆས་པར་ ཡོད་ན། གསོལ་འདེབས་ནས་ 

འདི་ཡན་བྱསར་ཏེ་གངས་གསེག་ཅིང་མཇུག་ཅུ། པྱུད་སྦ་འི་ཡག་བྱརྔ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ཁྱབར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གངཡང་བདག་་ 

༡ ོ་ད་བ་ྲི་འ།འ་ ལེ ཀཀ འ༢།བའར་བང་་གགོང་ང།༽ ་བཟེང་ི་ལ་ཤོགས།ཟྱལང་ 

རངས་བླ་“ཡས་ན། །བས་པ་དངན་བྱསད་རྩེ ལུ་བ། །ད་གུན་མགན་པས་བཟད་པའཅ། ད། །མངདུན་བསྐྱེད་ཁྱ་ལྷ་ཚགས་ནམས 
་འ 


༤ ^ ༤ 


དའ་ནཱ་ཏེན་དང་ལུན་ ༥ཅིག་ཧུ། །འགྲེ་བའ 







ཧ་ དེན་དུ་བཞུགས་ནས་གང་། །ནདམེད 
་པའ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཨོ་ས་པ་ཏཇཁྡ་བརྲ་ཡ་སཱདྲ་། ཞས་བརྔོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོན། 
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་༨༩༠༩༩༤༧༠༢༩༢༩༨༧༨༢༧༨༩༢༥༨༠༡༩༧༧༠༠༨༠༠༢༧༢༤༧༢ཟ༧༠༤༥༠༣་ 





༄༅༩༢༤༤ 





བདག་བྱསདྱ་ཁང་། ༨ ཚའི་ ལྷ་མ་ནྣམས ་དང་སྲཾད་ཞཾའི་དྭངས གཅུད་བསས་ཧང་བུགས ་སྲཾག ངྲི ངི ལ་བྲསུས་ཏེ། འཆམ ད་གྱགམའ་ 
གནས་ལུགས་ད་ཁན་ཉིད་དུ་བལའོ། །སར་ཡངའང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མད་དྲུ་གུན་པའི་དྲཔ ལཱ་མཐུན་སང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཿར་གས་ 
མཚན་པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཝགས༠ྱ་འང་བཞན་དུ་བལྟས་ཏེ། དགེ་བ་འ ད་ཡས་བདག་སོགས་ས རར །ཆཁདར་་ 
ཆདངནདུམེད་དུམ ཆས་ལྡན། ཤ།ཛི་མ་བདེ་བ་ཅནྱ་གཾ་ཞིངྱ་སཱེས་ནས། །ཚཱེ་དཔག་མེད་མགུན་གེ་འཕང་མུར་ཐེ་བཤེག །ཅུས་ཁད་པའ་༅་བཛེ་ཡེན་ 
དང་། ཚ་དང་ནད་མད་འྱབོན་ལྡན་ཞིང་། །འགྲེ་ཨུནྟ་ཏག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལར་བསམ་པའ་དནོནམས་ཀུན། །ཆོས་བ ཞན་འགགུབ་པའི 


'༡༩༩-༤-༧༠༦༧ལལགསརམསས་མ་༨༡༨ལ་༢་༡༧སས་༡༢༧༡༢༠༧༡༡༩༤ ༢ཆམཆང་ནཆབ་ཤ་རཅབབང་ཅངའ༣༢༣༩རརརར༤་ 
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༦༠། བྲག་ཤིས་ཤེག །འཆི་མདྷ་ཚ་༥ཕ་༠་དཔལ་ལ་ལྔངས་སྩཾདོ་ཅིང་། །རིག་་པའི་བླེ་དང་རམ་དཔྱེད་ཤེསརབ་དང་། །སྲད་དུང་་ 
ཞི་བའི་དཔལ་འབེན་གང་ལགས་པ། །དེ་གུན་ལྷན་གིསྲ་གབ་བའི་བག་ཤས་ཤོག །དཔན་སབ་མི་འབལ་ལན་གཅིག་འགྲེགས། །སྦུཿ་མི་ 
༦, འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །འགུལ་རྱེན་མི་འབུང་མཐུའཱ་རྐྱེན་འཛོམ། །སྱད་འཆཾས་འཕ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་ 
༧ སཿའ།། ཆ་བར་དྲ་བ་མ་ཡ་དམ མཁའ་འགུ་པ། །མཐུ་དང་ནུས་པའ ཅུནྨ་རཱབ་ ་དཔུང་བསྐྱད་ནས། །ནད་གདན་འག་ལྲ་རུན་བའ 
: ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་༥ེ་ཤེས་འཆ་མེད་དངོས འདོད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་གེ། 





གྲུབ་སྲོལ། །ཅེས་ 


“༨༤ ༨༨༧༨༤༧༦༧༧༠༤༧༤༠༡༨༤-“ ༨ ཤ༡༨༩༥༧༡༤༧༦༢པ༩༨༨༨པ༨པ༦༠༡༤པ༠༦༧༦༧༧༤༡༤༧༠༤ལམརསར༨༤་ ༡༤༤༧ར༧༨པ༤༨༤༥༢༨༤༧་ = ༤ ༨༨༠༡༨༤༡༡༡ྣ༡༨- ༡༠༨༨༩༤༡།༤༡༨༡༠-༡༧༡༤༨།༧༧༤པ༩༨༤པཔཔ༦༩པ༧༨༨༨ཕ༧༡པ༠༡༧༦༧༦༢༦པཔ༦༨༧༧༨པ༨༤༤༧༤༤༨༩༧པ༠༤ར༨༨༧༨༧པ༤༨པ༠༨ལ༨༠༤༨༤༧༨༤༤༨༩༦༦༢༠༨༤༤༤༤༧༢༤༧༢༤' 


» ༤༠༠༤ ༡༢༠༤༡༨༡- ༢-༩-༧༤༨༩༤༤༨༠༤༧༦༧༠༨ཙསི༢ལཔ༧ར ༨༨ ༠༤-༨༤༨༡༤༠༤༧༨༩༨༤༠རསཔས* 
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ང་ནད སོཿ ༧ དང་ག མཆོག་བཆེས་ 











པྱདྨ་འབུང་། །ཇུག་ཨ་ཆོགཇེ་དང་ལག་བཤིའྱི་ནལ་བར་ ཁིས མེདརིག འཛེན ཤེ 
བྷ་ནམས་གྱིག་གྱེངོག། བྔཀལསི་ལ་སར་ན་ཐྱསན། །ཟ་ྲ་གས་ཅི་ _ །གྲབ་བརེགྲ་བུགས་ 
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| དངས་སུ་གདང་བའི་ཚྭ་གུབ།ཁད་པར་ཧན་འདེའི་གནས། 





།ལེགས་བཟུང་ནག 





༄༅༽། 
དེའི་གསུང་གྱི་ཅ་གགགསལ་བར་ །དལའདིར་གགད་ུ་གནག།ཡིགྲ་ག་ཅན་བང་སེྱོམཔ་པ་ལ་ 


རང་ཉིད་ཉམས་ཨུལེན་ཅིང། གདན་ལ་དདང་གྲགདའྲེརུལ་ནི། 


།གཞན་དམ .སྩལ་ངག་དབང་དདུདྲ་ཅེའི་དབལ། ལེའ ་ྒ 











གན་ཡེད་དབམ་ཐུན་བར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སེབ་དབན་བླདགགས་ཅི་རེན་འཐེམས་ཇི་ཉར་འཚམ་བའི་ཧེགས་བུའེ་ཁར། རག་གག་གཞི་གཙང་མའི་རེངད། དབུས 

སུཿཐུམ་ཨེཁའི་མདུན་ངོག་སཱཏ་མགོག་མཚན་པ། གསས་སའདས་གཏོར། ཁ་ས ོ་མ་གཉི་བསདཏར་མག་མག་གཅན་པའེ་ེ། 
།གདན་གཏོརམ་གཅིག་ལ་བསུས་ཁངཟུངཀིང། སདུནདྱུཆཱགཉིག་ཝོན་འགོའི་ཉེར་མཆོད་ཝ་དང་། ། སེརི་།ཡིཚརགགོག་དང། _ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མྭ་གག་དདོཿ 
ཅེནདུ་ད་དྡརེརིལ་བླུའ་ ་ཨ་རཱ་ནད་ཨཆོདན་ཨག་བཀམས། ར་བཉིད་སྟན་གདེབ་ལ་སྣས་ ྭགགི་ཡོག་གགད ང་ཝན་པས། ཐེན་འགོག་ཏོརམ། ཨིབ" 
ཨ་ལཾ་ཏཀླུར་ལི་ཧ་ཧན་ཙཱཾ་ཕབཿ་ཅིསགསངས། སྣ་གྷ་ཝ་སྭ་ཐངག། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཧོ་བཱིཿིས་ཅིན་ཅེག་བནདག། ཀའམ 






་ བྲ 





གུག་པའི་མཆོད་ 


 དངག་ཤིང་ཐོགས་ 
མཉ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདེནས་བཟུང་ལེ་ཇི་མིདབངྦ་རཱ ཧིང་བོ་ལ་ཨཆི 


་པ་ཞད་ 


དཛོག། 


དཔ་ཡས། གནས་ཁངྷཐོ་ ལས་རིན་བོ་ཆའི་གཞལ་ཡག་ཁང་གིནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་བ་ལ 


ནཨ་ག་ཁྱི་གང་དུ། 
ཞབས་བགིལ། ཨེ་ཏོག །བདུག 'སྲོེས། མར་ཨེ། དིཆབ། གལ་ཟགས། རོལགྲདམས། ༥ 


བའཐུར། 


འདོད་པ་འི་དོན་ལ་གསལོ་བབཏབ། གདེགས་གཏོར་ཁྱེའ་དོར། 


གནག་ དཔོཅནགདྱ་ཚབས། སྟོང་པའི" 
ཛས་ལས་ 


ས་སོའི་ཝགསྒྱ་རྭྱ་བིན་ཁིས་བནབས། དགས། ད དག་དཔཁམག་གྲསམ་ནག་གཁ་འེ་ས 


མདགྲྱརག་རིན་པེ་ 
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ཅི་ལྷ་གབས་སུ་མཆིའོ། །སགོས་གཏས་འགོདད། སེམ་ག་རན་བམག་ཅད་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆགྲ་ཁྱི་གའཕང་ཐོབ་པར་ 
འྱི་ཕིར་དྲུ་རྗ་སབ་བབ་ཨ་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱསིའོ། །གསུམ་དང། རང་བཅོམ་ལྡན་ལམོདཔག་ཏུ་ཨེད་པར་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་དྲིཿ 
སིག་ལས་འོད་གོག།། ཟླ་ཨ་དང་དབེར་ཨ་མཆེག་པའི་བཅོས་ཝན་འདས་ཚདཔགཏུ་མེད་པ་ལབྱྱརུད་པའྲི་བ་མ་སངསྤྱ་རྭགྱ་བསེམས། 
གྱིས་བགྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ག་མ་ཛཱཿ མི་སུ་ུཨ་ཡརྷ་ཝཱན་ཨ་པར་ཡི་ཏས ་པ་རི་ཝ་རྭ་སྦྲ་ཐལྱ་ཐཱི། ཞེས་པས་ཕགབཙལ། ཨོན་ཨཿ 
སྲན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾགྲུ་རྔ་ཨ་ཡཱརྡ་ཛཱན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒརཾ། པྱོ བྲའེ། ཅྷུའི། ཨ་ལོ་ཀེ་ རྷནྡྷེ། ནེ་ཝྭི་ངྱ། ཤབྡ་'ཨཱཿཛྲཱུཾཞེག་པས 










ྦ སེམས་ཅན་བམས་ 

།མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་བདགྱ་སབྲག་མརི་སགསྐ་ཆུན་བཀགས་ལན གསུམ། ཁ; 

༤དགད། 'དང་གེག སཚད་ཨེདབཞི་ྲགསོ། ཀྲ ཅཅ བོན ཟོ བླད ཇི 

ཤི གེསྨྲ་དྲ་བས་གགོས་ནག། རང་གྱི་མྱི་བོ་རྦ་ཆུ་བའྱི་བཱ་མ་སགས། དེའི་ཁཱིངན་ཡང་གུག་ ང་གྲི་བུགས་ཀའི་དཱཿ 
པ་ གསལ་ བ་ཏབ་ ལ། རལ་ གི་ཐུག ཀ 

མེད། ུ་མཐའ་གསྣུནམས། ཟོ་བཅགས་བ་།ད པོ ྤ་  སྩིབ་ར་གྲམ་ལ་གིམ། དེནསགས་འ་ནས་ན། 
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འཆིམེད་དཔལ་ལྟེརཅི་ནང་ཏར་རམ། ཉེ་འྒྱརད་དུཐེད་ན། ཤལོ་ཀ་གཉིས་བའི་ཚོག་ལ། ཆོསྦ་གྱི་ཉི་མ་གལ་ལཝན་པླ་དའཾ་གཉེན། །རང་གོལ་༥༥ 
མཆོག་བྷ་ཆེས་འགོ་ལྭ་ཞིན་གོལ་ཐཱགོ། །བབང་བའི་མཚན་འཛེནྲ་བབས་ཀྱུན་འདུས་བའྲི་ཆེ། །གསོལ་བར །ཞེས་གསེལོ་བ་༥ 
བཏབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་འ བེར་བ ་གསྲབ་ནསས་ཅི་ཐལ་ཡ་བ་ཨ་བའ་དག 'དང་། རྒྱུའབྱུངབ་བཞི'"པ 
ཐུང་ག་ལ་ས་ཁུར་པ་བྱི་ནད་བྱ་རུད་འཁོར་འདྲགྲ་ཀྱི་མ་དཔལ་བསད་ནསག་མཁྱེན་བྲཆེ་ཞུག་པྲ་བམསྲ་རདྱ་སཱན་དངག་ཀིང་སྱེ་ཐོའི་ 

ཉ་ཚག་ལྲ་བིས། དནམསྤྱ་གྲིན་པས་བདུདྱལའྱརུག་པ་། འར་མདཔགམེདདགསལ བྱར ཞོས་ཞུགས་ཡུག་གང་ 







€3 
༨ 






-། 


ཐབར། 


།འཆིཨེདྱ་ཀི་དངོ་གྲ་གུྲ་ཐོད་པ་འྱ་གུར་བསམ། ཞེས་བཆོད། དེ་ནག་ངགྲཏ ད ཨོ་ཿཨཱ་ཿྭཱིཾ་ཧཱིཿནག་ ཨཱ་སུ་སིངྫྷི་' 
དནས་ཝག་ཅི་མང་ྲགས་མཐར། འྱ་རེ་མེདཆའི་ཀོས་འདོད་དོན་ལགསོལ་ག་འཏག མྱི་བོའྲི་བ་ཨ་ནམ་ས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆེ 


༢ བཟིསག་འགརདོ་པར་མར་ ལམ ཀཏས་ཨྲ་ཏ་སར། སྷ་སྣ་ལུལ་ཏརབརྒ་ཡག། ཚང་པའིཔང་ལས། ཨོ་ལ 


འོང་ 


༢༩༧༧ 
-༅ 


ར་ལས་མའ་། འེ ; ཀཝ 
ཨཱཿ་ཧཧོཿ ཧཱཿ རྱཀྐྱརྱདད་བཅག པ་གྲ་ཧིནྭ་སིས་བླ་༡གས་ལ། ༠ ངར 


མེའི་ཉེངྲད། ཨུཿལ་གྲ་ཤོད་པའེ་ནངུ་ ལདིུཝ་ཨ་བ་ལ་དད་ཆ་མཚོ་ཆེག རྫ 


'གྲུར་བླདྲ་ཨྔརྔལ་ལག་ ་པ་རིཝ་རཿ 
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ལནགསུམ་ཨམ་ཝ་བནཊ་ཨིས་ཕུལ། དོང་ཝགས་ཅི་མཐའའ། ཨརཾི་སེགས་ ཨ་ཨཱཿ ཛཱུཾཾས་ཞང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
སེགས་ཁིག་བཏོད། གཉིག་པ་ཡང་ལའ་ལར་བིན་ནབས་དག་བརཅས་ལ། ཧེལ ཨ་འ་ཡི་ལདས མཁའ་འགྲོ ྲོ་ི་གཏོན་ཅིས་འབུས། དེ་ཞས་གབ་མ 
སའདུསབ་ན་བཞ། ཕྱག་འཚལ་ཛེན་འགྲོ་བས་ཐལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོཀྱའེ་བྲགྲུ་བས་ལ་། མ་མཁའ་དང་སཉམ་པའི་སསས་" 

གྲ་རདྒནམ་ཨཱའེན་སངགྒྱ་རགྱ་ཁི་ག་འཕང་ཐབོ་བརྩ་བུ། དའྱ་མརདཔ་ཆོག་ཚན་འདག་ མ་སཁས་དཔས་༡མ་པའི་བ། སྐག 
པའི་ དཔང་གྲ་གུན་དབ། ཨགསན་ལ་དོན་ཐུགས་༡མས་སུ་བཞེས་སམ་ ་པའེ་ཐུགས་ ྱ་སེན་དདལག་པས་གདག་འཚལ། གགན་བྱ་ཆོག 


 ཟག་པཡེ་མུངགཉག 


ངོས་དགན་ 
བེ བཞུགས་པ་ལས་བ 


རོང (༨ 
'པ།༽། 
པའ ཚགོས་པའི་གངསྐ་ཆས་ རྱེག་གསུ་ངག ངེ ཀྱི་གྒ་མཐའ་ཡས ཀྱང 


དེལ་ཡང་། 
ཆེན་པོ། 
ལག་འདད་ལགཔ 

༤ 

ཞག 

ཆུང་གཉ 


ྐྱམ་འག་ཙི། ལྟར། 
དྱ སརིང་གཉིས་ལས། 
སྱ ་ 
'མད་དང་ 


ཐྱས་ནས། 
ཁོར་ལ་བྭུ་སགས། མ་ 
ད པ་ 


རྙིང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀིང་། 


རྒུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲག་བུའི་ ཏེ། 

།རོ་རེ་ ལིག ཞིར 
པེ ག་པ་ལས 
རོརབེག་པ 


 ཡི་ 
བཀའ་སེལ་ དེ་ལ་ཡང་། 


དམྱ་ཁྱི་ཐའྲི་མཱབྲ་བབས་ སྐ་བབ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགག་པ་ལ། འདི་རྒཆལ་བ། 

མཚན་ཏྭི་ཟ་ལ་རྲ་གང 'ངང་། ཀུག་ཨི་ཐིག་ལག་བ་ཆེན་བྲ་བྲབ་ཆེག་ཐང་གེདྱ་རལ་པ་ཞེག།" ་ 
།མཚུན་ཏྱི་བ་ཝ་རགགས་པ་དཏིདདང་། ར་གན ན་པོ་བླད་འབུང་གནས་གཉིས། གདུསྱ་བརག་པའི་ གབང་ཏེོ་རལ་གས་ 

པ་ཞིནགིང་། དེདག་གེནཔནས། ད་ལམས། ་ ཁ་ཡར་མཇལ་ཞིང་། བད་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡངལཝ་ཙཾས་འབྱེད་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་ 


ཧང་། གཞགས་སྒང་དུ་གད་ད 
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 པའི་ཁྱིན་ཆབས་ཧན་དུག 
ཚི བུགར་འག་པ་མབའ་དག་འེ 
དངོགྲ་རེག་གསུམ་ལས 


ལོ །ལ་བཀོད་པརམ་ཛད་ཅིང་། 
༠ལེགས་པརྡ་གུབ་ཟིན། 


ྷ་་བའི་དབང་བྲགར་བ་ལ། 9 དྔ 
དངོས་གཞི་གེབ་མ་ལ་དབང་བྲགར་བའི་རིམ་པ་ཡེན་ 
ུནབའ་རམ་བ་ཨྲ་ཆལ་འབུལཞིང་གསལ་བ་འདབས་པ་ལནོད་འྲག་དགས།འེ 


ཐལ་ཨག། ཏན་གོག་འདོད་པ་ས་གསེལ་གསུམ་གདག། །གེས་གསུངས་པས། ཟམ་ཁི་ཁ་ཚའི་ 


ཟིན་འགོ་དངོས་གཞི་ཆེས་གསུམ་ལས ། ཚོན འགྲེ་གོ་དཔ་ནྱངས་ 


དཉིད་ལ་ཡང་། སྱོར་ 
མཆུལ་མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཉྷཡོགས་ཁ་དེ་ཉིད་གྱི། 
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དབུང་ཞུ་བའི་དོན་དྲ་སྦྲ་རལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཅུག་ལ་ཨྦྲ་ཆལ་འཐུཊ། དབང་བགགུར་བ་དངོག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བའདེབས་བ་འདེའི་ཇེས་ 
བླ་ཐོག་མཛོད། དགུའ་ཆེན་ཁེཾདབདག་སྟོན་བ་དེ། །སླེབ་དཔེན་ཁོད་ནི་དགོངས་སུ་གགོལ། །ཅང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲ་རུལ་བཏནག 
¡ བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆེག་དེ་ཉིད་བདག་ལྭ་སིལ། །ང་ཆུག་སེམས་ཨངབདག་ལྭ་སོལ།། ༣ 
།སངསྐྱ་ཧག་ཆག་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྱབག་གསུས་བདག་ཁངབདག་ལ་སོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོང་མཆོག་ཏུ། 
མགོན་བོས་བདགཞི་གཞུག་ཏུག་སོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཅེད་དགུག །ངངོག་གཞི་དབང་བབ་ཨོབྲ་གྲུ་རབ་ལ་བརྡ་ཆད་་སེལ་བའྲི༥' 


ཾ 





།དན་ཐུད་མིགས་པ་འདི་ཞིན་ཅུམཛོད། །སེོ་དཔེན་བོ་བའྱི་ཆལ་བ་རྟ་སྲ་གིནྭ་གུ་མ་དོག་དམར་བལ་ 
ཞལ་གདངས་ཤིང་ཝགས་བྲ་ཐིལ་བ། སྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁུགས་པ། དབྲ་ག་དམར་གེར་ ༥ 
བའིགགསེབནས། རྟམགྫོལཝང་ཁུར། རཾ་ཀདྱ་སོགས་བྱརརབཆརུག། ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོའཛུར་བ། 
་མ་ཛཔ་མ་ཛད་ཅིང་། དྲ་ཁྲོདྱ་གྱི་ཆག་བྱ་ས་ 
འབརབའི་དབུག་ན་བཞུགས་པ། དེའིྱིག་གསུང་ཐུགས་གྱི་གནས་དང་། བྲ་ཝུའིབུ་གྲ་ཐམས་ཅདནས་འང་འཇའི་ཁོ་བྲོ་སུ་རེ་། 










བྱརན་པ། སྒ་ཆེགིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་ 
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རུལ་ཕན་ཙམ་ 







དཔ་གཏུམེད་བ་ལོ་ སྦོག ་པག། དབང་བགར་བ ལ་བར་དྲགཅོད་ ་པའི་གདོནབགེགས་རམ་ས། 


ག་འི་རབ ལྗ དང། ུཔ་བྲ་དཔ་ 
བག 





་འོལ་ཏུ་བྲགད་པའི་མས་ པ་མཛོད། ཅེས་ཐུན་སྡིགས་རོལ་མ་བ རཱིཾ་རྲིཾ་ཕ་ཊཿ 
འཛེ ྫ པཱ་ཡྭ་ྲིཔ་པཱ་ཡྭ་རཱཾཛཱཾ་ཕཊཿ གཅུན་ཡ་ཧོཿ་ ཧུ་ག་ལཞི ལ་ར ཅེས་པས་གགེགས་ཕགད། ཅི་ 
ཡི་ད་ཀིས་རྡོ་རེའི་ རྡོ་རེའི་རབ་དང་། མེའི་གུམ་སེགས། ཀྱི”'སྲུངའཁོར། 'གསལ་བཏབ་ལ།་ 


རྔག་སར། ཞེས་བཇོད། དེ་ནས་དབང་གི་ ༤༥ 
ད་ ལ་སད ལ་་ཕལྭ་ཆོ ཞེས་དནྫོད'“ 


གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་གཞིན་མ་ཛོད། མོ་དགོ་ཅེག་ 


[པས། སྣང་གྲགག་ཁྱི་ཆོག ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སྲ་རུད་རང་བཞིན་ ༄ྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྱངས། ཏོང་པའི་ངང་ལག་ ངེད 
བྷནས་་གནས་པའི་གིང་འདི། གཞི་ལག་མཐིལ་༈ ར་ཤུས་པའི་བྱེརའ་རངབཞིན་ ཧཱདུན་མ་ཆོག་ཅུ་འབར་ག དཀོད་གེགས་མཛེས་ 
དཚུན་ བཟི་དྭུག་གྲུ་པྩ་པག་བཏེགག་པཁིའག་བྲའའི་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ ཁྱེདའང་རྣམ་ས་ཀྱི་གེམ་གྒྱད་ཙི 

ཧྲིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས། རྩི སྐམ མཚུན་པའི་བརྡ་མབྲ་བག་པ སེ 
ཕྱི་གཙུགན་ཡའ་བརྒུད་པའི་བྲ་མ་རྣམས་ཐཾ་བརྩེགས་སྭ་འཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། གླབ་དབོཅི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཁེད་རང་གི” 





















གའི་དཱིཿཡིག་ལ་གའོད་འགྲོད ྫརཾཾ¦ ངང ཝུ 
ཉིག དེ སག་པ་ས དོག ཟོ་ླ་ཁ ཛཿཱུ་ཤི་ཧོཿ ཞེས་འཇོད། དེནས གས འིག 
ལནགས་ཞི་ཨཛདཔར། ཀིག སམ་གགྲ་་གལ་ི 'ཡིན་པས། 


ས་དང་། ཨུབ་དཔེ་ྒཾ་ཁྲི་བགས་ཀན མ་་ཞསས། གི་ག 
གིན་མཛེད། སྒྱིབའི་བས་དམ། 'པག་སྣང་ བུ སིན་སེ་བྱྱ་ཆར་ རྱན་ཨ་འུདས་ ལག དྲ་ནམས་ཀྱི་བ་ཆ། བསྐུག 
























དཾ །བ། 
ཅད་འོད་ཟེར་དེས་ཁབ ལེན་ཨིགྲ་ཝགས། 
ཆབུམ་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་བཞི 
ནུ་བྱ་ཆད། ཁོར་ཡུ་གྲ་ལགས་གྱིའི་ 


རལ་པའི་མཚོ་བདུན། 





བཞམ་བ། བནབོན་མྔབུ་བོ་ཆེས་ཝགས་ཛས་བསམ་གཏན་གྱི་མྱོརོབས་ཚྲ་གགྲ་པོགས་པ་བམག 


ྱེ་བསུས་པ་ལྟ་ར་རང་དབང་མེད་པའ་བགུག་ཁྱེད་རང་གི་སྩྱི་བོའི་ ཁྱི་ཡྱ༔ 

རལ | ༤ ་ ་ གཁྱེད་རང་གི་སྦྱི' བྲབ་མ་ ། ཨྱིཿཁུ་ག་གི'་ 

དེབཞནདུ་འོད་ཟེར་འྱབུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ལྷ་འུབབ་ས། འབྱསར་། ག་དཔ ནཐ 
། ཕིའྱིསཔ་ཆེན་ 


༡༥༩དེ ྭ དྲ 
དབསུན་གནས། པའི་སའི་བཅུདྲ་ས་ཞིང་འཐག་པ་ཐམ་སྲ་ཧད་དང་ 


གངག་ལ་སགས་པའྲི་རུ་བོ། ཆུཀང་ཁྲོན་པ། ཆུམིག་ལ་སེགས་པ་ཁོག་གཞྲི་རུའི་དལ་ལ་༥ ྦ 





495 








ུགགི་བ་ྱིཆུའ་བྱུད་མཉནྱ་ཆུག 'འཁྲིལ་ཝེམ་ལ་སགས་བྲ་བམག་ཅད་དང་། རགདོང་གྷི་ནེ་དང་། སྲེག ་པའི་མེ་དང་། ཁྱིམ་ཁྱེ) 
མེ་དང་། གཙུབ་པ་ལ་གྱབུང་བའི་མེའྱི་ཆུན་དང་། ཉྱི་ཟཞོར་ཐུའི་འདལ་སེགས་པའི་མེའི་བཅུད་དོད་དུང་བཀག་ 
མདག ག་སམ་དགབྲ་གམས་ཅདདང་། འག་གྲི་ཆུང་གི་ དལ་དང་། འདིགས།། ཝལྡེམ། འཐོར་བ དོ་གགས་ཨྱི 
ལ་ས་བྱད་བའེ་རྨང་དང་། འགོའི་ལུག་ལ་གནས་པའི་ལག་དང་ག ཤེས་ཁྱི་རུང་ལེ། ཡ་ངཞིང་གཡོ་བའྲི་རུང་གི་བཅུད་ཡང་སལ།་་' 
སྟད དྲར ཕག་པས། ི་ཐ་གཅད་དང་། ཁྱད་པར། ལཁྱེན་ལྡན་གྱེ)' 






༄༅། །གྲཱ་ཆི་ཏ། ཧེབས་ལཝན་གྱི་མལ་པ། ཕྲབ་ལྡན་གི་འིག་འཛིན་སགས་གྱི་མཁེན་སེབོག་གཟི་ཆིད་བམས་ཅད་དད་ 
བཅོན་ཝན་འདས་མགེན་པ་ཚ་དབགཏུ་མེད་ པ། ཟམ་ཡི་དམ་གངསྐྱ་རས་བང་གེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བམག་ཅ ཁིགཅེན་ 
; བཅེགུས་བའི་ཡོན་ཏག་སགག།། དེ་དག་བསུས་ཅད་བོད་བེར་ཁ་དོག་ཝའི་ནས་པར་བཞུ་གཅིངྱ་སྐུར་དབུན། ཁིད་འངྡ་ནམག་བྱི་མིབའི་ ཅི 
ཐ་མ་ནམག་དང་། སབ་དབུན་ཨྱི་ཕུག་གི་ཚ་བུམ་ནང་དྲ་ཐགས། གུག་འདུད་དག་བོག་མོག་གུས་དུང་བ་མཛད་པས། བུམ་པའི་ 
དདུདྲ་ཅི་ཁལ་ཁིང་ལུད། ཟམ་ནམས་ཀྱི གུ་ལས་ཧང་བདུད་ཆིའྱི་ཧུག་ྦབདག། གཞན་དུ་བོཟིགས་མད་པར། ཁྱེད་རང་གྱི་སྱི་བེའི་ 





|& ཆེ 


ཚངས་བུགནག་ཞུགས། ལུག་ཁྱི་ནད་ཁེངསྲ་ཐ་ ཁམ་སྲ་བམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པག། འཆིབཨེད་པའི་ལ། རྣུདཔ་ཞོད་བཁེལང་ 


| ཆོ ཏག་བཏན་གཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བྱ་ལེ་དབགཏུ་མེད་པའྲི་གྲརྩ་སུར་པའི་མོག་བ་མཛོད། ཅེས་ཚཧུམ་མགོ་ཐེག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོ 
སཱཿྷཱ་ཧཱིཿ སྣང་བ་མྲ་བའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཆེས་སྭ་གུངོས། །ཆུ་དཔག་ཨེད་མགོན་འཕ་ལ་འཆི་མེད་ ༈། །་མགྲེན་དགངྱ་ཆལ་ 
འག་བའི་བར་ཆད་གེལ། །རྱད་འབུང་གནག་གིགས་དྲུས་འགོ་བའྱི་བནས། །བང་སྷཾྩྱོརལ་པོར་གགལ་བཏུག་བྲག་བ་ཨེད། ། 

_¡ གསལ་པ་ཁའདེབས་གའགལྤྱ་ཏེན་བར་ཆད་གོལ། །ཅིན་ཁིསྣ་རབོག་ཤིག་འཆི་མད་དངོས་ཟུབ་ཝེལ། །ཨོོ་མྭརཧཱ་དིཿཾིཿ 


ཧྱ 





ཁོ སིེིང ཟབ ཚ་རིལ་ཚེ་ཆང་འགེན། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིད་ །དཔཿ 
ས་ས ཆོ ཚར་མདངཇི་ཉ་རྱྲ་གངཝགས་གེད་མན་ལ ་གྲངག བན ་མིད་མའི་གགུས་ སློན་ལ་མ་བྱེད། མགྲར་མྱི''' 






ཧཾཿ ས་འོདེ་དྲགུཅེད་འབལ་གིས་བས། འཆེབྲ་མེད་པའི་གོའ་པང་བུད ས་པ་མ དེ་དག་གི་ སྐབས་ཐདམ་ཆོག་དང་ 
ཟླ ཐེབ་བ་ནམ་སྔ་རུལ་བཞིན བྲ་སུང་དགངས་པ་ས་འདིའི་ཆེས་བླཟོས་མང ཡང གོས་དད། དགང་གྲ་གུར་ཐོག་པའི་ 


5ཏང་རག་ཨུསྲརལ་ཡུལ་མཛོད། ཅེས་ཨྔ་རལ་འཐུལ་དུའཇུག །ཡུས་ ༥ འཇགྤ་དྱི་ཁེངནག་ཆ་ཤས་ཁྱས་་སདད་གསེལ་ སམ་ 








¡བཔས། འདིརི་རེས་བླཟོསྱ་གངམཛོད། དེང་ནས་གདག། མཇུགཧུ་མཆོད་བ་ཁ་གསོས། ཅིན་ཆིག་ྲ༣བས། ཙྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ་ 
` བཏདད་བྷནམསྔ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་དང་གེན་ས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཨ་ཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོག་གྲུབྱ་ཅལ་དུ་གསེལོ།། ཞེས་དད། 
ཡི་གེ་བྱྱརབ་ལན་གསུམ། མ་འ བོར་བ་དང་སེགས་ཁྱིས་བཟེད་སར་གསོལ། བྲརྲ་མུ་ཅས་གཏོར་མཐེནོ་ཨི་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། ཨོ་མཱཿ་ཧཱུ་གིསག་" ཊི 
ནས་གསུམ་བྲ་སུང་། བ་ཝོག་སྒོན་ལ་མ་བག་ཤིག་ཅི་ཨཇག་འག་བའི་དརརོ། །གཏས་ཆོལ་ཆིག་གི་བུས་ནང་ན། །ཉིན་རགས་འདུད་ཚིའི་རྒྱན་ཅིག་གཏམག། ། ་ 
དངོས་ཐུད་ལ།འདབ་ཅི་ཡངགའོ། །སྐལ་ལྡན་ཡོདནྭ་ཐང་དར་རིགས། །དེ་དགགི་ཀྐབས་གདག་སྙད་ཐ་ཨི་དད་དུ་གུབ་ཅིང་། ཚེ་བཅུད་བས་བའི་ྐགག་སུཚཆངའི་ 


༄༅། ` །།ཡུལ་ཡང་གཅུད་གསྟེམ་ཞིང་། བགེན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་རྩ་ཐ་བྱ་ཟིན་ཞག་དདུན་མའི་ནང་ཉར་དང་། གཧེན་གངས་འབུམ་ལས་མི་ཞུངབར་ 
'ྐ རྟགག་དང་གྱཌནས་བྱའོ།་ ྦ །མཁས་གུབ་དམ་པ་མ་ཆོག་དེག་མཛད་པ་ཡིས། ༈གཞུང་བཞིན་གར་བཞག་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ནམས། ྦ །རང་གིག་' | 
ཱཾ ཇཉར་གསུར་ལས་ཐོག་པ་དག །ཅཚས་བུའི་ཚུལ་འཛོན་ཝག་གིན་གཅའོ།། །།བཀཤིས།། --- 








ལ༦༧༩༧༨༡༦༧༢༣ཟསས༦༦༨ ༠༠༩༠༩6༣༧༧༧༧༥༢༦༢༠༢༨༧༢༦༡༨༣༣༦༣༣༨༨ འཆ 
¬ ༢=-༢༠ས༥༡ི--༥༡༡༧༢༥༩༩༨༠༩༩༡-3-)- 


༅། །ན་ཞོ་གྲུ་རུ་ཝི། འདི་་ཟབ་བའི་འཀོར་ལོག་ལུབ་ང་ཏེངྒོ་རལ་བོ་ལ། གོག་དབོན་ཆེན་པོ་༥། 
པྨདས་དངོག་ཨུ་སྔལ་བའི་སུ་ར་ཞི་གདང་། ཚེ་ཏཟུང་འགེལ་སུག་བ་དང་། དེའི་སྡོ་ཞག་གཤནདོན་དུ་དབང་གྲ་གར་བའི་ཚུལཞི། ཚེ་ཅུམ་ལ། 
མགིན་ཅེཏ་མག་ཧུམ་པའི་མདུན་དངོག་སུ་འཙུགས་ཤིང། ཚརིལ་དང་ཚ་ཆང་བཤམ། མཆོད་པ་བཤམས་པ་་ཕྱི་དང་མཁུག་ཤིང་། 









= 





ར་ 








།ཁོདབནིམན་ད་ེི་བུམི་ཏོག་ཁངབཤམ། བདག་ཨ་དུན་ཐ་ཨི་དད་དྲ་ཚུད བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་ 
དུ སྱཟྲས་སེམ་ས་ལྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་གནས་ པའིཞིང་འདི་ས་ གཞི་ལག་མ་ཐིལ་ ལྟརམཉམ་པ། བེ 
འི་རང་བཞིནརིན བཆེ་ས་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་བྐེརབ་ལེགས་པརམཛེས་ཤིང་། ཚུན་ཚུག་པའི 


༢༄༢༠༠༡༣༣༢༦༢༠༦༣༠༢༦༧༠༧༣༢༧༠༠༥༨༠༤ ༠༤༠༠༧༢༧༦༣༧༠༦༧༢༦༦༧༧༢༧ཆནཉརཉལ་མཉཿཟཿརལརཟརབ་བརསཔར་ 








ྒ 





།། 


དབུས་ས། སྦ་བ གཏེགས་པའི་རེན་ ཆོོ དོ་བདག བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་བྲ་ཅོན།ཝན་འདག་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། 


སུམདོག དོག་གུ་འའི་ཆུག་ པོ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་བ། གལ་གཅིག ཅུག ་གཉིས་པ། 
།ངས་པའི་སྱན་གཉིས སེམས་དཔའི་ལྟ་ ༈ངསྲ་ཧིས། འགྲོབ་གྱུན་ལྔ་བུགས་ཇེའི་སྱན་ཁྱིས། གཟིགས་༢། 


སྱན་དཀུག་རེང་ཞིང་མཛེག་ལ། `“ 


གུལ་འྤམ་ཞི་བད་ 


'འཐོབ། དབུུ་སརལ་པའི་ཤོར་ཆོག་མྱི་དོར་བཅིངག་ཤིང་ཚག་ཨ་ཅུང་བ མང་བད་འབངབ། ཧུ ཕུ གཉིར ིགམཏམགགག་གྲི་བ 


ནཾ 
རྱ་མཛོད་པའི་སྟེངན། ཚེའི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་གསེར་གིབུམ་པ་བྷས་ཨས་པ། རིན་པོཆའྱི་རན་གིས 


ཨཾ 


9] ི་་ཞ་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དབྱེ་བདྱ་ཀིས་ག་ས་པ། གདས་གཉིས་རྡོ་རེ་ཁིལ་གངགིས་བཞུགས་པའི། 

_ སྤྱི་བོར བ་མ་བྱརུད་པྲ་ནམག་མཐོབེགས་གུ་བཞུགས་པའྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་འཐོས། ཙ་བྱན་ཁྲིབ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོརག་འ*མས 
ཝཾ ྱི་ལ་ཚོགས་ཨྱན་དངས། འཛེས་མ་ཛཿ ཛྭཿར་གི་ཧྲོཿ མར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབོག་བས། བདག་གྱི་བྲམ་ཡར་ 
༈ འཛེར་བ། ཉམས་པ། ཟམས་རུད་དོང། རྒྱུ་འབྱུང་བབཞི་དང་། འབུས་བུའྱབུངབ་བགེ་ལག་ཟུར་བའི། སྣོད་ 
བཅུདའཁོར་འདས་་ཁྱེ་མདབལ་བགོད་ནམས་མཁེན་བཅེ་ནུས་མྲཐུ་ཐམས་ཆདྱ་སཱཊ་དངས་ཤིངབྲ་བུས་ནས། རང་གིེ་སྱི་བོའི་ལྷ' ༨ 


ཚོགས་ལ་ཐིམས་པར་གུར་པརབསམས་ལ། དགྟའུ་གསོལ་བཀཏབ་པ་ནི། ཨོ་མཱཿརྲི་ཧྷིཿདྲིཿ སྣང་བ་ཨ་ཐྲའ་ཡས་འགྲོ་ཀུཞ ཇེས་སྭཱ་སོངས། །ལོ་ 
དབག་ཨེད་མགོན་འགྲོལ་འཆེམེད་ཉེར། །རྟ་མ་གྲིན་དབངྱ་རལ་འགགོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པྨའུར་གཞས་ཧིགས་དག་འགོ་བའི་ 
སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྱལ་བར་གསེལ་དཏབ་བླ་གུབ་མེད། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་འགལྭ་ཧེན་བརྡ་ཆུད་སོལ། གུནྱ་ཨིསྣ་རོབས་ 
ཤིག་འཆེ་མེད་དངོསྲ་གྲབྲ་སོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ར་བརྱནདྲ་བ་ཨ་ནམས་ཀྱི་གཱ་ལག་འྱརི་མེདྱ་ཀི་བདུད་ལིྱི་ནུན་བདས་ 
པས། བདག་ཉིདཚ་དཔག་མེད་དུགསལ་བའྱི་མི་བོནས་ཞུགས། ཡུས་གངནག་ཁཆི་མེད་ཚོའི་དངོསྤྲ་གབ་ཐབ་པའ་བིན་གིས་ 


ཅི 





ཤིས་ཤེག །ཅེས་བཆོད། དུས་རྒྱུན་པར་ཐུན་ཞམ། ཉམས་ལེན་བྱེདན་མ་ཆོད་པའི་ཁིནྲ་དགས་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ཐའོ། །དེ་ཇེས་ལོབ་མྔ་རེག་འཛེན་ནི། སེབ 
མྷ་ནམས་ལ་ཇྱིར་ཆད་ཅིག་ཞུག་ཐས། ནད་དུབཏང་ལ་གལ་ལ་འཁོད་དེམེ་ཏོག་བྱ་ཁེ་བས་ཟིན་པ་དང་། འོ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཨྱིདོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངསྱ་ཆསྭ་ཁིགའཕང་རེན་པཆེའཐབ་པར་བ། འ་ེདྲ་འཆེམེདཚའི་དབངབླ་གར་བབ་ཨེལེག 
| པར་གསུན་ཏེ། དེའི་དོན་ཆུལ་བཞིན་དུཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱསི་སྲམ་པའི་བསམ་པ་བྱརྨ་རུབ་གྱི་མཆོག་ཏྲུ་བགག་བྱསེད་པ་དང་། ཆོག་ 
_གསན་པའི་ཀུན་མྱོད་རྣསས། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཇི་རརབ་ཤད་པ་བཞིག་གསལ་བཏབནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡངའོོ་ཀལ་ནམས་་ 






510 


། ཀྱི་ཧོན་པ་མཉམ་མེདཀཀའྱི་ཆལ་པ་འདི་ཉིད་ཅིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་ཁམས་དང་། དགང་པ་དང་། 

བག་ལ་ཉལ་ལ་སགས། ཧཱཾཏཔ་མཉས་སི་་ བ་ག ། དྲེབམ་གད་མདོར་བྲསུན། མངོན་པ་ལས། ་ 

༩ སྱོད་པ་རྣམག་གྱི་གཉེན་པོའ་ནི། །ཆོས་གྱི་ཕུང་པོ་མ མཐུན་པར་གསུངས། ཞེས 'གྲས་ངས་པ་ལྟར། གབུལ་བྱཿའ་ དོད་གདུང་་ ༡ ཞོ 
གསྣ་ཆུང་ཞིང་། དེ་སངས་ནས་བྱང་རུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་དབང་པཅུལ་པྒོནམས་ལ། དགོངས་ནས་ཆུཔ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པའི་་་ 
ཐེག་པ་དང་། གདུལ་བྱའདོད་གདུང་ཆེགིང་། དེ་སངནི་མི་ནུག་ལ། ཟན་མེད་པའི་བརྡརུབ་འཐེབ་བའ་འདེད་བའི་དབང་བ་ནོན་པོ་ 


ནམས་ལ་དགངས་ཞུས། འབྲས་བུ་ཝགས་གྱི་བེག་པ་དང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཝགས་ྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ 
ཆུ་ི་ཆེག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལག། ཟ་མེད་ཡེན་ཞིང་དེལ་འང། གསང་ཐགས་གསན་རིང་གཉིས་ལ་སྣ་ཆིངམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནངནས་འཆེ་མེད་མའི་ ཡིན དྷ་ལྭ་བུའི་གདམ་སཱ་བ་འད་ནི། ཟྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག །སྲེག་དབུན་པྱ་དཱ་འབུང་གན་སྷ་ཙིས། ༔ 
ཟུབ་ཆེན་བང་སྟེངྱ་ཆུལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི། ཚེ་དཔ་གསེད་ཉེ་བྱད་ཤིན་ཏྲ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདེ་ལ་བརུན་ནས། གྲུག་ཆེན་ 
ཉིདྨ་གང་ལ་ལ་ལྷུམ་སཱཞུགས་པ་ནས་བྲ་བུང་། ཤིད་མ་སྦུལ་གྱི་ལའཾ་བར་བརཆ་དང་ཉེར་ཝ་བཞུགས། སིབ་མ་ཡང་སུ་ལོལ་མངའ། 


༨ 


༄༅། ཟུ ཁྱད་པར་ཆོས་ཇེ་མང་ཡུལ་བག་བྱ་མ།དང་བཅོ་བྱ་སྐད་བཞུགས། 
རོ་ཁོག་དགོན་དང་ཉེ་བཞ་བཞགས་པའི། ཟབ ཆེན་གིཿ༥དངོས་གབ་ཡེན་པ་ཞིག་གྲེ་ལོ་བྱམ་དང་སུམ་ངུ་ཙམ་བཞུགས་ཟེར་བ་མཇལ་མི་༥ 
མང་པ་དང་གླེང་ཨབུང་འི 'གཞན་ཡང་མཚོ་ས་བའྲེ་བ་མ་གཅིག་གིས་ཁང་བྱར་དང་བྱཅུ་གཉིས་བཞུགག་པ། 
སྭ་གོབ་དགུང་ལ་བྱྱཿ་ཐག་ཁ་ཡར་བནྐལ་བའིདགེས་པ་གཅིག 'དང་། 
ལྕུས་མང་དུའདུག་པའི་བིན་རབས་ཧན་འདིའི་དབང་སུར་བརྩ་བིདཔ་ལ། 
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པའི་ལྷྭ་ཆུག་བཆོད་པ་དང་། སྒུན་པ་དེ་ལགྱ་བུང་བའི་དབང་བྲསུར་བ་གཉིསྱ་ཀེ་དང་པ་བུད་པའི་ལྕོ་ཆུས་ཞེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོནོ་ 
པོ་ཚ་དཔག་ཨེད་ཅིས། སེབ་དཔན་པྱ་ད་འབུང་གནས་ལ་གསུངས། དེས་ཐུག་ཞིན་བང་སྟེངྒྱ་སལ་པལ་གསུངས། དེས་རྡོ་ 
རིང་པ་ཀྱུན་ཨངས་ཅེན་པོ། ཇེབཅུན་ཀྱུན་དགའ་གོལ་མཆོག །བསྟན་འཇེན་ངག 'དབང་ཧྱི་ཟ་བབང་པ། མཁན་ཆེན་དབང། ཌ 
རྱག་དང་ལ་བབང་། མཁས་སྲུབ་ངག་དབང་ཆོསྲ་གགས། ཛགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསདནམ་ས། ཨྱྱོ་རྒན་བུག་ག་ཀྱིཿ༥ 
_སྲུལ་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱག་ཤེས་རབ། དིད་ཅན་ར་བའྲེ་བ་མ་དེས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་དྲུ་སལ་བའོ། རག པ་བརྒྱུན་ 


དང་། 
ཁཿ 
'སླེབ་དཔེན མའ ྲ ྤ 
ཞི ལུ ལ་བ་ལ། 
ོག་བྲོ་ལཨོ 6 
དོང་ག གཉེས་ ཡེས ས་ས 
ཤྲ ཡུ གྣསནམས་ད་ 
དཱ ཡུ ཞགས ་པའི་བ་མྒན 
ཨགས ཡན ཙུ མམ སུ 
༢ 
་་་ པཱ 
སེ ང དྲ 
རཿ ་བའདེབ ྒ 
དགཉིས་ལས། དེ 
སོ རཿ ཨི་གམ་མཁ 
པུ 
བྱུག ངྲནམསྭ་ཁི མདུན 


ར། མས་ངབ་འ ད ་བཞིན་དུ་ 
གགཏིབས་པ མངོན་སམ།་ 

དང ད | 

བ ། ¦ གཏི ° 

'པས་བ་ཀའོ་ ྦ 
ཁྱབ 
ད 
'གགམ་ྦ་ཁྱིས་མི་ བ ༅ྭ་བུང་པ་ག ལར ་ 

གས 
བ བ 
བ བ 
རྒྱ་ག།བྱངའུ་ 


བཞུགས་འདུག་ཙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལན་བས། མྲརལ་ཞིག་འབུལ་བརྡ་ཞུ། དེ་ལྟར་མྲརལ་ཕུལ་ནས། དགང་ཟབ་ཨོ་ཞུ་ 
བུར་བྱསིའ་ཐམ་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པརྱ་བྱེད་པ་འདེའི་ཇེསྣ་ཟོས་མཛོད། །དགའ་ཆེག་ཁོདབདག་ལྟེན་པ་སྟེ་ཤས། མགོན་ 
པ་བདགཞོ་གཞུག་ཏུ་གསལ།། །ཅེབར་ལན་གསུམ། དེས་ཝོན་འགོའི་རིམ་པྷ་ནམས་སངོནས། གཉིས་པ་དངོག་གཞི་དབང་བྱ་གུར་ 
བའི་དོན་དདམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། །ཅེད་རང་ནམས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་གཞི་འདི་ཉིད་ལག་མཐིལ་ལར་ཧོམས་པ། བླེ 
རང་བཞིན་རིན་པ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མཛེས་ཤིད་ཆུན་སྟུག 'དབུས་ས། རྨ་ཐུས་བཏེགས་བའིའིན་ 
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།པོ་ཆེའི་ཁྲི་པྨདྨཱ་ཟུ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐ་མངོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་” 
| གཉིག་པ། ཞེས་བནས། ཞབས་རྡོ་རའྱི་སིལྲ་ཀངགིག་ཞུགས་པ། གེས་པའི་པར་གོད་བཞིན་བྱསེད་ལ། དེའི་ཡྱི་བོར་མུ་བའྲི་བམ། 
ཨཱ དེའི་དབུགཙུག་ཏུ་མཁས་གབ་སངསྱ་ཆས་ཤེས་རབ། དེའི་དྭབགྱཙགཙུ་ཝགས འཆརླ་གུན་དགའ་བབེད མུས། དེའི་ ། ཅི་ 

མཁསྲ་ཟུབ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། དེའི་ ༥ །མཁན་དབང་མག་དཔལ་བཟང་། དེའི ༢ །བསྟན་འཛིན་ངག་དབང ཉྲི་ཐ་བབ 

དེའི་ ༥ །ཇེབྱཅུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག དེའི × །དོ་རིང་བ་ཀུན་གྲངས་ཆེན་པོ། ངེའི་༤ །ཟུབཆེན་ཐང་སྟོང་ 


རྒྱལ་བོ། དེའི་༢ །སབ་དཔནོ་པྱད་འབུང་གནས། དེའི ༢ །བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་དབལ་རུ་མཐིན། དེའི་དབུ་གཙུགཏུ་་ 
སངསྐྱ་ནག་ལ་དཔག་མེ དྷནམུས་ཐ་བྱཆེགས་སུ་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་མཛད་དེ། དྷེམ་སྦ་སྲིད་དགསེལ་ 'འདེབས་པ་འདོའི་ 

ཆས ས་མཛོད། །ཡཨོ་ལཱ་ཿྷཾ་དྭིཿཱིཿ སྣང་བམཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཇེས་སྲུ་སེངས། །ཆོངཔག་མེད་མགེནོ་འགོལ་༥༥ ༔ 
འཆེམེད་སེར། །་མ་གིན་དབངྱ་ཆུལ་འགོབའི་བར་ཆད་སེལ། །པྨ་དའྱབུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགེ་བའྱི་སབས། ། 
ཐང་སྟོངྱ་རྩལ་པར་གསལ་བཏབ་བྲགུབ་མེད། །གསེལ་བ་འདེབས་སའགལ་ཆེན་བརྡ་ཆརད་སེལ། །ྱིན་གྱིས་རོབས་ཤིག་ 





༄༅། །འཆེ་མེད་དངོསྲ་གུག་ཚོལ། །ཡོ་མཱངརཱི་དིཿིཿབཛ་གུར་བྱར་སྡིཇི་པྱཱ་རྷེཛཱཾན་སཱ་ཡཱ་སྣིརི་ཛཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཅེས་རེས་ཟོས་ཅེད་དུགཟུག །རེ་ལྟར་གསོལ་བདཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཅ་བྱརདྱ་ཀྱི་བ་མ་ནམས་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 
ཚི ཕྱེཾགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཐྱེགས་བཅུའིིབ་མ། ཡི་དམ། སད་སྦྱ་ཆག་ཐང་སམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོ་དམ་ཅན། ཅི 
ཆས་སྱོང་སུང་མ་ཐམ་ག་ཅདྱ་མན་དངས། གི་བོའྲི་ཐ་ཨཱ་ཆུམས། ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཉིས་ས་མད་པའ་གུའ་པའི་ཐུགས་ཀནས། 
སར་ཡང་འོད་ཟེར་འབོག་པས། ཁེད་རང་ནམག་གྱི་བཆ་ཡརབ། འཐེར་བ། ཉམས་པ་བམས་ཧད་དང་། རུུ་འབུང་ 


དས ཅི་བ །མརཞུགས། ལགྱ་གི་གསུམ་འཁེར་པོབ། བགི། གས་ཏེ བརས ཏེ 
བདུད་ཚི་ག་གུང་བག།། འཆེབ་མད་པྲ་ལེའི་དངགྲོ་གུབ་ཐབ་བའེ་མོས་བ་མཛོད། ཨཱཿཔཱུཾཧཱིཿཱིཿ རྣང་བ་ཨུ་བའ་ཡས 
གེགས་ཅིགགསོལ་འདེབས་ཨྲིརེས་སུ། ཨོ་ཱཿརཱིཾ་དིཿིཿ ཧཱིཿབཛྲ་གུརུ་བརྨསིངྷི་བུརྱཛཱན་ཨཱ་ཡ ངིང ཞེས་ཝྔགས་ཨ་དུ་བརོད་དིལ་ཕུ 





༄༅།  །གསིལ་ཞིང་། ཚེ་བུམ་སླེབ་མའི་སྒྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསླར ཚེརི་ལ་ཆང་ཕྱིན། ༨སུན་ཚར་རེསྱ་ང་ཆོག ་ 

¿ པཔ་གྱོ་ཆག་བའྱ་བདན་སིབའི་ཟ་མ་མཐོའཅེགས་ུ་བཞུགས་པ།། ས་ཡས་འཤབས་བནས་དས་འ་ཞར་ག། འེ ས པ ཏོག 

ུ འཐོར་དའི་ཤར་ཚར་བདུན་ཙཾས་རེ་བུར་བའྲི་རེསས། ཚེརི་འཚེ་ཆང་སྱིན་ལ། དེེ་ལྟ་རའདབང་བསུར་བའི་མཐར། སྩེ་བོའ་ལྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཐཾ 
རེ 
བརྗོད་པ་ཞི་མེ་ཏོག་འ ྭྣཱ དྲིལ་ཊུ་གསེལ་ད་དང་འཅས་ངགཏུ། འཆེཨེ་དྲཆེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྩོ་ད་རིང། །གགག་བརྗོད། དབོན་་ 












གས་པ་ནི རར་རོ བཔའི་དམ་ཚོག་དང་ཕམ་པྣ་ནམས་ལ་ སུང་ ཧོག 





་ྲ་མིའྲབལགགས་གངཞབཝོད། 













ནུམ སས དའྱི་ཆ་གོག་ཨ 'ཅེད་རང་ནམ་སྦ་གིས་ ཟུ ། 
ས་པའ་ བའི་ཨའཛིགརགྲརལའབུདག། ཅི ༥ཇོ་ནུས། སོབོ་མསྭ་ཨྫ་རལ་ལུལ། དེང། 8 
གས་གདན བརོོད་ལ། དེས་ལང་གཞན་གེ་དོན་ག རྱཆེ་བམ་རོད། །ག ༤ 'འདི་༥ 





ཤཨ་སྲ་དག་བི་གག་པ་སགོས་འཇོད་ལ་གེབ་མ་འང་གནག་སུ་བཏང་། མཆོད་པ གསང་དག་སས 'བའམ་ཁ་གསོག་ལ། 









༄༅། །ཤོཊཏ་ྲ་བ་ཝ་ཨོ་བྲར་ཨྒྱརཾ་གགོས་ནས་ཤ་པའི་བར་ཅིག་མཆོད། འཇིག་རྟན་འདེན་པའི་གདས་ཅིས་བ་ཏེདོནག་ 
ེ་ག་་ཚར་གྲྭསམས་ག་ཆ། འཀིངས། བགགས ཅིག་ཞོ་པ བཟོད་པར་གསལོ། ཉིག་གྱི་ཡེ་ཤེས་བནམ་ས་ལ་བཞུགག་སུ 








ཤྲ གསོལ། གཏོར་མའིེ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་འརངགན་གསུ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་དདག་ལ་བ་ཞིང་། བཝོབྭ་སོན་ལམ། བྲག་ཤིས་དགའ་ཉེ་ 
ཆི སགསྱ་བའོ། །ཞེས་བ་འདི་མཁན་ཆེནྷ་གི་གདུང་བརུ་དེ་མ་མེད་པ། འཇམ་དབཛགྱ་བམ་ག་པ་ངག་དབང་བསོདནམགྲྭ་ཧལ་མཚན་ཁིས། ཡིག་ཆ་༥ 
ཁ་གསལ་ད་ཞིག་ཆིག་ཤིག བཀའ་སྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞག། མཁའས་གབ་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོག་ཟགས་ལ་ས་ཐོད་ པའི་གསུངྱ་ཧུན་ཏར། ཤཿའི་ 





༩ 


དགེ་གོངོགུན་དགའ་དོནོ་གབ་གིས་དབྲོ་གབའི་ཡར་ཚས་བྱརདལ། དཔལ་ེ་གདང་ག གིཤར་ཅེརྱ་ཐན་པོ།། 
བག་ཤིས།། ཀཀ 


_[སད་མངྒལབྷ 'པ་ཅཱ། 


¦ 
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ཤ དཿ ེ་ས་་ི་ྨུཝབསའཇི་སེ་ྲ ི་ད་ཆུརཝའ ཞལ་ཡུད་ཞེསྱབཁ་འཞུནས་སོ། དྲ ྦ 





༄༅།  །ཨོ་སྭཧི། རྲེི་བལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇའི་སྲ། །ཆེ་ལྷ་ཞི་ཝོར་ 
ཡབྷ་མིང་པ་དང་། །སྙིགས་དུས་འཁོ་བའི་མགོན་པལགས་ཟྟ་མ་ཕ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་ ་ 
ནང་དེས་བདག་བིན་རབས།། །འདིརྡ་ཐུབ་ཆན་ཁང་སྟེངྱ་ཧ་ཁས་ཞེབ་དབེན་ཆན་ཁེ་ཁྗེད་འྱའུ་ང་གནས་ 


། 
བྦང་ཚཱ'པ༥ལ་གསྲམ་ ེ། 
འང་ཤེ སི་ཆོ་གའོ། ་ 


པ -  ༄ྣ ྣ ཌྷ ༢ དི 
ཡཿ དངེས་ སུགསན་ཁའི་ཚེ་སྦྲུཁ་ཉེ ཉེ བརྒྱད་ཿ ཉི་གདམས པ་ཟའབ་མོ་ཉམས་སྭ་ ་ ྦ 
མྩོར་འ་ཡེ་ ཡོ་ཐདྱ་ཾ ཅི་གཤེམ། དངོས་གཞི་སྦྲབ་ པའེ་ ཐབས། ཙིན་མབས་ 
།དར་ཁེ་ པེ་ན་སེགས་བཅི་ཁར་ཁླད་འདབ་བརྱད་དམ་ ་མ་ཏེག་གེ་ཚོམ རུཀོད་པའེ འེ་མི་ལ་ཚེ 








༡༨-༨༨༦༤-༧-༡༠༤༨༨- “༨༡༨༤ ༡༤༤༡༤༧༠༠༤༠༠༦༤ ` 





འྲབང་བམ་གཟུགས་ཏ་མགོས་མཚན་པ། དེའི་ག ་ཡས་ས་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མ དུན་ དུ་ག་ཏེར་ཟུམ་གཉིས་སམ གསུམ་དང་། ཆུ་ 
གཉིས་སྔེན་འགགོའི་ཉེར་སྐོད་ནམས་གཤམ། གཞན་མང་ནྡོར་ཟྲིལ། མེ་ཉོརྒ ཝནོ་གཏོན་སེགས་ཉ བར་མཁེ་ཐའི་ལྕོ་འད་ནམས་འཆོགས་པརྦ་འའོ། ། 
གཉིས་ཁྭ་གུབ་ཁའསནི། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་ཏ་མྲསིན་ད་སོམ་ལ། སྲོ་ལྕཱི་ཕྒདྷཧཱ་ཁི་ཏ་བྲཛ་ཀེ་ཧ་ཧ་ལྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ་ལྱ་ཧུ་ལྭ་ཚུ་ཕཊ། 
ས་ལན་གསུམ་བླཟས། སྡེན་གཏོན་ ་ཆབྱཉེས་ཐན་ཏེ། ཨཱ་ཀཱ་རྡོ་མཱཁཾ་གིས་བྡནས། འདོད་ནུ་འབབུང་བའི་གཏེར་མ་ 
འདི་ ཉིད་རྣལ་འཇྱོར་ཕས་སྒྲུབ་ལ་བྱད་ཕ་ལ་བར་དུ་གཅེད་པརསེམས་པའི་གནད་འེད་དྲག་བགེགས་ལན་པརའདྲེན་པའ་ །ས་ཁམས་ 


རུ 


_ །ཅད་ལ ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ ༥འདེ་སཆེམ་ པར་ཁྱིས་ ༥བསམ་སྩྱེར་ངན་ལ་ཉེ་བར་ཞེ ནི།ནིང་༥ 


༄༅་. 

„ འཕན་ ༢༣ ༢ེེཡར་ དང་ཝན་པར་ཧིས་ ༥ ལཱ།བ་ པའེ ་གནས་ ་འདེར་མ འདྲུག་ཁར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤེ གཏོར་མ་ཕྱིར'་་“ 

བཏང་ཞིང་ རཱཾ་ཁཞིའི 'ཝགྒས་ཉྱིས་ བསྐད། མཆོད་ཛྫས་རྣམས་ ༥'མ་ཏས་ བསུང་ ཾ སཱ་ཌྨ་བས་སྩངས ། 

སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ཆེ་དང་ ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཀྭ་ཝཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བ་ནམས་ཉི་ནང་ དྲུ་མཆོད་རྫས་ཁའ བསམ 
'མེ'ཁབ་པ་ངོ་བ་བཟང་ཇིང་དགེ་བ། བཀོད་ལ་ཕན་སུམ་ཚིགས་པ། རུས་ཇི་སྲེད་་'་་་་་` 
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འཁོར་ཁ་མ་ནོ ངོ་ིཁར་དུ་འྱོདང་བའི་ མཆོད་པ 


དཔག་མ་ ༦ '་གསལ་བཏ ཏའྲ་ལ། 


དང་། ཨོ་བྲང་ཨ སཾ 
ཛུ ®; ཉར ༦ཧཱཾ་ནསེ་འྟའི་འར། ཨོ་བཛྲ་རྨམླ་ར་ཇི་ ་ཏས་བྱིན་དངང། དྲི་མ ལོ སས 
&' 


ཕུང་རཱམ་པ་ཐམས་༦ད་ཕར་གྱུར། 


ཧྱབས་འབྲོཊ མནམ་ཨཁའ་ཨ་ཉེར 


ཊམུས་ཅདྱ་ཏི་ དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞོབ 
པའི་སྐོམ་བ༔ བླ་ཟས་ལ་འཇྲུག་པན་ བཀྱིའོ། ྣ] ལན་གཞུམ། རེ པཔ་ 


ད ངི སྤར བླཱ་ན་ ཏཱཱ༡ར་སེཤས 


་གམ་བ། སེམས་ཅུ 
དཔག་ཏུ་མེ 
ལིར་འཕྤྲར ཕྲས་ དགི 
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༄༅⁄། །ཆོ་དཔག་མེད་ལ་སྲངས་ཆས་དངྱ་བངྱ་རུང སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཉིས་ཁསྐོར་འ བས མཱ་ཛཿ སུ 
ཏྲང ། ན་ཨ རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ དྲ་བ་མྨ། ལཱ ཞེས་ཕས་༦ག6། །མནཾ་ནཱསཾ་ཤྟཔའི་བརྩཀིས་མ དཀོན། 
མཆོག་གྭསུམ་ལ་འདག་རྩྱབས ཨཆི། དོསྱ་ཀྱསྤྱ་རྒན་བཤགས་དང་ཚན་མེད་འདི་འགོམ། མདུན་བྱ་སིད ནང་ཉིན དིར་ཞེད་དུ། ཏཾ 
འྱསྱད་པ་ནི། ལཱཱ་ཌཱཾ་ཝས་ལྱངས། སྟངཾཔའི་ ྟེནཔའི་ད་ལས་རང་ཉིད་གནས། པའི་ཞིང་འདི་ཉིདྲ་རུབ་ཕོགས་ འདེ་འཅན་་ཧི 

ཞིངཔ་ཁམས་ལག་མཛི་ལ་ཝཉར་མཉམ་པ་ ཁྷེནྫུརའི་རང་འཞིན་རིན་འོ་ཆི་སྣ་འདུན་མཆོག་ འ་ང། བཀོད་ཁེགས་ 


ྦ ཏལུནསུག་ཁའི་དངུས་སཱ། ར་བས་བ གས་པརྡི་ཟི་པ་ ུདྲ་ཟཱ་ཁའི་ཏ ིདར་ལྐ་འདགིར ༦ 
ཏམར་པ་དང ཡ་ལས། བཅོམ་ཞལཱན་འ སམགོནཔཚནངའ ལེ ཤེས་དཔྲག་ཏུ་ མདོག་དམར་པའོ་ 
_ ཞ་ཡ་གྭཅེ ཡཀ སྭ། ངས་སོ གསསུའིཆབགསཅན་ ཕྱག་ཀཉིས་མ མ་གཞི འཆི ཊྲ 
ཡིད་བདུད་ ས་གད་བའྲི་བུམ་པ་འཛ ་ཁ། རལ་པའི་ཁེརྡ་རུགས་ཅན། དྲར་དང་རིན་ཡོ་ཆེས་འདྒན་པ་དྲོ་རའི། 
ཀྱིལ་ཁུང་གེ  བཞུགས་འ། མེའི་གཟི་འད་འཐར་བའི་སུར་པའི་དྭུ་གཅུག་ནཅ་ འའྲཊ་མ། ཛ 


༄༅། སོཆ་ག་དགའ་ཞ་གའ། ཀུན་དགའ་བ 


ཡེན་པྨད་འ ས། 
པཔ ` 


ཡོ དག་དའང་ པི་ཞ་བ།་ོ། །འཇམ་མགྲོནྲི་ཀུན་དགའ་སེལ་མཆག 


༡8 རྒྱལ 


ཏ་མཁྲིན་ དབང་གྱི་ཧལ་ཁོ། 


ན་བསོདོ་ནམས་དབང་ཕུག ཟེ $¿ རྔེ་བཙུན་དག་དའ་ང་ ' 


ཤུན་མངས་ར ས་ཡ 


།མགོན་ང་ཙེ་ 


གཟ རྣམས་རིམ་བཞིན གས་ས་བཞུགས་ཕར་གསལ་བའི སེ་སེཁྲི་ལུགསཀྲ་དག་ དོ ཞྡེས 


ས་རྱས་ཐང་སེམས་ཞམས་ཅད་སྤན་དྲངས། 


གཉིས ས་མེད བའྱཧུད། 


སཱར་ཡང་དེདག་ལས་འོད་འྲ་ཐོས། 








གླབ་ཐབ་ཐང་སྟང་ 
ཀུན་ བཟང་ནང་བ་ 
བརྒྱད་ པའི་ཁྲ་མ་ ཡེ 


ལྣོད་འདུད་ཐམ 
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། ཅད་ལ་ཅབ་པས་བཅ་ཡར་བ་དང་འཕོར་ཊ་ དྲ - ྦ 
ད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང: ༡མས་ཆག་ཏྱུ་གུར་པ་རྣམས་ ད་། འ༅ཐབུང་བ་ དོ་ 
བྲསས། བརྒྱུད་པྷ་ནམ་ས་ལ་དིང། ་ རན ོ་ 
སྱ ས་།སད་ཡས་ལ་རིམ། སད་དེ་དག་གི་གུ་ལས ་ ་ད་དས་ཁམས་ཅདྱ་་ ཅུད་དང་དགེ་མཚན་ནམས། 
།ཚདཔ་ག་མེད་མགོན་འྲ་ལ་ྟེརང་ངཔ། ི་་ས་རང་གྱིམི་འིནས་ཞུགས། ལུས ༣ 
ད་ཏར། | ཏ་མཆྲིནདབངྱ་པལ་འྲཔོ་བའོ་བརྡར་བ་ མཐའ་ཡས་འཕྲོ་ཀུན་ ་ 





༄༅་། ་ པཱ 
འདིང པ་སོ་ཁགལྱ་ཡིན་ཁར་ཆ 
རྙངཿ 


¿1)༢༥ 
-ཟ ང་ཊ མ་པས 


ཁྱང་བྱ་སྟེ་། ཆོས་སྐྭ་སྐང་མཐའ་ལེདས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་ག 


གུབ་ཆེན་ཁང་སྟོངྱ་ལ། 


།གནས་སྙེགས་དུས ་འགྲོ་བའྱི་སབས། 


༤༥ 


ཁང་སངྫམལ་ལོརོགསོལ་བཏབ་འ 


སྭཱ་བ་མེད། །གསོལའ་ 


༢༨༠༠ ༠ 


ད་སེལ། ྷ །ིན་གྱི་ས་རཱོབས་ཤིག་འཆེ་མད་དངོས་གྲུབ་སེ་ལ། །ཨཨེ་ཨཱཿརཱུ་མཱནིཿ བྲ་གྲུནུ་པྨད་སྙིརྷ་ 
ཞིས་མའྱི་ཆ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་དང་འཅས་པ་བྱརའམ་ཉེན་གཅིག་སེགས་བྗོད་ཅིང་། མྔོ་ན་བརྒུད་འདེབས་ 
ྫ ༤ 


།གསེལ་ཁ་འདེབས་སེ་འཆི་ 


མད་དངོས་གླུབ་སྩོ་ལ། 


ཉིས། །ཇྔེ་བཙུན་རྡོ་ཇྔེ་ཁེད་ཕྲེང་སྤུལ་ཡའི་སྐུ། །༢༧་མེད་ཁྷཏེས་པའ་ 


།མཁས་བཛུན་གླུབ་ཁའ་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྨེ། 
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ཁཇེམ་མ 


དྐམ། 


༢ 


ནྲ་གུབ་པའི་དཔའ་ཁྲོ་གལ་མཆོག་ཞབས། 
དག་དད་ཉི་ཨ་ཆོས་ཀུན་་།་་ོ །ཏ 


ཡས། 


།དཔལ་ལྡནྲ་ཐུབ་རིགས་འཇེན་པྭ་ཉྲི་མའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདབས་སོཿ 
ངཇམ་པའ་དྭབངས་དནངས་ཀུན་དགའ་བསྐད་ནམས་དཔང་། 
མན་ཆན་ད་རྔ་འཆང་། །གསེཝ་བ་འདེའས་སེཿ གཙདས་དངས་ཀུན་དགའ་ཐསདོ་ནམས་དབང་། ། 


སྩོ་ཁ་མཛད་དིན་ཅན་ཇེ། །དངོས་བུད་དཔལ་ལན་བ་མའི་ སཞིསས་ 
།མ ཙུ་ད ངནུས་པའི ཅན མཁལ ་ད དང་བ སྐྱེད་ལ ། །ན ད་གདོན་འགལ་ཀྱེན་ བར་ ཆད་ཞེ་བ་དང་ 


ངག་ཀི་དབད་ཕྱུག་བསེདེ་ནམས་མཆོརྐ་ བ་ཞབས། 
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2 ཨ 


༄༅⁄༼ ལཿ 
མཐན་གཏོན་མ། 


-།ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གླབ་སྩོ་ལ། 


ཨརྤ་ཏས་བསང་། 


གཅིག་པ། །ངྱད་ཀར་ནང་དམརར་ ་ཆེ་ཡངས། 


སཱ་བྷཱ་ཝཛས་སྩྱངས། 


ཤསབུདུདཅིརྱ་མཚོརྦ་གུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ཧཾ་ 


ལ་ག གསུམ གྱིས་དབུལ། 


ཿཔརྒཾ་ ཧོཿ ་ཁར་ཧྱེས མཆ ། 


༢ ༦༠ ༡ ༦༽ 


།ཤཱས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཙོ་བོར་གེང་གི་མགས་རིང་བ་དེ་ཉིད་ཅིནུས་བྷཟས། 


ཡ་ལས་རུང་དང་རེ་ལས ་མེ། 
།དྲ་ལ་བརང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། །ཤ་ཝཾ་བདུད་ཚི་ལྔ་ནུ་བ། 

ལནན་གསུམ་ཅེས་ཅིནྱ་ཆེས་ འཆའ། ཙ་ཝྔགསྱ་ཉི་མཐར། །ཨེ་དི་བ་ ལྷིརྔ་ཁཱ་ཁ་ 

འ་བུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་་ 


ཤཀ ་ལས་མེ་མགོའ་་སྱད་བྲའི་སྟེང་།། 
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། གཅོ་ཁ་ཚི་དཔག་མེད། །སེགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཆེ་༔ ད་ཆེ་ཡ དཔལ་ལ་ལངས་ཕྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་འོ་དདྲ་ནམ་དྲཔོད་ཤེས་རབ་་ 
དད་། །པམསྲེད་དང་ཞི བའི་ད་ལ་འབྱོར་མ་ཡུས་པ། །ད་ུན་ལུན་གྱེ་ས་བླུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་ཐསེལ་9ྱ། གཏོན 
མ་ཊ ཉིས་པ་དཔལ་ལུགས་ཟམ་པའི་བཏན་སྲུང་དབང་ཁོ་རྣམས་ལ་འཇིན་ལས་མུར་མྱགོགསྱི༥༠་ཆོ་གས་འབབལ་ཞིང་། མི་ཤསན་མཁའ་འགྲོ་མཾ གཏོར་འཏང་བའི་ | 
ལག་ལྡན་ཡད་མོན། གསུམ་པ་ཡོདོ་ན་གཞི་བདག་སི་གཏེརྱ་ཆེས་ཁཊོ། །མཁན། སྤི་བོའོ་རིག་འཛིན་བཅུད་པ་ནམས་ཡས་རིམ་བཞིན་འོན་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཝིམ་པས་འཆེ་མེད་ཚའོ་དངོསྤ་གབ་ཝོང་པར་ཧུར། འཆི་མེད་གཏུག་མའི་གནས་ལུགས་ཁ་མཉམ་པར་གཞག དགེ་བ'ི ྦ 








༄༅། །འ་དེ་ཡེས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རམས། །འཆི་མེད་རྡེ་རའི་གུ་མཆོག་རབ་བརྟེས་ ས། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཕ 
མྨ བ་ཞིན་འླ་གུབ་ཕ་དང་། །འབཐྲོབ་ཀནྱ་ཧྲི་ཀབས་མགོན་ཉིད་དྲུ་ཤིག དཔེན་མཁ་མི་ྲལ་ལན་ཅག་གནས། ་ཆེ་ 
ཌཱ ཨུར་མ་ཞིང་བཏུན། །ཇ་འཟང་བཞེས་སྤོ་ནུན་མི་ཆན། །ཉྱིད་ལ་ཅོས་འཕེལ་བྲལ་ཤིས་ཤིག །ཅེས་དགེ་བ་འོ་ཞིང་་་ 
།ས་ཁ་བྲཇོད་། ཚུལ་དེས་ཐངས་བསྟེན་འབུམ་ཝག་ཐཞིན་གསུངས་ཀྱང་དེ་བཞི་འགྱུར་ཙམ་དུ་བཟླས་ན་ལེགས་ཁར་སེམས་ཤིང་ཆེ་གའི་ཁིག་ཞོང་དྲུ་སས 
ཁ་ནི དའང་སྦུབ་དང་ཡོན་འདག་གྱི་ཆུན་སེལ་ཚེ་ཆོག་སེགས་སྗོས་བཅས་དང་བསྐུན་པའི་དབང་དྲུ་ཁས་ཀྱི། གཞན་དུ་འདེ་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འཁྱོར་ལ་བརྟེན་མའེ་ 


2 


ཝྡཾས་མ་ད་ཀྱེཚ ཟླུབ་ཟབ་མེའི་ལུགས་ཨིཿ ཡས་བསྙེན་སྦུབ་དངུ་རྒྱུན་ཁེར་གང་གི་ཚེ་ཡང་མཚན་མའི་སྦྲུབ་སྫས་གཏོན་མཆོད་སེདས་ཉི་ཐཅས་གཤོམོ། 

ངཿ དེ ར་ན་མཆོད་ཁུ་བྱིན་བརུབ་དང་གཏོར་ཆོག ་ཀྱང་མི་ཤཤོས། ན'་བཤཀགས 'ཙད་མད་བསོམ་པའང་ཡིགྷ་རིད་ན་མེད་ཁས། འཕྡུ་ན་མ་བྱས་ ྦ 
5ར་ཆོག་གེ །གསུམ་པ་དབང་གེ་ཆེ་ག་ནི། འདུད་ཅི་འཆུ་རྱན་ཞེསྱཊ་ཁའི་ གི་ལེགས་སུབཀོད་ཝ་ལས་ཤེས་ཕརྩ་རོས་ཤྲིག ཆྭ་གུའ་ཏུན་ལས་"་ ༤ 
ཟབ་པའི་ཕུལ། །ཚིགཧུངྱ་ཉིན་ཆཁས་ཚན་ཁ་ཅན། ར་འ ཡ་ཀྲེ་བངས་མེད་པས། །རང་ལུགས་# ང་ཁར་དྲེལ་འདེའོ། །སྐུ་གསུམ་འརྒུད་པའི་ ྒ 
ཉན་རབས་འྱུད་ཏངར་པས། །རྡ་རའིཚ་མགོ་སྦུབ་ཝངས་རྨད་ཅྱུང་ཁ། །འཁུལ་མེད་འཇུག་འདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །འྲོ་དུན་འཆི་༠ | 


„ལཾ རོར དེན་གཉེར་ཏུ་མས་ལྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། གདམས་པ་འདིེའི་ཡ་ག རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངགི་དབང་པའ་ཞབསྱ་ཏིས་མཛད་པའི་ལུང་ཝ༢ ' 
ཞུ ཆི་ཨད་དཔལ་སྟེར་ཁེ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཆིག་དོན་གཙོ་བེར་འཆུང་། མཁས་ཚུབ་གོང་མའི་ཡེ་ག 'དང་རེགས ཨའུན་ྱི་གཞུང་གཞན་ནུས' ཅུང་མད་ཁ་བསྐང 
= ་བསྟན་འཛིན་ཆས་རྗེའི་མཚནཧེས་ཊྱན་ཤྱིས་བརླབས་པྲབ་བ ཟད་བསྟན་འཛེན་ ཡེཤེས་ལྷུན་གླུའ 'ཁལ་བཝང་ལོས་མྱར་ཇའི་ཡེ 'གེ་ཡནེ་ཀལ་འཝང་་་ 

ན་རབཀྱིས་འགྱིས་པའོ།། ད 


དཱ 
¦ 
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- -“ ཤ༨༤༡༨༡༦༦༥༢༩༨པ༨༩༥ྟ༥༨༩༥༨པ༨༤༠-༤-༩༤པ༨༨༧༨པཔ༠༧༠༠༥༢༩༢༩༩༧༩༢-༠༨ ༡༨༤༡༡༨༨འ༥འའམ་་མཁའ་ཅཆཆབཁསི།༨༨༦:༠༠༦༡༦༣༨༨༨-པ༧༨༧༤༤-༡༤༤༤༡༦༠༧༨༤༤༡༧༧༧༨༤༧༦༧༨༨ ༠༧༦༧ས༧༤༠༤༧༦༨༠༦༨༨༧༡༧༠༧༠༢༠༠༤༢༠༠༩༤༨༢༠༩༦ 
༡༩༤༠༤༤༡ - 
] ག:,མ༡༡༧༩༧༩༠༠༧༧ ༄༅།༠༩༨༨༨༤༨༡༢༧པཔ༠༤༦༤༢༩༤-) ༤༤ 
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༡༤༤༡༤༡༨༤༨༨༡༡༤༤༧༤༠༠༤༤༤༤༩༦༡༨༤  ཁཆར་འཛག་པངསཔའ༦སར་འཆབ་མཐར་འབའ་ཐང་པཉལ་ཅམན8»༦པང་ཅནན་ཅལས།ར་༦བ་བཔརངང་ལསཔལམ།ཅམམའཁར་ཐབལ་འས༩།པཔ༠༧༨༤༡༡༤༧༡རར༤ཐ༤་ཅས་འམནམཿ 
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། །ཉེྱད་སའཆ་མེདདཔལ་སྟེགི་བངཆག་དུདའིཆུ་རྱནཿཾསབབབཞུགས་སོ། །' 


==“ ༡༠ པ་མསཡམམསམམམས་མར།མ༠༡༤ ༡༦༠ ༢༧༠༢༡༥༤༢༤༨༠༦༠༢༤༢༢གསགསཔ༥༠༧མས་༥ཞསསགརས༠༤གསསསས༧༩༤༠གསགགས་པམམས༣༡༡༡༣༠༠༢༥༢༠༤༠༠༥༥༢༠༠༠༨༤༤༢༧༡༠༥༧ 
=== ༤༨༠༥ 


ཟླ་བ་ཁ 


ྤ 
` ¦  བམ༩ས༤༨༢༢པ་བཔ་ས་མམར་པཆངར་རརར་མརལར་།མཚམ།༢༡༦༧༧༢༧༧། 
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༄༅། །་ཡེ་ཀུ་རྭུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝྭེ་༡ཿ རྐལ་ཞན་མོབ་བའི་ཁེ་དང་ཐེས་འཛིན་སྣོད། །ཚེ་ཡི་ 
སེན་བྱེད་བརུད་ཀྱེས་ གེངས་འདོད་ན། །ཆེན་མེད་ཆིག་དན་མད་ཐུང་རོ་བདའ་བའི། ལགྲས་བཤད་བདུད་ རེ 
འི་ཆུ་རུན་འདི་ལངས་ཤིག །ཉེ་བད་ཚྭ་སྒུབ་ཀྱི་སྒེ་ནས་མེབ་མ་རྗེསུ་འཛིན་པར་སྲོ་བས་བརས་བ སྤྲུབ་པ་ཏད་བཅས་པ་་ 





གིལ ལྦོམ ག་པོཨོོམས་མོས་པ་ལ་དགའ་ན་མདའད་ཡང་བ ཤམས།། 
ལ་བཟླེས་པའི་མཁུག ་ཏུ་ཚེ་འགུགས་འཆེ་མེན་འདོ་ ཞགས་བྱ་ཞཾང་། སྱི་བེའི་བླ་མ་ལ་མ ་བསྟེམས 'ོང་དབང་ཆོག་ལ་འཇག་ 


པ་ནི། ལས་བམ་མྱི་ལྟར་བཅས་པ་བ སང་། སྩང་། སིང་པའི་དང་ ལས་པ་ལས་ པདྨ་དང་ཨ་ ལས་ནཞཱ་ 


སས་ས་ལམམ་མམ་མཆའའའམའ་ལ་ཁའམལ་མའས་མབམས༢ལལ་༠ས་མཟཡབ་ཁ་མ་ས་འཚམ་ཆ་༠་མ་་མ་། ང་བའ༥པཅ་འཕ༡༠ ༢༡༡༠ ༣༠༤༤ ཁ༤༡༠༢༡༠༩སགསལ༧་རར་༡་༩༤ ༨༩༨༦ ' ཞའ: ༡. ༢༠༧༧ :༠-༡༤ -' 1 ཞར `» ༨ “༧ ཞབ ༡༡༦༡༤༡་ཞ༤༤༡ ¦ .:122%# ག༨༡-༧; '+ *༢༧༧༧ 
ལ་ཉེ ༩ ༨༡ ~ "` ¬ * ༡༨༡༨» 
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བའི་སེད་དུ་རུ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནད དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལྲའོ་བཞྱི་རལ་ཕ་རྟ་མཆོག་རྡེལ བསུ མཤུག་གམར་པྲོ་ལད་དཀར་ ` 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ག་ཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་རལ་ཤྲི། གཡེའུ་ གསམ་ཝིག་ཨྲ་ཛབ་མདུང་བུྱ་ཆུ་ཁགས་འཛིན་པ། དྲྭཀའ་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགཾ་ལྔར་གུ་གསུམ ་ཏ་རྐཾད འཚེརབ། ཞབས་བརུད་ག་ཡས་བརྒམ་ཞེང་ག་ཡོན་བརུང་པས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བ རྗི་སཔ།དུར། ‡ 
ཁྲེད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། རུས་པའྱི་རན་རྲུག་ ཀཾམི་སླའི ཇ་ས་སྐད་ སོ་ནབའིཅགགརནལརམརཁྡརཏུས་ 
ཤེས་ཡི་ཨེ་འབད་བའིབསཧ་བྲགས་བའི་ ན་.....ཏྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒེམས་ཁྱང་རྡུང་། མཆན།ཨོཾ་མཧྲཾན་པན་ 









བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྡ་གུར ། 


། „ ། 'ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཚླུཾ ། 
མེད་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་བཾ་བ་ཨྷརཾ་ནས་ཤཔ་ཨྭམཱཱ་ 


ད ཀྲེར 






རོ་བ། བདག་གྲི་བྲགས་ཀའི་འདོ་ཀྱིས་བསྒལ་བས་སྐུ་ལས་བདུན་རྩི་འེ་ཆུ་རྒྱུན་་”་ 
བྱརའམ་ཉེན་གཅིག་བཟླས་མཐའ ། 


ི་ཏབྲཛཀོ་ཧ་ཧ་ཡ་ྲི་བུཡ་ཧུ་ཡུ་རཾཕཊ 





ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ཆུར་ཐཾམ ་ཕས ་དེའེ རདྲལ་ཕྲ་འབ ཀྱི་གྲ་དྲས ་ཤང་མཉམ་པའི་ལྲཾ་བེརྱ་གུད པས པྲིན ས་མ ཛད་ གྱར། ྦ བསྡུ་ཞ་བྲམ་ལྷ་བརྐྱེད 
ཆག་མས་པར་ཆུ་ཉནཾ་ལྷའི་ངོ་བར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ཆོག་པའ་བརྒུད་པ་འདེ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ ། བེོ་མེ་དབད་བདག་གསི་ང་ང་། 
དྲ ས་རྗེས། རོན་གཉེན་གྱི་སླབ་མ་གཉིག་གམ་མང་པའང་རུང་སྟེ་མདུན་དྭ་བསགས ་ལ་'རྡི་ལྟན་བལྟམས པ་སགས་ཅྱཾས་ཁྲས་བྱས །བགེགས་གཏོར་ལས་་ _ རྩ 
བཿ ཅིཆུདང་ཧྭ་ཡྨ་ཐིཝ་འཱ་རྔགས་གྱིས་བསད་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྩང་། སྙེང་པའི་དད་ལས ་ཆྷཱཾ ལས་དིཞེ་ཕོ་ཆའི་ སོད་ཡདས་པན་གཏོན་མ་འདོཿ 
དགུ,འབུང་བརྱ་ུར། ཨ་ཨཱཿ རླུ། སྲར་ཟྷུ་ཏ་ཨ་ཀན་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀཱ་ར་ལན་ག་སུམ་བདེན་བརྐར་གྱི་མཐར ། ྱད་པའ་དུ་ཡང་བླམ 





༧ ཞྲིལོ་སུ་གསུམ་ཚ་ཡྱི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམསྲ་ཉི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའི་བུནླེནབ་ས་ཀྱས་རྡོ་རྭ་སྲེབ་མ་འདི་ 

རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞི་ཌྲའི་ཆེ་ཡི་དབང་བཀླར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ནུ་གཅོད་པར་སེམས་པའི་གཉོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁོག་པན་འདྲེན་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཉུད་གཏེན་ 
ཉིཨ་འདིས་ཆི་མ་པན་ཅིས་ལ་བསུམ་སྦྱེར་འྷན་པཅཉ་བར་ཞི་ཞིང་ལན་བདེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གནས་འདིད་མ་འདུག་པར་གཞན་དདེངས་ཤིག ། ཅི 
_ གལ་ཏེ་མི་འགྲན་ཁོ་ཕེའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་སུ་བྷ་ནི་འརྲེད། _ ། 
ཨོཾ་ཛཛ་རླཀཱ་ཚྩུཾ།། ཞེས་བཇྗོད་བས། འོོ་ཐམས་ཉད་ནྡོ་ཆེའི་ས་གཞི། སེང་ནྡོ་རེའི་གུར་ཁང་། ལགས་རོ་ཇའི་རྭབ། ཅི་་ 









རལོ་ཐམས་ཅའ ཡེ་ཤེས ཨེ་ཤེས་ཁྱི་མེ་རབ་ཊུ་འ ་འབར་བའི་སྲུང ་བའི་འཁལོར་ ལོ་ཙོས ང་མི་ཤིགྲས་ 7 ཨོ་སཱསྟི་སིརྡྷཾ། 

དིའི བགས ཀྱིས་འཤེས་བྱ་ཁ་ཁ་ ཤཧོད་པའི་ཚ་དའོས་པ་གཉིས་ཀིས་བམས དམས་ཅད ་སྣད་ཧེང དེ་སྟེང་དབྱེན་མེད ཧིཔ་ཆོས་ ཀྱ 
སྐུར་སངས་རྱས ་བ་ཞིག་ (པེ 'ནའང་དེ་ ལྟར་ གས ཏེ་འཁོར་ བ་ ཅི 'ཆེན་ ་པར་རང་ ང་རྒྱུད་ག གྲཟུང་འཛིན་ཤྱི་ཞགས་ པས ་བཅིངས་ 
པའི་སེམས་ཉན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་་ཐུར་པ་མེད་པས་ཐར་པ ཞ་ནཱ་མ ད་པ་ཆོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ ཅྱི འཕད་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆེས གསུན ་སྙམ ་པའི་ཐུགས བསྐྱེད 'དང་ཆོས གསན་པ 'ཀུན་ཏུ་མྱོད་པའང་ཤེར་ཕྱིན་སྔད་པ་ལས། དགའ་ དང་གུས་ ཟི 


༄༅། །དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ ། 


མ དང་དད་པ་བྱསེད་ནས། གྲ (རྨུགས་ལ་སེགས་པའི་སྫིབ་པ་དང 
ཏྲི་མ་ན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པས སེམས ཅན་ 
གཏིག་པས་གསན་པརའུ། གང་གསན་ པར་བྱ་བའི་ཚེས 


།རྒེབ་པ་ཝེན་མེང་ས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ །འགྲོ་དོན་མངོན་ 
ཨུས་ད པའི་ཤེས་རབ་པ་རལ་བིན་། །གང་ཡཁ་དཔལ ་རྣམས་སྱོད་ ད་པ་འདི་ནི་མཉན་པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལར་དགའ་བ གར་གུས་པ་ 
ངྭ་རུལ་ལ་སགས་ གས་པའི་དེ་མནམས་སྦངས་ལ། ཚ་འདིའི་ཐྲི་ད་ 


ཅན་ད 


་ངས་ཆེས་འདི་ཉན་ལ་ཆུད་ལ ་ཕན་པ་ཞིག་བརམ་དུ་མོས་འདན་རྩེ་ 


འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུཡ་དུ་གནས་པ་དང་་ ། 
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ཅྱེསྲ་བཏམ་པ་ལནི་བསན་པ་ དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་མྨོན་སྔེན་ཡང་བསོད ག་ག 
` ཞེས་ཕ ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པ་དུ་མ་ དངུ་ལྡན་ པའི་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ ལུས་ མིན ཇིག་ཡང་བསོད ད་པར ་དཀའ་ཞིང་ 
ཞི་བ་ལྷས། དལ་འཁྱེར་ ར་འདི་ནི ཤིན་་ེ ་པར་དཀའ། །སྩེས་བུའི་ : 
ན། ཕས་འདི་ ཡང་དག་འབྱེར་པར་གཡ་འགྱར། །ཞསདང་། སོབ་པ ཙླ་གེ་ཨིས། 
ཧིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བེཞོ་དགེ་ བཞའ་འདབས་འགུར་བ། 


ཉིད་པ 


'ཝེབ་ བ་པར་འགར་བ།ཝས། 


ོད་པ 


ཨ་པ ་པམ་བརླ 


ཞིག་ཐེབ་ བས་སྐེ་བའྱིར་མ ་མཐའ་ རེ 


ཡིད་བཞིནོདྲ་འུངས་ཀྱང་ཡེན་ཏན 'ལྷག་པ་ཡེ། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ 


552 


༥༢ བྲང) ༤” < ་ཱ ༥ལཿ༦'སརག༨། བྲེ 31 ོ མས་གྲསུམ་རྱི་འགྲོ ་ 
༄༅ ཞིག་འས་དུ་མེད་པརྱ་ཤེད། །ཅེས་གྲསངས། དྷེ་ལར་ཐེབ་པའི་མི་ཆོག །ྨཾའ་ཁམས་གྲུས། 
༢འིམྤོ་རཾ་ཆ་ཚད་ཀི་ངེས་པའི་བཤད་ཅེང་། བྱེ་བྲག་མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མཛོད་ལས། ྫ ྒ་མཾསནཞ ལུ་སེད་ རྙེ ! བཾ པི ཱ 
2 ཉཅ་་མསབངི།། །གསད་ོ་རི་ ཝས སར་བར མའི་ད 
ཀྱང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དུས་མན་གྱི་འཆིབ་ཡེད།  ཁྱད་པར་རང་ཅུག་འཛྲམ་བྲ་གྲིང་བརྣམས་འ དཱ 
ཤང གྲིང དྲ ྐ ཏགོས་བ་ལས་ཆེརལ་དས །ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚེ་ལེ་དཔག མདྲ་བུབ་པ ནས། མཐའ 


མ་ཚེ་ལོ་བྱརར་འདུས་པས་མཚོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིང་དེར་སང་སིགས་མ་མཐར་ཐུག་པརའེ་བའི་ཕིརྦ་བྲེ་བུན་དུ་འཆི་བའྲི་ཆིན་དང་བར་ཆད་ 
ཤཉེ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ ཚ་འདི་གནད་མང་རླུང་གིས བཏབ་པ་ཨཡི །རྩུཡི་ཆུ་བན་བསྱ་ཀང་མི་ཏག ན། _ །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་ 
མཚན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ར། ས་གོ 

།དེ་བས་མུར་དུ་ཐབ 


རྔཊྲ་གཉིད་ཀྱི་ས་ལེག་པ་ལས སད་ཁྲིམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ 
ེ་བངབུག་ཐགས་པས། བར་བ སོག་ལས་གྱངས་པ་ཞི། །ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པས། 


ངག 
མང་པས། །འཆིབ་བྲས་བ་ཀུན་ཏུ་ཅིས། །ཞེས་དང་། བརྩི་མིད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས 


ངེ 
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དང་བོ 
གུབ ཁེ སཨུ་ 


ན་བུང་བ་ ཨས། ། 





པོ 


།ཞེས་དང་། མ 'པར་འབྱུར་བའི་རྒྱུད་བླ་མའེ བླེ་བ་མ་ལས། 


ཡུས་ དང་སེམས་ནི་བརྟན གྱུརན། 
དངས་གྲུབ འཐབ་པ ་གང་ཡང་མེད། 


།དྲེ་སྲཾད བིད་བསོདནམས་ལ་སག 


།བད་བཟམས་ཅད་བརྟན་པར་འ 


དེ་བས རྣལ 'འཁྱེར་བཟང་པ་ཀུན། 


འདི་ནི་ཡིད་འང་བ། །སྲེག་ལས ས་གཞནབ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །ཞེས་ དང་་། 

བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་་ 

སྔག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས གཡེངས་ན། གས་ལ པས དངོས་ 
། ཤེས ་དང་། སེམས 

ཚེ་ཟིང་པནེ་ འགེ་བའོ། །ཞེས་ 


555 


སྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པའི་མཐརྡ་ཐུག་པ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བྱ་བེད་བམས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་ཚུན་ ་དེ་ཊ་ 
སྲིད་དུ་བསེད་ མ་ཏ ས་ང་ མབར་བུགཔས འའ ལོག གལ། ེའནབནས་གསངྡལགས་ཨི་ཟབམའི་ལམའ མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ད སྤ་བྲ་རམ པག ས་སྤུབ་པའི་ཏེན་ལུས་ཁི་ཟླའ་དང་སེམས་ཅི་ཉེན་ཚེ་རིང་བ་ ་ན་གཡལ་ཆེ་བསྡ་ནམ ་དཔྱེད་དར་ལྡན:རྣམས་ཀྱིས། ^ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམསཉད་ཏཀྱི་ཝེན་དུ་ མེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབུད་པན་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་ཚུལ བཞིན་འབད་ནུ་བོདུང་བརནོ་འགུས་ 
སྕོབས་དངྐགཔསབདབ་་ས་བ་བས་་འབག་པར་མ། ན་འུ་བྲེད་ནུ་ས། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་ཚ་རིང་དུ་འཕེལ་་༥ 


།བའམ་དུས་མིན་ི་འཆེ་བ་བླཟོག་ཞས་ཚེ་དུས ་སྭ་བམིང་བརྡནུས་པ ་གདོན་མི་ཟ་ཉེ་འཆི་བ་བླ་མ་བའི་རྟོག་པ་ལས། 
ིགགན་མས ་ཀུན་བླས་བ་ནི། །གྲེལ་བ་ཅིད་ལ ལུ་རཾགས་ ་པ་ཡིན། །མ་གེལ་བ་ནི་ཐམས་ མ་བ བླམ་བའི་ཉོག་པ་ལས། 'བསྲིང་ 
%ཾ པྲ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མར་དང་རྙང་པོ་བད་སེག གས་ཀྱི། །མར་ཨེ་ལ་སོག ས་འཇིག་ཕགས་ལ། །སླརཱ་ཡང་འབྲ་མར་ལ་་ 
སགས་པས། །བསྐལ་ བའི་བར་དུ་གནས་ པ་ཡེན། དེ 'བཞིན་དུ་ནི་ལྲས 'འདི་ ཡང་། །ནས་སེགས་ཀྱི་ནི་འཆེ་བཞིན་ པ། །ཟུབ་ 
པའི་མན ་འག་ལེགསྐ་ཆེད་ན། །བསྐལ་པའི་བར་ ཡང་ཅིས་མི་ གནས། །དཔེར་ན་ཁང་ པ་ཉིང་པ་ དག །བཅས་པ་ཡི་ས་ནི་ཡུན་ ་ 


ིང་གནས། ེ་བཞིན་ཆིངཔའྲ་ལུས་དག་ཁང་། །བཅོས་པྲས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགུར། ས་བ ཤད། ནེ་ཆབྲད་བཞ། 
ཐབས་ཇི་ལྭ་བུ་ཡིག་ཞ ཞ། སྔ་མ་ལས། ལུས་དང་ངག་གིཡས་ཡྱིས་ །ས་མ་གཏན་ལས་ ཀྱིས་ནང འགི་ཡིག། ནར བྲ་ 
ཝགས་སྨན་ཁི་ཡིན་ཏེ། །ཟྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཞང་ཡོག་ན། །ཞེས་པ་ཉར་ཕྱི་ནོར་བུ་ རྦབདང་ཆུགས། དང་སྨན་དུང་བྱཅད་ ོ 
པའི་ཚ་བྲསེར་བ་དང་། །ཐེག་པ་བུན་མོང་པའི་ ལུགས་ལ་གསེར་ཡོས དམ་པའི་མདོ་ རྒྱ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྡེཾག་ 
པ་སངས་པ་དང་། གཞན་ལ་འ ཁསརབཏུ་ བྱིག་པའོ། ཞེས་པ་ལ གས་པ ལས ལྡན་པ་ནམས ཀྱོས་རང་གིཿ ཨངའ་ 





ཤྱ རས་སུ་གཏོགས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་ཡའརི་རྒྱ་ འྲ་ཆ་མེམ་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རྒེ་ཞས་སྡན་པ་ 
ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གས་དང་། སྨན་པ་དང་། ནགག་མག་སར་བ། མགན མེན་པ་ ད་འཇུགས་པྲ་གབས་སུ་སོ་ཤོས་ཆུག་པ་དད། 
དུ་མས་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆེད་ཏེན་དང་། དག་འདུཊ་ཧྱི་ཀུན་དགའརབ་སེགསྟ་ཆིར་པ་གས་ཞིང་གསན་ ཧཾ 
དུ་བསླན་པ་དར་། མཆོད་ཏེན་དང་། དགེ་འདུན་དང་། པ་ཨ་ནན་རབས་སོགས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཉི་ཅུབ་དང་། གྲ་སང་རབ་བྱ་ཀག། 
ཅིང་སྨེཙ་འདབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དྲ ལ་བ་དང་། མ ཤྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་འགྲུབན ། སྨོན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཏན་ཚང་བའི 


བསལ་ག ཏེར་བྱརྩ་རཱ་མང་དུ་བཏང་བ་སེགས་ཁྱིསྱ་ཁང་ཆ་འལེལ་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྔེ་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་མང་བ་༧ཡེན ་པས་ ི་ནུལ་འྱོར་ '" 
དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་རེ་འཁིན་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། རྱིན་སྲེག་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྟེན་འབྲལ་སྣ་ཚོཊ 
པས་ཚྭ་མེལ་བའི་ཐབས་གྲསངས་པྷ་ནམས ཀྱི་ནང་ནས་ད་ཝམ་ སྐུབས་འདར་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་གྱེ་སྐེ་ནས་སྐྲ་ཚེ་སྲེལ། ཐཾ 
་བས་བབསནེ་ལ་ ཉོ པ་གང་ན་པའྱནལ་ཡད་ཆས བས་པ ེན་པའི་བག་གཉགས་ངསབཟངབདང་ ཀཾ 
ཡས་བྱང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལེརྒྱས་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོགརྣམས་གེ་འོམ་བཞིན་སྟེནོ་པར་ཁྱིད་པ་ལས་དང་པོ་ན་འ༡་ 


༄༅། །སྐེལ་ཧི་སྟེན ོ་པཤཱཾྭ་པ་ཨ་སེངག་ཤཱའྱིཆལ་བོ་དགསྔ་་ཆགཔོ་དངལྡན་བདེསགཏུལ་བསོ་ོའི་ཟོའ་ ཞ་རིམ་ 
པདང་བསྟུན་ནས་ཆཾས གེ ཕུང་པེ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀའ་རྩལ་པ་རྣམས་ ཀྱང་བསྟུན་ཐེག་པྲ་ཆེ ཆུང་གཉིས་སུ འདུས་པ་ ་པས་ི 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡན། དེལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ཟས འབྲས་བྲ་གསང་ཚེགས་ཀྱི་ཐེག ་བཤཉིསལས། ང་ 
ཚགསྐ་དྲོརཐེག་ པ་ཡིན། དེ་ ཡང་ནང་གསེས་སླུ སད ་གང་འག་གི་རྣམ་གྲངས དབྱེ་བ 'འདྲ་བ་འ འགའུ་ཞིག་ ཡེད ཀའི 
ལས། དམན་པ་ནམས་ལྱ་བ་བའྱི་ནུད། །ྲབ་མནཾ་ན་ལ་ ར་དེ ལྟག་ཡ། ། སེམས་ཅན་མཆོག ཀ་ལ་ནལ་ 
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རྣལ་འབྱེར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ཡ། ལྒ །ཞེས་པ་ཉུར་ཡངས་ར་ཟགས་བྱུརུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འདིར་ནལ་འབོར་ཆེན་པྱོར་ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ནད་པབླ་མེད་ཀྱི་ཆེས་ལྱ་ཧ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྲྭ་ཆད་ས་ ཚུལ་དའ་བརྒྱད་པ་ཐྲ་དད་པ་ཙམ་ལས་གསརའ་ 
ཆཱཾང་དུ་ཕྱི་བའིཐ་སྩྱད་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་རིའི་ལྗངས འདི་ཚོས་ྱིབ་སྲོའ་ ང་ལ འུ་བཅཞ་འབ་འས་དད་མམ་སྒས། 
ཊི་སྐུ།འི་རིང་ལ་བྒི་ཏ ཆེན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དང་།  བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ནཱ་གརྒྷ་སེགས་ལྷན་རྲངས་ལོ་ཆེན་པེ་རོ། རྨ་གཉག་ས་སྐ་རག་སེཊ་ 
ཅིས་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ངར་བསྒུར་བཤཀད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་འབེབས་མཛའ་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། དེ 


༄༅། །འོགྲྭ་ཧལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་ཉམས་དམད་པའི་རྗེས་སྲྭ་པའྩིཏ་ཨྲཾ་ཏི་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མན་ཆད་ཀྱོས་ི་། 
„ླ །རྒྱར་བལ་སྔགས་གསན་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ ཆེནནག་པོ་མུད་པའི་ནམའ (ལ་ར ་་ུ བཟའ་སགས་ི་ག ཡུང 
ཚཱ༡།ལས་གསརམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སེགས་ཡེན་བདག །གང་དྲུ་བསྒྱརབའི་གནས། སྣུར་ཅིད་ཁྱི་ལོ་པ་ཇ། ཞུ་ཏྟེན་མེ་ཏོག །བརྔེད། བྷ 
བྱ་ཆེས་ཏེ་ཆེ་བ་འྲགིས་ཁྱད་པན་འཕགས་པའི་ལགས་དེ་ལ་འང་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ར་བའམ་རལ་པ་ཉྟ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་དངེས་གྲབ་སྩེལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆེ་གཅིག་ཏྱུ་ཧུན་པ་དེ་ལ་དྱཀིལ་འ 'ོ 


དང་སབ་ཐབས་ཧྱི་བེ་བག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བ ས་པའིནངཚན་བཆན་ གས་ཟ་པཞས་མཚ་ཙ ' ཟླ ཉར་ཡོངསྦྲས་ 

བྱན་པའི་ལྱུས་ཧ། རི ་ བ་ ནའི ངོ་གྲི་བུ ུམཛུནབཟངཟབ་ ཨཾ 
་པ། །གཟུགསདྭ་སེ་མཐའི 'བྱང་ཆུབ་སེམས། ས་ཚོགས་སྐྱེང་། ྡེཡུམ་ག མནས་འབྲྱུངས། སིས མྲེ་བས་བརྒྱན། ། ྲ 
ར་རྨུད་དལ་ཞིང་རིགྱ་ར་ལ་ཆེ། །མ་རེས་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེང་། ། བྱ ནས་བྱ་ནྭ་རུའི་བརེ། །ཟོས་བསམ་བྷམ་ཞིད་ 


༄༅། །བརྟལ།ཞྲགས་སྤྱད། །ཤཧྱའིཚུལ་འཇིན་གསང་ཝགས་ །ཌ་ཀི་མྔ་ལས་དབང་དྲ་ སླལ 
བས་དྲཆིངས ཤས་དབང་བཟ་ཨའོ། ཕྱུ ཝས་པའིརང་ནས་འ་དེོ་མཛད པེ ི་ | ཀལ ཕཱ 
ཡ་མཚན་སྟེན་པ་འབྱུང་། །དེནི་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བའི་སྐ། །གང་གིས་མཐེང་ ས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ད ཅེས་སེགས་དྭང་། པདྨ་གིང་པ , 
གཏར་ཡིག་ལས་ཀྱང་། ་ཨྱོར སྣ།ལ་པ་ཐང་སྟེང་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འོད་ཁམས་སེམས་ཉན ཧཅུང་ཟེད་བདཌ ཞེས་གསུངས་པ། 
ཉན། འཕགས་པ་སྒྱན་རས་གཟིགེས་ཞི་འྲ་དང་། སླབ་དཔོ་ཆེན་པོ་པདྨ། ཟུབ་ཐེབ་ཏྲིལི་པ་དང་། ཀུ་ཀཱ་རི་པ་རྣམས་ཐི་ཐུཊ་ 


རེའི་ཟླཾས ་གར་ཀབ་ཆེན་ ལྕགས་ཟེམ་པ་གཡསར་ལ་སྙེད་བྱང་གི་རིན་ཆེན་སྡངས། ཤེསྱ་བ་བའི་ ཡུལ་གྲེད་ མི་ཉག་གི་རས་ལས་ཡབ་རོ་ཆཱ་་'་ 
རྒྱལ་མཚན ་དང་ ། ས་མ་ས་མ ་་ ན་ཞས ལྕགས་མེ་གླང་གི་ལ་ཤ ཆོ སྲན བཟེ་ཚེས་བྱ་ བ་རི 
བའི་ལྟས་དང་བཅ ས་ཏྭ་སྐ་བལྟམས། དབུངལ་ཝ་བ་་ངསརེ་འ་ པ་ལས རྙམས་ གཅོད 'སྐེར་སེགས ཀེ ས་གནས 
ལུགས་ཀྱི ཇེབ ་ྲཟིགས། , སྐ་ལས་དྲ་མར་སྲལ་ཞས་ས་ དངྲ་རུའི་ ང་དྲ་འཐེན་པ་སེགས་ཀྱི་རཱ་འཕྲལ་དང་ཏིང་ངེ་འ 'དུས་འེ་ 
ཉེད་ན་ས་མངའ་ ཡི་གེ འབྲི་ཀློག ཡྲག་དང་རུ་ རྩི ་ལ་སོགས་པ་རྩོ་ལ་མེ མདའ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པའི་བཀས་དངེས དངས་སྲ བསྐྲལ་ ཏེ བླམ 
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ོམཐོང་གོའླང་རབ་དུར་ཞོང་། བཀའ་ཝཔ་དཔལ་འབོ ཤིས་རབལས་བསིན་པརྡ་ཇོ་གོས། མཁསཔ 
ཀོ་མ ཛག 


ེ་ཟོས་རྫོ་རལ་ས་ཚད ་མ་རྣམ་འགྲེལ '་དང་། སླེབ་ད 


ཆོག་དར་ལེས་མངོན་ཉོགོས་རན་གསན་པས་མ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། _ བཟང་ལྡན་མངའ་རིས་ཤགེལ་དཀར་རྣམས་སྲ་པར་ཚད་འདྲཝ་མངོན་དབུ་མ་སེགོས་ལ་ཐུགས་ 


་འམས་རེང་ཚས་སྡེ་དང་ ། 
ྦྱོང་མཛད། ཆས་རྗེ་བཀའ 


ལྔ་པ་དང། མཆོག་བཟང་ལེགས་པའི་ཟོ་ཟྲེས། བར་སེམས་ཉིམ་སེང་གེ། ཆོསྔར་བསམ་འགྲབྱ་ཧལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ 


པ། མཆོད་ཟླ་བ་མྲ་རགས་བཟང་པ། རེམདའ་པ་གཞེན་ནུ་བེ་ཐེས། 


ལྷ་གདོང་བ་བསེད་ཞམས་མཆོག། བྱང་སེམས་ཡྱིན་པ་བཟད 
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པོ་སྭ་ས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། 


པ་སྐྱེང་། ངེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པེ། ཀུན་མཁྱེན་སྦུད་ཀྲེ་བ། གྱེམ་པ་བཀའ་བཞི་བནམ་མཁའ་འདེ་ཟེར། མཁས་པ་་ 
ང་མང་པཾ་སེགས་བད་ ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲབ་དྲ་མ་ལ་བེད་ཀྱི་དུས་འབོར་ག་སང་འཇུས། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། ༨ དྲ 
གི་ལུང་ 


ཇཾ་ནང་བ་ཆས་དཔལ་མགོན་། སྒྲབ་པ་པེ་བཟང་པ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་དབང་པ། གྲབ་ཆེན་བཟྲ 


ཕྱུང་། ཞི་བྱེད་། གཅོད་ཡྲུལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག། ལམ་འབྲས། སྦེར་རུག། ཇྫཾགས་ཆེན། བཀའ་འགྱུར་ རེ་ 
སེགས་ཁ་བ་ཅན་ནྭྲ་གགས་པའི་མདོ་ཝགས་གསར་རྩེརེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་མེ་ཆེ་ལེགས་པར་གསན། པྟདི་ཏ་མྭར་བ་ར 
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ཇྱི 


༄༅། །དང་། ི་རླཊ་སགསྦ་ཅ་གར་དང་བལ་པའི་མཁས་གབ་དུས་དེད་པ ་པའི་སྨེད ་ཡ་དྭ་གྱུར་པ་ཁོག་དའ་ ། 
རྗི་འཆང་། ཟུབ་པའི་དབང་པེ། རྡོ་རཾ་ནུལ་འཁྱེར་མ། ཟུགསརྗེ་ཆེན་པ། གནོས་བརུན་ཡན་ལག་འབུང་། ཤེ་བརི། བི་ཟཱ་པ། 
འབྱུར་གནས། མབའ་འགྲེ་ཞི་ག་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲན་སེགས་སངས གྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཝགས་ཀྱི་ཟབ་དན་གདམས་པ་་” ་མཐའ་ཡས་པ་གསན པ་བཅས་ཡོངས་རིལ་བྲ་མ་དམ་པ་བྱྱར་ཕྲག་ཝའི་གྲ་སུང་གི་བ ཊ ད་རྙིས་ ༩༦༩༩" 'བྲུགས་ཀྱི་ ¡ 


བུམ་བཟང་༥ཡངས་སྲ་གང་། དབེན་གན ས་ཐར་རྲ་ཟིང་དུ་ལོ་རག་དང་། གཞན་ཡང་ཧ་བེདྭ་ཏྱི་གནས་མང་པེར་རཾ 'གཅིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས ་ལས་མདོ 
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བརམ་པ་ལ་བཙཤ 
ཙ་བ བྲུ 


ཤོཔན་མཛད་བསྲ་བཤས་དམ་ཆ ལུ དང་སུངསྦ་ས་བང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ འིས ། བདེ་དྲེད རྡོད་དང་ཏིང་ངེ་ 


ཌེན་པར་ གསང ་པ་བསམ་ཆྱས བ་པས 


བཟང་འན་་གྱི་ཏེན་རམས་ ར་བ་བཞེ་ལ་རང 


རྔུ་འྭལུལ་མ ཤིསྩ་ཆ་ཆེན་བརྙེས། མབའ་ ཆེསྭསོར་ལྷ་མིག་ནེ་བྱད་བ ་བྲན་དུ་ སགས བདག་ག 


སྔངས གོས ཅིད་ཀ་མཐད་ 'པཱས་གཞན་ དོེས་ དམ་པ་བརུ་ཝག་ཝ་ལས 'གསན་པའི་ གས་ནམས་བཀའ་བརག་ཆེ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་གདམས་པས་སྣོད་ལྡན་རྗེས སུ་འཛིན་པ་དང་། གསུང་ 


་གེ དྲུག་མའེ 'ཆེས་ འཁོན་བྐམར་བསྐོཊ་ གང་ལ་གང་་ འདུལ་ཅི་ 








ྦ ནི་ཡུལ་བྱུར་རབ་བརཀྐྭ་ཀྱི་བ 
༤༣༥༣ 


དུ་དར་ར་བ་འད་ལགས། 


༄༅། །ཕིན་ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ། རྗེབཙུན་སྒལ་མ། །ཨོརྒྱན་ཆེན་པོ་སགས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་` 
ཉར་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་ལྕགས་ཟམ་འཇུགཾ་པ། སའི་མེ་བཙའ་གྱུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསྐུམ་བཞེངས་པ། གནས་སྒོ་འབུད་པ་སོགས་སྱེ་རུ་མྱི་་ 


༤ 


:དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཤན 'གྱི་བ སྟན་འགྲེ་ཨྱི་ཡ་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཁྲཾན བསམ་ེས་མ་ཁཿ 


སྔགས་པ་བརྗོད་བཅམ་མ་ཡིན་པརྡ་ཕག་རས་དང་བིན་རབས་ཁྱི་ཚན།བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་གཟིགས་ལམ 
དེ་ལར་བསྙེན་པར་རྗོ་གས་པའི་མཚན་བརྩེན་འགྲས་བཟང་པ། རྒྱལ་སྡེའེཐངདུ་མཁའ་འཕྲོ་ལེ ་ལྫས་མཚན་རེ་་ 
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གསེལ་བའི་གཅུ་བས། ཁྱབ་གདཝ་ཆེན་པའི་བུར་ཆེན་ན། །སྙེདྱཾ་ཉིད་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མདྦ་རྒྱལ་བློ་ལ་བུ་ 
ད་ཕུར་ཐང་རྙེང་ ཁ་པར་ཐེགས། །ཞེས ་ཡེ་ཤེས་ི་མཁྲའ ས་གསལ་ བའི་མ བང་སྟེང རྒྱལ་པོ། རོགས་པ ལེན་ཁ་མང་ 
ཆ་ལསྤ་བ་དྭགས་སུགགས་པའི་མཚནྲ་གུབ་ཐབ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པ་གད་དེས། བོད་དང་། བལ་པོ རྒྱ་གར། ཁ་ཆེ། རྩནག་སེགས་་་། ཐི 
འཇམ་བྲ་མང་གི་སའི་འནོ་ཕལ་མ་ཆེ་དང་། ཟང་ཀང་དང་། སྒྲིར་ལ་དང་། ཟ་བའི་གོར་སགས་བིང་ལན་མང་པར་ཞབས་ཀྱིས་ ་ 
བཅགས། རསྐབས་ཤིག་ན་རྔ་ཡབ་ལྷདའི་ཀིང་དུ་འགྱོན་བན་བཞེད་ནསྐྱ་ཧ་ག་རྡ་ནབ་ཕྱགས་ཀྱི་མཐར་གཤེགས་པ་ཞྭ་རྒྱ་ ཚོ་ཆེག 'བ་ཞེན་ 


བུ་ལན་པའི་ཚོང་པ་འ ་ 
སྤོལ་བའི་འགོས། ངེ དན་ གྱེད གཞིག གའིངས་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་གཟིག ས 
རྲེ ཁ སྲ། '\' བྷ མས་བརེད་་ཡབལ་པར་ར 
འནེ་ནས་ལོག་པ་འཐད་ཅེས་ག།ལ་འཇུག་ཏུ་ཨ་འ རྔྭ་འཕྲལུར་ཟད་ཡད་པས་བགྲེད་ཀྱང་སྲེག་གི ཐེན་པ།ཡིན་ཡ། གུང་དེརྡ་རུ་ ༥ 
ཤང་། ཁད་པར་དུ་མཚོའི་ནང་གངས་མེད་ཏ དུ དེར་མཚོ་འགྲམ་དུ་ྱྱི་ལྤགས་སྟན་ལ་གུ ་བདྙ་ཆད་ག འག་བསྭ་འཾད་རང་ཡང་་ 
་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལུག་བསལ་མྱོང་ ་'་་' ལ་ས་ར་ཨ་ལུ་ེངའེ་འཇི་བླསོམ་ས་ 
པ་བ ན་གཟིགས་བནམས་ཡ་ཐུགས་སིང་ཇེ་ཆེན་པས 








༄༅། 
¿& ཧུལ་་ 
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འཕགས་པ་མྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསལ་བ་འདེབས 'བཞིན་བཞུགས ་པན་ཀླ་ ཆེན་པ་བ རྒྱད་འེང་ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆ་ སྣ་ཚོགས ཡུལན་ས ་ཆཚོས་ 
ཉན། ཀྲ་རྣམས་ཀྱིས བསབྱབས་ཏེ་ཞྐད་ཅིག་ལུ་ཇ་ཡབྱ་བུང་དལག་ཕེབས ་པེ་ནས་གིང་དེའི་ངོ་མཚར་གི་བཀད་པ་ནམས་མཁན་སྐམ་་ 
གཟིགས། ཁྱད་པར་གླེར་དེའི་ནུབ་བྱང་ སནས་རཾན་པ་ཆེའི་རི་ཆེན་པོ་རུ་ མ་གྲསས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སངསྐྱ་ཆས་འད་དཔག་ཆམེད ཌ 
དད་། གཡན་ཕྱཾགས་སྲ་འཕགས་པ་མྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆེས་གསུངས། དབུས ་ཀྱི་འིཙིའི་དུབས་འད་བའྱི་ཅེ་མོར་པྨད་འད་། ། 
ཁྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི དབུས་སྲ་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བླདྲ་ཧལ་བའི་ཆ་ལགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འཛོའི་ཚོགས་ལ་གསང་སྔགས་བད་མའི་ 


༄༅ །ཆོས་འཁོར་བྷ་སར་བའི་ཞབས་དང་དྲུ་བོན། ཕག་འཚལ་ཞིང་ཡེདྱ་གིག་ཐུལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱེས་མི ཁབ་པས་མཆོད་པ་ 

ན། ཨྤྱོ་རནྭ་ཆེན་པོས་སྦྲབ་པྲ་རེན་པོ་ཛྲེ་དུག་འཆེ་མེདཚ་དང་བཅས་པའི་སྱལ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརདུདབང་བྲ་མར། ཁྱད་པར་བ་མའྦ་ནལ་འཅིན་ 
4ཱཾ ལ་བརྟེན་པའི་ཚྭ་སྒྲབ་བབ་མ་འདིིདྲ་སལ་། དྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ཉན་མསྭ་ཉི་ཞལ་གཟིགས། རེ་དེའི་མདུག་དུ་བླ་དའི་ཛོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་༥༥ ངི 
ཙཿ བྲགིག་གི་དབུས་མའྲི་ཚེ་མོར་སབ་དབན་ཆེན་པོ་བླྲད་བ་ཏུ་བུང་བའི་ཆལུགསྲ་རན་དང་། གཡོན་ཕགོས་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་སངསྦྱ་ཆས་སྟོང་ 

དང་། ཉེ་བའེ་ག་ས་བྱ་ྒད། རྡོ་རེ་ཕག་ཨོ། གཙོོར་༡ང་གྲི པ་མཁར་དཔ་ཇོ་རེའ མཁག་དཔའ་བཞུགས་པ་ལ་ལ་མེས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 


གཟིགས། སེབ་དཔེན་ཆེན་པོག་ཁུ་བའྲི་ཚུལ་མཛདནས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དབའ་ལ་སྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའྱི་ཆུདྷ་ནམས་གསན། གཞན་གང་གིངདེར་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འབོ་ 


མན་མག་དང་ཚོགས་ྱི་འཁོར་ལོའི་འདུབར་ལན་རིག་ཕྱོད་པ་མ་ཛྲད་པནྭ་ཀྭ་ཀློ་འདུལ་བདང་། གནས་གོ་འབབེད་པ་གེགསྟ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་བིན་ལས་གྒུག་པར་གསར་དམ་ཕུལ་ད" 


ཡིག་ཏེ།གསལ་འདེབས་ལག། ཨྤྱོ་ཧན་མཁའ་འཐོའི་གེངདུ་ཕེབས་པའི་ཚེ།།བླད་འུངགནསྤ་ཆལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཔའ་བོཨ་ཁའ་འཐོད་མས་བཀར་བལས།།།སྦུག་ཆེན་ 


གཀའ་བྱརད་ལ་སོགས་གསན་ལ་འདུད།།སངསྐྱ་ནས་སྟང་སགས་ཡེ་དམ་དུ་མ་གྲཟིགས། །ཁྱད་པ་རྭ་སྟོན་བྲ་རྡོ་རེ་སེ ཆེན་པོས 
༄༅༽། ་། ླ།། བ་ཏི ད པ་སྟན་པ་རྡ་རེ་སེམས་དཔ་འ་ ཆེན་བས་ཞབ་མངད་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་བོད་ཡུལ་དྲུ་བཀ་ཕེདས།དུས་དེར་སོག་དབོན་ཆེན་བོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚྲ་མབ་བབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཐུགག་ཉམས་ས་བཞེས་པ་ལ་བཉྟེན་ནསྲ་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ 
ཁྱིས་ལྕགས་མེ་ཟང་ནག་ཤིང་སྦྲལ་གྱི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་པཏུརྔ་བརྒྱན་བཞུགག། གྲོབ་མའང་དགུང་ལོ་བྱ་རྲ་ཕག་གནལ་བའི་ཆོ་ལ་དབང་འཟྱོར་བ་མང་དྲུ་ཐུང་བར་གགས། ཟུབ 
¦།ཆེན་ཉིད་ལ་སེབ་མའེ་ཚོགས་མཐའ་གསྲ་ཀང། འདིར་བྱརུད་པ་འདེད་རུ་དོ་རིང་ཀུན་མྲངས་པ་དང་། ཤེས་གཉེན་བྲཀ་ཤིས་གཟང་བོ་ཟུང་ལྔ་ལལ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇམ་མགོན་གེལ་ 
 མཆོན་གིས་གསན། དེ་ལ་ངག་དབང་ཀྱི་ཟ་བཟང་པསོ་གསན། དེ་ལན་ཆད་གསུང་ུན་ཡི་གེ་ཨེད་པའྲིཚུལ་དབའགས་པ་ལས་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ ༥ 
ཟླ་བཟང་པོས་ཚེ་སྨྲ་བ་ཉེ་བརྒྱུན་གྱི༡ལེ་ཆུག།ཉེ་བརྒྱད་ངབོ། _ །ཏེ་གྒུད་འཆེ་མེད་དབལ་སྟར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མཛད་བ་ལུགས་འདེའི་༥༥ 


ད 
། 
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. ཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའྲིབ་མནམས་ཁྱིས་ལུག་ལན་དྲ་མཛད་པས་ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་དབང་ཆེགོ་སགས་ཡིགྷ་ར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བརམ གེ 

བྱུད་པའང་མི་འྲད་བ་དྲུ་མ་ཡེད་མོད། གཙོ་ཆེ་བ་ངག་དབང་ཉི་ཟ་བཟང་བོནས་སེར་བ་པྔ་རེ་བཙུན་ངག་དབ་ཉི་མ། འཇམ་དབངས། ༔ 
ན་ གའ་བསེད་ནམས་དབང་ཕྱུག། མེར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལུན་གུབ ར་བླ་མད་མབན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ ་ 

མཆོགྲ་གབ། དེ་ལ་ཁ་བས་ཞྲས་ཤང་། ཡང་ན་ངག་དབང་ཅཉི་ཟ་བཟང་པཞས རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། མགེན་་ 


གཞང་ཅུ་བྭལྭ་བཱ་ཡན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚེ་སྨྲབ་འཆི་མེད་དབལ་སྟེན་དུ་ཟགས། ཕྱོས་ཆོག་ཟེར་ཡང་ཞིང་བྱིན་རུབས་ཆེ་བས་གྲབ་- 


རེ ཆོ གབང་་འྲདངེ་རི། །ས་ཁ་བེ་ལ་དཔིས་པས་སུལ་བའེབ 


༄༅།་ ___ །པེ་བསེད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་ ཟྐོགསྣ་ཝཔ་ཆེན་པོ། ཆོསྤྱ་ཟལ་གཉེར་བ གྲིར་པ། མང་ཐེས་ 
„4 པ་ཆེ་ བ་འ ས་ཁོ་བ་འ་ ལུན རྩལ་པའི་བརྒྱད ལ་གཡཔ་དདག་བ་ི། གོ་ གཞན་ཡང་ ། མང་བས 
རེ་ས ༣དག་སྣང་ 


་དང་། རིག་འ 
ཆདབང་ཊུ། ོ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱང་གདམས་ ་པའི་ང་བ་གཅིག་ཅང་ཁ་ སོ་ལེགས ་པར་ཐེབ་ ང་འ ལི 'ཀྱི་བྱིན སན 
ཀྱང་ཆུ་ བེ་གཅིས་འདྲེས་སྭ་བཞུགས་པ་ལགས། བརྒྱད་པ ་དེལས ཅྩང་བའི་གདམས་པ་ལ་བདག་ དྷོ ད་ཚ ་སྤབ་པ་ད ་དང་། གཞན 
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འོན་དུ་དབང་བསུན་བ་གཉིས། ་ཡས། འདིར་དབང་བྐྐ་ཅི་ཆོ་གྲྭསུབ་པ་ལྭ་སེབ བ་དཔེན་གྱིས་བྱི་འསྣ་ན མར ་རྡིན་ དུ་གྲབ། ཁྲིད་་*་ 


རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དོ་སྐལ་དྲ་གུར་པ་ལ། ཐེག་མར་བླ་མ་ 


བར ¥ དེཞནས་ བང་ གེ སྨད དུགསོལ་ ་བ་འདེབ བས་པ་འ ས་བ ཟླས། ཁྱེད་བདག་སྙེན 'སྙེན་ པ་སྟེ ཀླ 
ད་འ ས་གསོལ ལ། །བབང་ཆུབ་ཆེན་པའི བས་པ གི 'པར་བདག བ་འཛ ¡= 
གཅིན་འདགཝ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོཿ 


ཆ་དཔག་མེད་དངོས་སྲུ་གསལ་བ ་ཚ་དབད་་བའི ཤོོ་རྨ ༩ 


_ །སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་ །སྐྱབས་གསུམ་ 


- 


།དགྲ་ཁང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཟར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོད་ མགོན ཤོག་ག གོ 
རི ས་ཚ པག་ནགད་གསལཔ་་ཆའག་ཆར། བླཅད་པའི་བ་མ་ནཱམས་ ཅ་མྦབའ་མ ུ་རྒྱལ་བ་ སས་དྭང་བཅས་་ 


གཏིབས་པ་ སུམ་དྭ་བཞུགས་པའི་སྦྱན ཝར་།ཛིག 
ྐྲུབས ་སཱ་འགྲོ་བདང་། དེན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
གོས ཚིགིར་བུགས ་གཞེཝ་བས་འདིའི་རེས་ཟླེས། . 


་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རས་སྲ་ཡི ་ཡེ་ 


།སེམས་བསྩེད་པ། དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ `ཿ 
- དཀེན' མཆོག་གསུམ ལ་ཝཞག་ སྙྱབས་མཆེ། ྒ 
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སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་སར་བཤཀགས། །འགྲེ་བེའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི རུང་། སུངསྤྱཆས་བུངྱ་ཆུབ ཡིདྲ་ཀྲཾས སུ་བྲཟང་ སུས 
རྒྱས་ཆེས་དར་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རུང 'བརྲདུ་བདག་སྒུབས་མཆི། །རང་གཞན་ དེན་ནི་རབ་བསྒྲ་ བ་ི༽། 
སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བསི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེབྱ་སེད བྱ་སིས ་ནས། སེམས་ཅན བསོས བདག་གི་མ 
དུ་གཉེར། །བྱར་ཆུབ་ སྤོད་མ 'ཡིད་འང འེང་སྐུག་པར་བསིཾ། ། །གོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རས་ འ གྲ 
པ་གསུམ ཨ བ་པརྣམསགསའ་དྲ་ཐེབ། ཐོབ་པ་རྣམས་གེང་ ང་དུ་འཕེལ ་བས་དབང་གི་སྣེད་ དའུ བའི་དགོས་པ་ ཡད པཾ 





བས་མི ས་པ་ 
ཤཾཕྱོག་ས་ 


| རླག 
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སྱེད་ཚྫོག དྲ་ཚོགས ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ ུག་གཉིས་མཉམ་ གགི་ིང་ན་འཆིཿ ་འཆེ་མེད་ བདུད ཅིས གང་བའི་དུམ མ་པ་འཛིན་ པ། རལ་ 
པའི་ཐེར་ཚུགས་ཧུན། . དའ་དང་རིན་པ་ཆེས རྣའི སྐྱེལ་ཀླང་གིས བཞུགས་ ཐུག་པ། མཚུན པེའི་གཟི་འད འདེ་འབར་བའི་ 

སས ་ ར་ཨ དཀར་པེ། མག ལི དམར་པེ། ཐུགས་ཀར་རཱི་ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟད་དྲ་ཟླ་གདན་ལ་བུཊ་ 
ཐག་ཧཱིཿ དམར ལོག་པར་འང་གི་ཚའི་ དྲ་ཁི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ ཀླ སས་ཀུར་དྲུ་རེན་པེ། ཟུས བ་མདོ པག་ 
མེད་གཾ་ཏཾས ་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་འད་ཟེར་འཕྲེས། ཁྲ ་མ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་ཧས་བྱརའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ བ་དེདྨ་ཚལ་ འཅིན་ 


༄༅།། །མ་ཆེསྭ་སྐོད་སྲར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགན་པ་ཆ་དཔག་ཏུཧེད ་པའི་རྣམ་བའ་ཉི་ལེརྲ་ཟི་རྡུལ་འབིགས་པའམ ། 
ཤཱ ཁ་བ་བཿ ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་བུན་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཾ་། ནུབ་ལགས་བདི་བཅུན་ཅི་ཞིང་ཁུམས་ནས། 
ཤི བརེམ་ལྡུན་མགེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ླབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐེའི་ཚོགས་བཅས་ཉམས། །རང་བྱུའ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡེསྒ་རུད་། 
_ བསྐུལ་ཏེ། ཕྱུག་རྒྱ་རེལ་པའི་གར་ཟྱིས་སྦྱན་འཁྲེན་ན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤིགས་སྲེ་གསོལ། །ལུན་གྲུབ་གཞལ། 

_ །ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཁང་། །འདིར་ཆོགསྐ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བནམས་ལ། །ཆཆེ་མེད་ནྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩེལ། ། 





ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ་དིཿྫིཿབྲཛ་གྲརུ་པྨད་སྙིརི་བྱུ་ར་ཛཱ་ན ྭཨཱ་ས་སིརི་ཛཿ ཿཛཱཞ་ཨཱ་བཾཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྷེལརྭ་སན་དངས་པའེ་ འི་ཡེཤེས་པནམས་ཁེད་རང་དང 
གཅིག་ཏུ་སངསྤྱ་ཆས་མ་ཐེབ་ བ་བར་གཏུག་པ རྩ་ཁུའ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སྲུ་བ་ཏྲེབས་མེ་ཏོགའབོར། གཉིས་བ་དངོས་གཞིལ། གང་༥ 
ལས་དབང་གང་བའི་སུལ་གསལ་གདབ ཆ་འགུགས་པ། ཚོའི་དབང་ བཞིན་འ ཁི ཆ་ད གག། མཐའ་རྟེན་ གུབ་གྱི་"ཝ 
སིན་པ དབང་དོན་བརྟན་པརྱ་བ་བ་ནམས་ས་ཡོངཔ དང་པོཞི་ཁེད་རང་ནམས་མགེན་པྲ་ཚ་དབག་ཏུ་མེད་པར་གགལ་བའི་ 
སྩེ བདདད་བགྐུར་། ་བའྲི་བམ་དང་དབང་རེན་ར་བུམ་གཉིས་ས་མེད་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མགོན པ་ལ དབག ཨེད་པ་གྲུ་མཚན་ དཔེའི 


_ §$86 


།གཟྲི ཟི་འོདའབན་པའི་དབུགྱོག་མ་བའློ ཨ་དེི་དབུ་གུག་ཏུ་ངག་དབང་གཡི མ་སོ གྲབ།ཿ དེའི“ 
= ག་ག་ན 'དགའ་མུནྲ་གུབ། གྷན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕུག །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཉི་མ། ངགདགང་ཧི་ཟ་ 
ི. 


ས་ཨ ་ ྷ་སུཆོག ་རདགན་གུངས་ཆེན་པ།། པོ། དེམན་ནད་གྲྭསམ་ཝན་རྡོརེ་འཛིན་པ་འིཆ་ .* 





བཟངཔ། རྱགཞ་འ གགང་ བའེ་བམ་པ་འཛེ བཛེན་པ། ་ བ་པའི་ད དབང་ཕྱུག་ཐྲང་གྟཾང་ རྒྱལ་བེ་ལྭ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚུལ 
ཧན་ཁྱཀ། གཉིས་མ ཨ་གཞག གི རླེ མེད་བདུད་ཚིག་ ་གང་བའི་བུམ བ་འཛིན་ བ། ལྤེབ དབནརནཔོ་ 'པོ་ པྱ འགྱུང་གནག '་བ་ 





ཧོརྒ་མ་ཡོངས་གགས་ལྟར་དང་། ཁོ་བའྱི་ཆལ་པོཏ་མགེན་སྱེར་གང་ལུགས་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ནྣམ་འགུར་ལྟརརམ། ཡངན་གུ་མདོག་། 
དམར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཅིས་མུག་གཡས་དབབུག་ཏོའྱཕུར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀུའ་ཟིག་མཛབ། དབུ་གཙུགཞ་ཏྭ་ཞལ་འཚརབ་ 
བའྱི་ནམ་བྲ་ཅན། མགོན་བོ་ཚ་དཔག་ཨེད་ཆོསྲ་སྲུ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ནམས་ཐོབརེགས་ས་བཞུགས་པར་གགལ་བའི་སེ་སོའི་ 
ཟུགས་ཀནས་འོཾད་འཕྲས། བརྱུད་པའི་བམ་ཡེ་དམ། སངས་ཆུག་བང་གེམ་ས་ཐམས་ཅད་སྐན་དངག། གཉིས་གྲུ་མེད་ 
པའ་ཐིམ་པས་ཟ་མདྷེན་མ་སྭ་ཐབས་གཞས་གུན་འདུས་སྦ་གུར་བར་མེས། དེ་ནས་ཚ་འགུགས་པའི་སད་དྲ་མྱི་བོར་བཞུགས་པའྲེཝ་ 








༄༅། ༼བརྒྱུདྱ་ཀྱི་བ་མ་དེན་མ་སྭ་ཀྱི་ཨྭ་ལས་ཚེའི་ལ་མ་ཝགསྱ་ཁ། ཞུགས་པ། ལགས་སྲོག །ངིལ་བཟོགས་པ་་ 
¥ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས མ་སོ ིགགྲ་ིས།བེད་འ་ནྤྱ་ཁྲི་བ་འཕྲེག་པ སྐུ་ཐོག ¥ དའ འཆི་ 
རཾ. བདག་གཤིན་རྗེ་ཆལ་བགསེན་སེགས་བགེགས་འིགས་སྟེངྲ་ཕག་བྱསདྲ ང་དང བན་བོན་མཐབུབོ་ཆེ་ནམས་གྱིས་བརྐུས་པ། འཕྲོག་པ 

གཞམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་འཐུང་བ་དགྲ་གཤེད་དུའཁྲུགས་པས་ཉམས་པ། ཟུད་པ། འཐོརབ་ཐམས་ཅད་ཨ་དངྡ་ན་སོགས་ཆ་སྲེག' 
ག་ཡག་འབུ་དང་། ཟླ་གཟུགས་ ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་རཛྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཁྱེད་། 





རས གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷིཿ་ཡེག ཚའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས ་པའ་བསིམས་པས་བ་དང་རེ་གག ཅུ་མག་ཏུམ་སཱ་ ཉམས་པ་ །བམ་སཱ་ཧད་ སརྦ་ཆུད་དེའཆེ་༥ 
རསདེགང་བ ་པ་ཨཛུད། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ཝག་མགོན་པ ཡེ ཤིག དཔག་ཨེ ིག་ཉེན་ལ། །བཟ 

འི་ཚོག་ས། །སྐལ་ ཝན་རྣམས་ཁྱི་ དང་གཡང་གེལ་ཅིག །སྟེང་འག་ཕཾཊ གས ཨཆམས་ དོ་ཡ ཇཏེག ལྭ། 

ལམས 'བའེ་ ཁུག ཅེག །འབྱུང་བ་དགྲ 'གཤེད་འཁྲུགས ་པའི་ལས 'ྱོར་ཅིས། །ཉམས་ དང་ཟད་དང་འཐོར་བའི་ཆེ་གསས ' 






| ༠, [ཤིག །ཡིདྱ་ཀྱིས་ཛངས་ དང་ཧདྱཡས་བྱལ་བུ་དང་ ཧུདྱ་ཨིས་ འཇོགས་པའི་ལེ་དདག་ཡང་གསོས་ཤིག། 

 ཚེ་ཁུག་གཡང་སྩེབས་དངོས་གྲབ་བ དུག་ལ་ ཡོལ། ༈ །འགྱུང་ལྔ་འོད་ལྔ་འབར་བའེ་ཆེ་ །འཆི་མེད་ མེ་ཡི་དངོས་ 
”“ གྲུབ་བདག་ལ་བལ། །ཡྭཱ་སྣུཛ་ནྲ་བྡིནུ་ཛཱཾ། ནེ་ ཧཱཾ་ཚུ་ཛཿབཛྲ་ ཨཱ་།ཨཱ་ཨཱའ་ ། ཞེས་པས 8 ། 
པ་དབང་བྲ་གྲར་བ་ད ས་ལྭ་ཅིད་ན་ས།་ དབུ་གཙུགན་བཞུགས་པའྲེ་མ་ སྨེལ། 

__ དངོས་གུབ་ཅལ་དུ་གསལ་ལམ་དུ་མེག་གུས་དག་པས རི ལཱ ཧཱཿ སྐང་བ""པ 













རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། ན་མ་བ ཅིསླ་གཡས འདདསམདའདལ 
ཏུ་ཐུའ་པ་བནུད་དབ་ག ཤིན་ཆེས གས་གདོན་བགེགས།་ 
'པའི་བྭ་ཅན་ག བས སྤ་རུམེ 


གུ 


ྦ བགིའི་ཁམས་ ནརྭ་བུ་འབྲུ་མན་བཅུད་ལེན་སགས་ 
ྱ་དྭངས་བ་ཅུད། ཡི་ཆོས དཔལ་ད་ དནག་ཞུས་འ ུས་ལྟབ་ ས་སགིས་བའ་ཤིས་དགེ་ལེགས།  ཁྱད་པར་ལྷ་གྲུ" 


མཐའ་ཡས ཐྲོ་ཀུན་ཇེས་སྱུ་སྱོངོ། །ནག་ཝགས་ལན་གསུམ། སྡེན་གརུད་འདེབས་ཁང་བརོད། ཞེས་ གསོལ་བ 'བཏབ་བས་མྱི་བའི་ 
ཁྱེདའང་ནམ་ས་ཨི་གྲཝུ་ 'ཨར་བ་འཐོར་བ་ཉམ་ས་ཆག་ 


པ་ན་མ་ས་ ཀང ཚ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་ བྱེད 


592 





༄༅། 


¿¡ ཐོགས་བདེ་བ་ཅན དང་པྱ་ད་འོད་སེགས་དག་པའི་ཁིང་རབ འབུམས་ན་བཞུགག་ པའི་བ་མྭ་སཱ་གསུམ་ལའི་ལྭ་ཚོགས་གཙོ་བརྩ་གུར་པའྲི་བ་ 
ཡ་ཡེ་དམ་སངསྭ་ཆ་སྭ་བང་ས་མག་འབགས་པ་ཉན་རང་མ་ཁའ་འགོ 


ཐན་ནབས་མ་ལ་ས་པ་བསག་ ༤ཧུད་རོ་ཁབ་ལེན་ཁིས 
ཀྱི་བདུད་ཆེའི་ནྣམཔ བ་ོད་བེརྱ་ཉེ་ལ་འ་ཅིས་ 


ཤྭ 


'ལྱགས་ཕྱེ་བྲངས་པའམ། 


སྭ་སྭང་ནམས་ཀྱི་མཁུ 


_ །གནོད་སྦྱིན་གྲུབ་པ་སེགས་མེ་བ སལ་པར་གནས་བྲ་ནམ་ས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བཀག་དང་གཟི་མ་དངས། ནུབ་་ 


བུང་བས་མེ་ཏོག 


སྡུས། ཙ་བྱྱནདྱ་ཀྲི་ཟ་མ་ནམས་ཨྱི་སུ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གྲི་གུ་ལས་ཡེ་ 


བཅེ་ཞུས་གསུམ་གླ་གསུང་ཐུགས་9ི 


གི་བཅུདྲ་བངས་བ་ལྟར་འཆི་མེད་ 
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ཤིས་བདུད་ི་ ཁ་དོག་ཝ་ལན་གྱི་རུན་ཆད་པ་མེད་པར་བབ ས་པས་ཁྱད་རང་གི་མྱི་བོནས་ཞུགས། ི་ཨུ་ཱི་ཝིང ཝཱིའྱིཝ་འཁོར་ 
ཅགཞསྐ་ནུམ་གུ འིམ 'གཞིན་གང་སེ། བཐར་ལུས་ཐམ་ས་ཅད་བདུད་ཚི་ས་ལེམས་མེར་གེས་གང་བས་ཚའབག་བགོ་མ་ 
པའྲི་ག་གསུམ་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་དག །འི་མདེ་ཚའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ནམ་ཡང་གཞེག་གཞིག་ཨེད་པ་ 


་ སགས བ 
ཇིའི་ཚྭ་སྲོག་མངོན་དྲུ་བུག་བའྲི་བུགས་མས་མཛོད། །ཨོ་ལཱ་ྡཱཾ་ཧིཿིཿ 
གསུམ་པ་མཐབབ་རྟེན་དངོསྤ་གུབ་ཀྱི་རས་ཐྱིན་པ་ནི། ཐབག ཨ་རས གཅུད་བིན་ི་བྲ་ 


མ་མད་པ་ནས་" 


སྣང་བ་མ་ྲལ་ཡག་གགས་ཝགས་དང་བཅས་བརོད། 
བུའདེ་ཉིད་ཕག་གསས་གྭུ་བིན་པས་ཐབས་བདེབ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་མཆོགཏུ་འགུརབ་མད་པ་རྡོ་ཇེ་ཚའི་དབང་བོབ་ པའྲི་ཐུགས་ཨོག། དཔོན་གདོ་མི་འབལ། རངྲ་ཁགས། 
༧ ཤིས་འབ་ཁྱི་ཇུས་བདུད་ཚཱིའི་བཏུང་བའདི་ ཉིདྱ་ཕག་གཡོན་དུ་བིན་པས་ཤེས་རབ་སྟཾང་པ་ པཤིད་ཆེས། ཁྱང་མེ་ཤིགས་པ་ པའི་དངབབ་ 
4 པའི་ཐུགས་མཾག། འདིནྲི་བམ་ལག་པའི་ཉ། ༼དམ་ཧནྱུརམའོ་བུམསུ་ཛུད་ །འཁོརའདག་གུན་གིི་བཅུད་བཐུས་" 

པའིེ། ༈འཆི་མེད་བདུད་ཆྲི་གུབ 'པའི་ཛས། །རེག་པས། པས ན་སེལ བྱེད་ཅེང་། །ྱངས་པུས་འཆེ་མེ་དག་འབ འབང བ། ། 

རུས་་བ་ཏག་བརྟན་གཡུ་དུང་གྲ། །བརྙེས་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་ འབྲུལ། །རང་ཛགསཝཛ་རྭ་གངག་གསོགན། ཞེས་ག སེལ་བ་བཏབ་ 





པཱསྭ་སི་བོའྲི་བམ་ནམས་ཀྱི་གྭ་ལཱས་འོད་ཟེར་འཐོག།། སྟོདབཅུད་བམ་ས་ཅད་ལྭ་ཁག་པས་ནས་ འྱཆི་ ཆའི་དངོས་གུབ་ཐེད་པའི། ་ 
སས་པ་ཨཛདྱ་ཀི་པ་ཛོད། སྟོཾ་ཞཱརཾདིཿིཿ སང་བ རྱ་བས་ཅད རས ན་ཡོད རྡོར། །་ 
སིབ་མ་འདྲི་ནམག་གྱི་ཚེ་མི་འགུར་བ་གཡུང་ངུང་ཉ་བུརྩ་གར་ཅིག །ཨི་ཤིགས་པ་དོར་ཁུ་ུར་ཐུན་ཅེག །མི་ཞུབ་པ་ཆུལ་མཚན། 
ལྟ་བུར་གུར་ཆིག །འཆེབ་མད་པ་ཚའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གུར་ཆིག །ཅཆེག་མེ་ འདོར། མམསས་བཏ བརྩ་ཁཀ། ལྟར་ 
དབང་ཤབ་པས་ཆ་ཉམས་བ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡར་ག་འདུག་ནས་འཆེ་མ་དྱ་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐད་བའ་གུར་བ་ད་ཉིད་མི། ། 


༅། །འསྱུར་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕུར་དྲྭ་མི་བའླི་བ་ཨ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཟོས། འཆེ་མེད་ཆ་༥ 
ཱཡེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཆིང་། །རིག་པའྲེ་བོ་དང་ནས་དབོད ིས་འབ་དང་། དདངཞབའིདཔལ་འཁིན་གད་ལགས་པ། །། 
 དེ་ཀུན་ཝུན་གེསྲ་ཐུབ་པར་མཛདད་གསེལ། །ཞེས་ གལ་བ་བཏབ་པ་སྭ་ལིེ་བའྲ་བཨྭ་ནམ་ས་ཡས་རིམ་བཞིན་དགེས་བ་ཆེན་པོག། ཉི 

འོདྱ་གྲི་ནམ་པར་ཝེམ་ཝེམ་ཞུནས་མེབ་དཔན་ཆ་དཔགཏུ་མེད་པར་གསལ་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་བུང་པོར་ཞུ་ཏེ། ཁེད་ 
དྷན་མས་ཚེ་དཔག་མེད་དུགསལ་བའིཐུགས་གྲག་བིཿ་ཡིག་ཚེ་ཡེ་ཐིག་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་བིས་ 'པ་སྭ་བ་མ་བརུད་པ་ན་མ་ག་གྱི་ག་ 


གསུང་བགས་དང་། ཁིདའང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མེད་དུའདེསཞས་གིང་གའི་ལྟ་ཏེག་འདྲ་ཀྲི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ 
སྣུམ་ལ་འདིལ་བ་གང་གིས་ ཅངཨིོདམི་ཤིགས་བྲབ བཞིན་དུ་གི ཏད་ཅིང་། མཐར་དུག་། 
ཨཾ་གི་ཀྷུག་ཏོག་བཅོས་ཡྱུར་སེམ་བེན་ཧི་འཛེན་པའི་གིབ་གཡོགས་དངྲ་བལ་བྱ་སི་འཆི་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཕགྱ་ཧཱཱ་ཆེན་༥༥ ཅ་ 
ཞེ་དུང་ལ་མ་ཉམ་པུར་འཇེག་པ་ཐུ། མུལ་དེལ་གདསྱ་ཆས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་འཆེ་མདའིག་འཛིནྲུ་གུབ་པའི་ཚོགས་་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མ་ཁའི་ཁྱ་གངབ་ནམ་ག་ཅིས་མ་ཟིན གཅིགྱཅུ་བྲག་ཤིག་པའྲི་གུ་བངས་ལེན་གིང་མནནར་བའི་ཨེ་ཏགགྲི་ཅར་པབ ཤེ 


༄༅། །འབ་ཏུ་གཞག་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་མོག་གནང་བརྡ་འུ། ཡིན་ལགས་དོན་ལ་གགོས་འཇོད། དེས་དབང་་ 
གི་དངོས་གཞིི་གུབ་ནས་ཆེས་གྱི་ཆོག་ལ་དམ་ཆིག་བས་ཞས་ཁས་བང་བ་དང་། ཡོན་ལུལ་ཞིང་དགེ་བ་བཛོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ 
སྟ ནི་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག །དམ་ཚིག་བསང་དགོས། ཇི་ལྟར་བྲསུང་ཚུལ་ཐེག་་པ་ཟྲན་མེད་པའྱི་རུད་མི་ 
༩ ལས་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་གིའིམ་པ་མྱི་དང་། ཁན་པརའཆེབ་བླ་མ་བའི་ཏོག་པ་ལས། གུཧ་མ་ཏ 'དང་རི་དྭགསྭ་ཝཐུལ། ། 

བྱཿསོགས གཞི་འདོད་པྲ་ནམ་ས། །འདེ་དག་་གདན་འཕྲལ་དུནི། །ཚེ་རིང་པ་ཡང་ཚེ་ཐུང་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆ་ 


ནི 


+ - 


ཐུངབའྱི་ཆུའི་གཙོ་བོ་གཞན ཡི ཐོག་གཅོད་པ།ཁོན་ཡིན་པག་ནག་ཏན་དུ་གངོ་བ་དང་། རློ་ཟབྲ་ཙི་གཞུང་གཞན་ལག། ཅེ་འབྱེརོ་ 
ཆྭ་སོག་བྲསས་པ་དྲཔལ་བའུ། །ཉི་ ཉླི་གའི་རྟགས་གདག་ པྲྱ་ཕིན་ཆདྲ་སེག་མི་བཅད། ཅི བ་མི་བཅད་བའ།བསྡ་བརས་ཝམ་པ་ 

སྱིཾན། །གེས་སམ་སྲ་ཧན ༥འྩ་ཆེངེས་ཀྱི་སྲོག ར་བ ལ་ཅེ་ནུས་སཱ་འབད་པ་གལ་ བས་ མས་ལ་་་ལམ་བཅིད་ཆམ་པས་ ྤ 
འདིའྲི་རེས་ཟོས། གཙོ་བོས་ཇི་ཉར། གཉིས་པ་ཞི། དྷེ་ཝའ་ལགས་ང པ།འ་ཐོབ་པའི་གཏང་འག་གྱི་ཆེ དུ་མཆལ་འབུལ་བཞུ 

སྐར་ཡུས་ལོངས་གྱདཿ དགྲེ་ཡགསྒྱ་ཆ་མཚོད་ ད་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ལྷུར་བའྱི་ཆལ་ སིད་ཨིའཅོར་བ་ཉར་འ 'འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ 


གད་འོག་དང་གས་གསན་ཆེང་ལས་བུང་བའི་ཕབ་བབས་ ] ལ་ཁྱ་ཆས་བ་ཕྲསྲ་གངས། 
གྱིས་མི་ལང་བྭ་ཝྭ་བུ་བཞུགས་པའེནང་ནས་གུབ་ཆེནྭ་ལགག་བམ་བྱ་ཆེན་པོག་གེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བླབལས་དངོས་སག གན་པའི་ཆ་༥་། 
ཝྦུག་ཉེ་བརྒྱད་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ལེགས་བར་ཕུལ་གུབ་བ་ཡིན་བས་འང་གཞན་གྱི་དོནྐྱ་རཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སལ་ས 
ཟཔ དྲ་ཚོགས་གང་སེམསས་ཅན་བམ་གངད་ཁི་དོན་དུ་བརྒ་ཆུབཆེན་པར་ཡངས་ཨུ་བཐོ་བརའུ། _ གསོད་ནམ་ས་འདི་ 


༠9 །འལལོངས་ཨྱོད་དུགསལོ་ལམ་པས་འདེའྲི་ཇེས་ཟློག། དེངས་ནས་བཅམས་ཏེ། དེསྐ་རལ་བའི་དབང་བོ་ 
༡ ཆེད ཞེ་ཤེས་དབག་ཨུམེད་བ་བྤྱ་རུད་རེ ངོ 
¿4 


རེ 





སགས ། དཔོན་གློབ་མི་འ་བལ་གདས་འརོད་ལ་མེབོ་མ་བཅེ། མཆོད་པ།ཁ་གསེག་ཁྱེན་ཅིས་བླ་ནབས། ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཨྭ་ཡཱརྷཧེ་བ་ས་པ་རི་ ག༣ ༥ ༢ ། 
ཨཱརྒྷ་སཾགས་ཁྱིག་ཝི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིགཏྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བ་ལེ་དཔག་མེད། །སགས་ཁིག་བ་སྟེད། བྲའི 
མེ་ད་ཚཡི་དཔལ་ལ་ལངས་སཐདྲ་རིང་། །སདོས་ཁིག་འདོད་དོན་གགོལ།། ཡིགསྐྱར་ལ་དདུན་ནམ་གསུམ། མ་འཛྱར་བ་དང་ཉམག་པ། གགས བྱེ 

ཅིག་ཞོངས་པ་བཤགས། འདེརནི་གྲཟུགས་དང་སགས་ཁིས་རྟེན་ལ་བཏན་བཞུགས། ས་ཅན་སགས་ཅིག་གཏོར་མནོན་འཇིག་ཉེན་པ་གཤེགང 

བླ་བརྒྱད་རྣམ་ས་སྙིང་གའིཚེ་ཏེན་ལ་ྟི མ་ཞས་བ་མ་འང་སེམས་དབེར་སདྱ་ཁི་ངང་ལ་ཨ་ཉས་བར་བཞག །སྲར་ཡང་ཐུན་མ་ཚམ་ས་ཁྱི་ལྷ་གུའ 






མེ _ །ལངས་ལ་དགེབ་བེཤིས་ བརོད་ཆི་རིགས་བཞིང་། ལས་ཇེས་མི་མངོན་བར་བཐུའོ། །ཏེ་གྱུད་ཚེ་སུབ་ཨི་དབང་ཆོག་ཡིས་9ྱི་ཕག་ལེན་ 
ཟླ ལྟརཙུང་བད་སྤཾག་པས་ བརན རྒྱན་པ་འདིའང་དོན་གཉེ གཉར་དུམ་ས་ ྩསར་བ་གུལ་ངོར། བསྟན 'འཛེན་ཆོག ཇའི་ཨཚཿ ནཱ གྱི།ིཤྭ་གེག་བླནབས་པ་༥ཡེ་ཤེ་སྲ་ལུན་གུད ་བམ། མིང་' 
ཤཱ གཞན་དབལ་ ཝན་བདེརེནན་མ་རོལ འཆི་ཨདྲ་གུབ་ པའེ་དབང་ཁུག་གི་སྭ་ཕར་བས། བདག གཞན འཐོ་གན་ འཆེ ཆེ་མེད་སྟབས་བུའི་ག་འཕད ལ་འེག ཅིང་། ཡབ་ཇྗེ་གུབ་པའི་ | 
༧ཚིཾ།དདང་པོའི་བསྟན ་སིད་ཆས་པའི་རུར་གུར་ཅིག། | 











































































































































































































































